
Медийность как конкурентное 
преимущество
Се год ня  мы поговорим о  том, поче му ме д ийнос ть  и публичнос ть  —э то  не  
про  «хва с товс тво», а  про  ре а льные  возможнос ти д ля  рос та  бизне с а  
д иза йне ра  инте рье ра . З а ка зчики с е год ня  выбира ют не  только  по  
портфолио , но  и по  личнос ти: по  голос у, вид имос ти, узна ва е мос ти, 
д ове рию.

Моя  це ль  —пока за ть , ка к публичнос ть  с та новитс я  конкурентным 
преимуществом и открыва е т новые  возможнос ти: от прое ктов д о  
па ртнё рс тв.

А вы за д умыва лис ь , что  з а ка зчики приход ят не  только  по  ва шим 
ра бота м, но  и потому, что  они вид е ли ва с  гд е -то  в 
ме д иа прос тра нс тве ?
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Ос нова те ль  д иза йн с туд ии «POLINA CHAPLANOVA DESIGN»
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- Боле  20  ле т  с озда ю  жилые  и обще с тве нные  инте рье ры на  те рритории Рос с ии, Ис па нии, 
Ве ликобрита нии, Фра нции и на  Ближне м Вос токе .

- 12 ле т опыта  ра боты и ре а лиза ции в с е гме нте  ПРЕМИУМ кла с с а .

- Созда ла  и ре а лизова ла  прое кт с а лона  кра с оты, который побе дил в номина ции «Лучший с а лон 
кра с оты РФ кла с с а  LUX».

- Чле н Союза  Диза йне ров и Архите кторов.

- На с та вник в  бизне с -клубе  для  диза йне ров ГРАНИ.

- Вхожу в золотую с отню с а мых ра звива ющихс я  диза йне ров Рос с ии.

-Спике р  и пре пода ва те ль   обра зова те льных програ мм.

-Экс пе рт на  1 ка на ле  в програ мме  Доброе  утро

- Ра диове дуща я  с вое й а вторс кой пе ре да чи “Вокруг диза йна ”

- Диза йне р  ка пс ульной колле кции на  выс та вке  «РУССКИЙ ДОМ» 20 25

ПОЛИНА ЧАПЛАНОВА

Счита ю что  моя   ГЛАВНАЯ З АДАЧА с де ла ть  та к, что  бы че лове к был с ча с тлив у с е бя  дома . Ис пытыва л те  
э моции которые  он хоче т ис пытыва ть .

Де ла ю прое кты ра зного  це нового  с е гме нта  от VIP до  бюдже та . Это  дома , ква ртиры, обще с тве нные  
инте рье ры пра ктиче с ки во  вс е х с тилях, в з а вис имос ти от с итуа ции, вида  з а  окном и пре дпочте ний 
клие нта
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Почему медийность важна
Ме дийнос ть  —э то  инс труме нт рос та , который тра нс формируе т подход  к ве де нию диза йне рс кого  бизне с а .

Расширение клиентской базы

Ра с ширяе т круг з а ка з чиков, которые  

уже  «зна комы» с  ва ми че ре з  виде о , 

с та тьи, э фиры. Поте нциа льные  

клие нты получа ют воз можнос ть  

позна комитьс я  с  ва шим с тиле м и 

подходом е ще  до  пе рвой вс тре чи.

Укрепление доверия

Укре пляе т дове рие : люди ча ще  

с огла ша ютс я  на  прое кт, е с ли видят ва с  

ка к э кс пе рта . Публична я  э кс пе ртиз а  

с озда е т ощуще ние  на де жнос ти и 

профе с с иона лиз ма .

Новые возможности

Открыва е т новые  воз можнос ти: 

с отрудниче с тво  с  бре нда ми, 

па ртнё рс кие  прое кты, пригла ше ния  на  

конфе ре нции и э фиры. Ме дийнос ть  

с та новитс я  мос том к 

профе с с иона льному рос ту.

Ме дийнос ть  —э то  не  о  с е бе , а  о  це ннос ти, которую вы да ё те  рынку и з а ка зчика м.
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Моя история. Чертежи и тишина
Моя ка рье ра  на чина ла с ь  с  ра боты «в тишине »: прое кты, че рте жи, фокус  на  
з а ка зчике . Диза йне р  в э том форма те  ка же тс я  «за  кулис а ми», многие  
д ума ют: «Публичнос ть  не  д ля  ме ня».

Но бе з  ме д ийнос ти мои ра боты вид е ли только  клие нты, рынок и колле ги 
ос та ва лис ь  в с тороне . Это  с озд а ва ло  огра ниче ния  в ра звитии бизне с а  и 
профе с с иона льном рос те .

Я поняла : чтобы ра с ти, нужно  с та ть  з а ме тной, чтобы ва ш с тиль  и под ход  
увид е ли и оце нили д ругие .

Ра бота  «в тишине » огра ничива е т возможнос ти 
профе с с иона льного  рос та  и ра звития  бизне с а .
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Первый шаг. Страшные сторис
Пе рвый опыт публичнос ти —короткие  с торис  в с оцс е тя х. Стра х ка ме ры был 
огромным: «Не инте ре с но , не  уме ю говорить , з а че м э то  нужно?»

01

Преодоление страхов

Пе рвые  вид е о  д а ва лис ь  с  труд ом —
с тра х ка ме ры, не уве ре ннос ть  в голос е , 
с омне ния  в це ннос ти конте нта .

02

Публикация контента

Короткие  вид е о  о  ра боте , д е та ля х 
прое ктов и профе с с иона льном 
под ход е  к д из а йну инте рье ров.

03

Первые результаты

Вовле чё ннос ть  а уд итории, д ове рие  з а ка з чиков, пе рвые  новые  обра ще ния  от 
поте нциа льных клие нтов.

Да же  ма ле нький ша г уже  открыва е т воз можнос ти и формируе т личный 
бре нд .
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Дизайн-интенсивы
Сле дующий ша г —де литьс я  опытом с  колле га ми. Я на ча ла  проводить  инте нс ивы для  
диза йне ров.

Структурирование знаний
Не обходимос ть  с ис те ма тизирова ть  с вой профе с с иона льный опыт и ме тодологию ра боты 
с  прое кта ми.

Развитие навыков
Учитьс я  говорить  о  подхода х и ре ше ниях, объяс нять  с ложные  конце пции прос тым языком.

Понимание ценности
Ос озна ние  це ннос ти с вое го  опыта  и возможнос ти пе ре да ть  е го  другим с пе циа лис та м.

Фокус  с ме с тилс я  с  «ка к я  выгляжу» на  «че м могу быть поле зна  другим». Это  укре пило  
уве ре ннос ть  и э кс пе ртнос ть .
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Преподавание в школе
Пре пода ва ние  в школе  диза йна  с та ло  новым уровне м публичнос ти и профе с с иона льного  ра звития .

Системный подход
Не обходимос ть  с озда ния  с труктурирова нной програ ммы обуче ния  и ме тодиче с ких ма те риа лов для  с туде нтов.

Удержание внимания
Ва жно  уде ржива ть  внима ние  а удитории и донос ить  це ннос ть  ка ждого  урока  и пра ктиче с кого  з а да ния .

Работа с вопросами
Вза имоде йс твие  с о  с туде нта ми помога е т лучше  понима ть  с обс тве нный опыт и на ходить  новые  ре ше ния .

Это  да ло  на выки публичных выс тупле ний, с труктурирова ния
мыс ли и уве ре ннос ти в с е бе  ка к э кс пе рте .
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Телевидение
Выход  на  ТВ с та л с е рье зным вызовом и мощным инс труме нтом 
профе с с иона льного  ра звития .

1 Технические навыки

Ра бота  с  опе ра тором, вза имод е йс твие  с  ка ме рой, понима ние  
озвучки и огра ниче ний по  вре ме ни.

2 Коммуникативные навыки

На учила с ь  формулирова ть  мыс ли коротко  и яс но , д онос ить  
с ложные  ид е и прос тым языком.

3 Профессиональный рост

Новые  зна комс тва  в инд ус трии, рос т а вторите та  с ре д и колле г и 
поте нциа льных за ка зчиков.

Те ле вид е ние  пока за ло , что  ме д ийнос ть  ра с ширяе т гра ницы и возможнос ти.
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Радио
Ра дио  с та ло  жирной точкой ме дийного  пути и открыло новые  
гориз онты профе с с иона льного  ра з вития .

Голос и уверенность

Ра з витие  на выков ра боты с  голос ом, 
ис кре ннос ть  в обще нии с  
а удиторие й.

Новые аудитории

Дос туп к ра з личным с е гме нта м 
а удитории, па ртнё рс тва , 
с овме с тные  прое кты.

Доверие экспертизе

Ра дио  формируе т дове рие  к э кс пе рту, открыва е т две ри для  с овме с тных инициа тив.
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Мои гости:

Ме дийнос ть  з де с ь  с та новитс я  ре а льным конкуре нтным пре имуще с твом.
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Гости моей программы эксперты, 

предприниматели, 

руководители в разных 

сферах бизнеса. 
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Медийность как ресурс для бизнеса
Ме д ийнос ть  тра нс формируе т д из а йне рс кий биз не с , с оз д а ва я  множе с тве нные  точки рос та  и ра з вития .

Укрепление доверия

З а ка з чики быс тре е  с огла ша ютс я  на  прое кт, 
вид я  ва шу э кс пе ртнос ть  в 

ме д иа прос тра нс тве .

Расширение клиентской базы

Привле че ние  новых з а ка з чиков че ре з  
с торис , публика ции, э фиры и д ругие  
ме д ийные  а ктивнос ти.

Партнёрские предложения

Произ вод ите ли, школы, бре нд ы с а ми ищут 
с отруд ниче с тво  с  ме д ийными э кс пе рта ми.

Рост экспертности

Че м больше  д е лишьс я  з на ния ми, те м 
глубже  понима е шь с вои проце с с ы и 
ме тод ологию.

Личный бренд

Уз на ва е мос ть  ра вня е тс я  новым 
воз можнос тя м в профе с с иона льной с фе ре .

Примеры: с торис  приве ли к прое кту ква ртиры, э фир  —к новым па ртнё рс тва м.
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Пример медийности: выставка 
«Русский дом»
Не да вно  я  уча с твова ла  в крупне йше й выс та вке  «Рус с кий дом» —яркий приме р  того , 
ка к ме дийнос ть  открыва е т профе с с иона льные  воз можнос ти.

01

Отбор среди профессионалов

Сре ди 120  диза йне ров с та ла  а втором 
ка пс ульной колле кции —э то  призна ние  
с та тус а  и э кс пе ртнос ти.
02

Демонстрация уровня

Возможнос ть  пока за ть  профе с с иона льный 
урове нь , з а явить  о  с е бе  в индус трии.

03

Новые связи

На йти па ртнё ров, з а кре питьс я  в 
профе с с иона льной с ре де , ра с ширить  де ловые  
конта кты.

Выс та вки —э то  с е рьё з на я  ме дийна я  ис тория , котора я  формируе т конкуре нтное  пре имуще с тво .

polinachaplanova.com               polinachaplanova@bk.ru              +7(903)792-34-98              @polinachaplanovadesign       

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Как начать путь к медийности
На чина ть  можно  с  ма ле ньких ша гов —не  нужно  с ра з у покоря ть  большие  площа д ки. Ме д ийнос ть  с троитс я  пос те пе нно , че ре з  пра ктику и 
пос тоя нное  ра з витие  на выков публичного  выс тупле ния .

01

Короткие форматы

На чните  с  коротких с торис  д лите льнос тью 15 с е кунд , с оз д а ва йте  
рилс ы и публика ции. Эти форма ты поз воля ют быс тро  получить  
обра тную с вя з ь  и привыкнуть  к ка ме ре  бе з  больших вре ме нных 
з а тра т.

02

Совместные проекты

Уча с твуйте  в с овме с тных э фира х и ве бина ра х с  колле га ми. Это  
поможе т с низ ить  на пря же ние  и получить  под д е ржку от 
е д иномышле нников, а  та кже  ра с ширить  а уд иторию.

03

Безопасная практика

Тре нируйте с ь  на  бе з опа с ной а уд итории —колле га х и д руз ья х. Они 
д а д ут че с тную обра тную с вя з ь  и помогут пре од оле ть  
пе рвона ча льный с тра х пе ре д  ка ме рой.

04

Развитие форматов

Под ка с ты, инте рвью и ра д ио  ос та вьте  на  потом, когд а  на бе рё те с ь  
опыта  в боле е  прос тых форма та х. Пос те пе нное  ус ложне ние  —ключ к 
ус пе ху.

Главное правило: не  жд ите  ид е а ла , а  д е йс твуйте . Ка жд ый ша г приближа е т ва с  к це ли, д а же  е с ли ка же тс я  не с ове рше нным.
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Принципы уверенного старта
Ус пе шное  на ча ло  ме дийного  пути ос новыва е тс я  на  трё х фунда ме нта льных принципа х, которые  помогут 

пре одоле ть  с тра хи и с омне ния . Эти принципы прове ре ны пра ктикой и ра бота ют для  вс е х, кто  готов де йс твова ть .

Действие важнее совершенства
Де ла йте , да же  е с ли не  иде а льно  —иде а ла  не  
с уще с твуе т. Ка ждый конте нт можно  улучшить , 
но  только  че ре з  пра ктику и ре а льный опыт. 
Стре мле ние  к с ове рше нс тву ча с то  с та новитс я  
пре пятс твие м для  на ча ла .

Фокус на аудитории
Конце нтрируйте с ь  на  це ннос ти для  а удитории, а  не  
на  оце нке  с е бя . Когда  вы дума е те  о  том, ка к помочь  
зрите лям, с тра х отходит на  второй пла н. Ва ша  
э кс пе ртнос ть  ва жне е  вне шне го  вида .

Ошибки как рост
Ошибки —э то  рос т и обуче ние , с  ка ждой попыткой 
с та новитс я  ле гче . Не  бойте с ь  оговорок или 
те хниче с ких с бое в —они де ла ют ва с  че лове чне е  и 
ближе  к а удитории.

Ме дийнос ть  —э то  не  та ла нт, а  на вык, который ра звива е тс я  че ре з

пос тоя нную пра ктику и готовнос ть  выходить  из  зоны комфорта .

Помните : ка ждый ус пе шный ме дийный э кс пе рт когда -то  де ла л с вой 

пе рвый не уве ре нный ша г. Ра зница  ме жду те ми, кто  дос тиг ус пе ха , и те ми, 

кто  ос та лс я  в те ни, з а ключа е тс я  в готовнос ти на ча ть  де йс твова ть  

не с мотря  на  с тра хи.
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Финал и приглашение на передачу на радио
Я тоже  когда -то  бояла с ь  публичнос ти. Но  име нно  она  открыла  новые  горизонты: 

ра дио , те ле виде ние , выс та вки, па ртнё рс тва . Стра х пе ре д  ка ме рой и микрофоном 

ка за лс я  не пре одолимым, но  ка ждый ма ле нький ша г приводил к большим из ме не ниям.

Се годня  я  пригла ша ю а рхите кторов, с троите ле й, пос та вщиков к с е бе  на  э фир : 

пока за ть  с е бя , ра с с ка за ть  опыт, с та ть  з а ме тными. Ме дийнос ть  с та ла  не  прос то  

инс труме нтом продвиже ния , а  с пос обом с озда ния  с ообще с тва  профе с с иона лов.

Я уве ре на , что  с  ка ждым гос те м из  любой с фе ры я  на йду о  че м поговорить)

Первый шаг
Ка ждый путь  на чина е тс я  с  пе рвого  ша га . 

Возможно , с е годня  кто -то  из  ва с  с де ла е т е го .

Развитие
Ме дийнос ть  —э то  инс труме нт, который ра бота е т на  ва с  

и ва ш бизне с , открыва я  новые  воз можнос ти.

Результат

Публичнос ть  приводит к па ртнё рс тва м,

новым прое кта м и профе с с иона льному рос ту.

Приглашение к действию: Ес ли Вы а рхите ктор  , с троите ль , ме бе льщик , пос та вщик, пре дпринима те ль  и готовы поде литьс я  с воим опытом , 

ра с с ка з а ть  о  с е бе  и с вое м биз не с е   —добро  пожа лова ть  в мой э фир . 

Ваша медийность начинается сегодня

polinachaplanova.com               polinachaplanova@bk.ru         +7(903)792-34-98  @polinachaplanovadesign 

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Контакты для участия

На пишите  мне  в личные  с ообще ния

polinachaplanova.com               polinachaplanova@bk.ru         +7(903)792-34-98  @polinachaplanovadesign 

Готовы выйти в э фир?

На пишите  мне  в личные  с ообще ния .

Поде лите с ь  с вои м опытом – и ва с

ус лыша т.

О пе ре да че , ра дио  и отз ывы гос те й.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Заключение
Я тоже  боя ла с ь  говорить . Те пе рь  ве ду э фиры.

polinachaplanova.com               polinachaplanova@bk.ru              +7(903)792-34-98              @polinachaplanovadesign       

Ка ждый путь  на чина е тс я  с  пе рвого  ша га .

Ва ш – на чина е тс я  с е йча с )

Для  с вя зи:
    

  с а йт.    polina c ha p la nova .c om

   почта . polina c ha p la nova @bk.ru

   те л.  +7(90 3)792-34-98

    с оц . Се ти @polina _ c ha p la nova _ de s ign

СПАСИБО З А ВНИМАНИЕ!

ПОЛИНА ЧАПЛАНОВА

диза йне р  инте рье ра

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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