
Все про розетки!

ГАЙД

POLINA CHAPLANOVA DESIGN



- Боле 15 лет​ создаю​ жилые и 
общественные интерьеры на 
территории России, Испании, 
Великобритании, Франции и на 
Ближнем Востоке.

- 12 лет опыта работы и 
реализации в сегменте ПРЕМИУМ 
класса.

-​ Создала​ и реализовала проект 
салона красоты, который победил 
в номинации «Лучший салон 
красоты РФ класса LUX».

-​ Член Союза Дизайнеров и 
Архитекторов.

- Резидент бизнес-клуба для 
дизайнеров ГРАНИ.

- Резидент бизнес-клуба NE.CLUB.

- Резидент сообщества «Нежный 
бизнес РФ».

- Вхожу в золотую сотню самых 
развивающихся дизайнеров 
России.

- Спикер образовательных 
программ.

ПОЛИНА ЧАПЛАНОВА
Основатель дизайн студии "POLINA CHAPLANOVA DESIGN"

polinachaplanova.com     polinachaplanova@bk.ru     +7(903)792-34-98        @polinachaplanovadesign 

Считаю что моя  ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА сделать так, что бы человек был счастлив у себя дома. 
Испытывал те эмоции которые он хочет испытывать.

Делаю проекты разного ценового сегмента от VIP до бюджета. Это дома, квартиры, 
общественные интерьеры практически во всех стилях, в зависимости от ситуации, вида за 
окном и предпочтений клиента.

Помогаю пройти все стадии ремонта от источника вдохновения до запуска кошки.
Считаю важным делать проект так, что бы он максимально был похож на идею. А ещё что 
бы это реально было реализовать.

Если Вы хотите авторский интерьер со смыслом и идеей – Вы по адресу!
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Сколько и куда же нужны  розетки? Чтобы не остаться без 
телевизора!

Простая min схема: 
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Чертим на плане расстановки мебели с выводами для освещения: 

Розетки там где вкл. торшер/лампа h250.Сколько?По приборам 

Розетки для уборки в комнатах/коридоре h 250 -1 шт 

Розетка для робота-пылесоса - идеально сделать отверстие в плинсу 

в шкафу и там розетка от пола 50 мм - 1 шт. 

Розетка для электросушилки обуви 250 мм от пола - 1шт. 

Розетка для отпаривателя лучше в шкафу высота 900 мм. Или 250 мм 

на стене, если отдельностоящий отправиватель - 1 шт. 

Розетка для, увлажнителя. Если напольный то 250 мм от пола. Если 

на столе 850-900 мм от пола. - 1 шт. 
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Чертим на плане расстановки мебели с выводами для освещения: 

Розетка для гирлянд. В откосе окна  высота 250 мм от подоконника 
или от верха или от низа, в зависимости какая гирлянда. В каждый 
откос, где планируется гирлянда. Можно 2 шт. 

ТВ-зона
если ТВ на кронштейне за телевизором, чуть ниже центра ТВ
если стоит на тумбе, розетки над тумбой или за тумбой. Если  ещё 
техника, то для нее еще розетки h 250.Всего около 5 шт.Не забываем 
про силовые розетки TV/INЕT/TEL 

Санузел
Для фена, бритвы, электрической щётки 
Высота 700-1200мм от пола.Смотрим по раскладке плитки.1-2 шт 

Для стиральной/м на высоте 1000мм-1 шт
Для стиральной и сушильной  на высоте 1000мм.Сбоку,  блок.Для 
каждого своя розетка 

Бойлер/водонагреватель розетка по тех карте. Или около него. 
Высота примерно 1500 мм от пола. 
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Чертим на плане расстановки мебели с выводами для освещения: 

Рабочее место.Считаем кол.прибор. Обычно около 5 
шт.h900/250 мм 

Туалетный стол. Над столом на высоте 900мм. Сколько 
приборов будете включать 

Спальня
Над тумбочкой для телефона/планшета 600-900мм зависит от 
высоты тумбы. Ещё и для лампы (если есть) h 250 

 Кухня
Нужно брать схему у поставщика кухни и оборудования. 
А так:
Рабочая поверхность 1050-1150мм - 3 шт. 
Подключение техники в зоне плинтуса прямо у пола 50мм в 
соседней блок. 
Подключение техники встроенной в модуль 1200-1500мм
Вытяжка 2200мм 
Измельчитель в зоне плинтуса прямо у пола 50мм под мойкой 
сбоку. 

Поилка для кота - 250 мм от пола в доступе для кота
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Чертим на плане расстановки мебели с выводами для освещения: 

Для этих товарищей может быть розетка, а может 
быть вывод 220V

 кондиционеры-сплит (300-350мм от потолка) по 
проекту кондиционирования.

 Подключение видео домофона. h1500мм от пола.
wi-fi роутер  в шкаф или не видное место. Розетка 

ближе к потолку. 
Для полотенцесушителя электр. см. по тех.карте. 

Еще! 
По желанию, вместо некоторых розеток - розетки usb. 
И правило! Лучше розеток больше, чем меньше! 

А какие розекти? 

Выбираем коллекцию по дизайну и бюджету. 
Выбираем коллекцию на всю квартиру. Желательно, где есть на 5 
постов. Т.е рамка из 5 квадратов) 

Подключение встроенной техники, можно и нужно взять коллекцию 
бюджетнее. 

Отдельно считаем вертикальные и горизонтальные рамки. 
Розетки могут и должны быть в рамке с некоторыми 
выключателями. 
Т.е рамки и на выключатели считаем тоже, а так же на тёплый пол) 
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Дизайнер

 

интерьера
polinachaplanova.com       polinachaplanova@bk.

+7(903)792-34-98  @polinachaplanovadesign 

Полина Чапланова

Сложно разобраться?

 Да! Но сделать можно. А если не можете обращайтесь! 

Мы поможем Вам с этим разделом, а так же со всеми 

отсальными!

Пишите!

Проект Стандартный

NEW!! Проект Электрика

Уже доступен!

 Важный момент, когда даём привязки розеток строителям 
понимаем, что если у нас мебель была не конкретного 
размера, готовимся к тому,то некоторые розетки будут за 
диваном и т.д. 
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