
Чапланова Полина Олеговна
Женщина, 39 лет, родилась 4 апреля 1985

+7 (903) 7923498
polina04.04@mail.ru — предпочитаемый способ связи

Проживает: Москва
Гражданство: Россия, есть разрешение на работу: Россия
Не готова к переезду, готова к редким командировкам

Желаемая должность и зарплата

Дизайнер интерьера
Специализации:

—  Архитектор
Занятость: полная занятость, частичная занятость, проектная работа
График работы: сменный график, гибкий график, удаленная работа
Желательное время в пути до работы: не имеет значения

150 000
₽

Опыт работы — 19 лет 9 месяцев
Октябрь 2023 —
настоящее время
9 месяцев

Школа дизайн интерьера
Наставник на курсе "Авторский надзор"
Общение и поддержка студентов. Ответы на вопросы. Проверка домашних работ.

Апрель 2023 —
настоящее время
1 год 3 месяца

Международная Школа Профессий
Преподаватель курса Дизайн интерьера
Преподаватель курса онлайн "дизайн интерьера". Введение онлайн уроков по курсу, ответы на
вопросы, помощь ученикам. Проверка домашних работ учеников. Обратная связь.

Ноябрь 2021 —
настоящее время
2 года 8 месяцев

Частный дизайнер интерьера
Частный дизайнер
Полное ведение объекта от идеи до реализации.

Март 2021 —
Ноябрь 2021
9 месяцев

Lavka-design
Москва

Архитектор-дизайнер
Ведение объекта. Дизайн-проект. Рабочий проект.

Март 2018 —
Март 2021
3 года 1 месяц

Частный дизайнер
Частный дизайнер интерьера
Полное ведение объекта от идеи до сдачи.

Май 2013 —
Ноябрь 2017
4 года 7 месяцев

Чарльз Камерон и Компания Olga Kushnareva-Leone
Architecture&Design
Москва
Строительство, недвижимость, эксплуатация, проектирование

• Строительство жилищное
• Строительство коммерческих объектов (торговые площади, офисные здания)
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• Архитектура, проектирование

Дизайнер  интерьера
Полное ведение объекта от идеи до сдачи LUX-класса, ПРЕМИУМ класса (общественных и жилых
интерьеров).
Встреча с Заказчиком, определение стилевых предпочтений, cоздание эскиз-идеи (составление
коллажей), концепции интерьера, работа с визуализатором.
Разработка Декор проекта (ДП): коллажи с конкретными предметами
мебели/светильниками/отделочными материалами.
Разработка Рабочего проекта (РП): монтаж/демонтаж перегородок, экспликация помещений,
планы расстановки мебели, план полов, план потолков, освещения, электрики и т.д. Развертки
помещений. Разрезы и разработка деталей. Разработка элементов индивидуальных
изготовлений и т.д.
Выбор отделочный материалов и текстиля, мебели, сантехники, света.
Дизайн Борды с выкладкой  отделочных материалов и тканей в проекте. Согласование с
Заказчиком.
Ведомости отделочный материалов, Спецификации мебели, свет.
Составление ТЗ для  подрядных организаций (столярная мастерская, мраморная компания и
т.д). Проверка чертежей на соответствие проекта.
Работа с инженерными компаниями (отопление, вентиляция и тд.) Согласование инженерных
проектов согласно дизайн-проекту.
Авторский надзор: контроль за соответствием работ с проектной документацией и
стилистическим решением, необходимое корректирование и дополнение рабочей
документации при необходимости; консультации строителей по всем предоставленным
чертежам и эскизам и т.д.
Так же ведение проекта во главе группы: чертежник, визуализатор. Составления технического
задания (ТЗ) и проверка рабочей документации (РП) .
Ведение проектов как в Москве и городах России так и удалённое сопровождение проекта
(Европа, Восток) с командировками авторского надзора.

Февраль 2011 —
Апрель 2013
2 года 3 месяца

"Alter Ego" - Элитная студия интерьера и проектная
архитектурная группа
Москва

Ведущий дизайнер проекта
Должностные обязанности и достижения:
Полное ведение объекта от идеи до сдачи lux-класса (общественных и жилых интерьеров).
Встреча с Заказчиком, определение стилевых предпочтений, cоздание эскиз-идеи (составление
коллажей), концепции интерьера, работа с визуализатором
Рабочий проект: монтаж/демонтаж перегородок, экспликация помещений, планы расстановки
мебели, план полов, план потолков, освещения, электрики и т.д. Развертки помещений. Разрезы
и разработка деталей. Разработка элементов индивидуальных изготовлений и т.д.
Выбор отделочный материалов, мебели, сантехники, света. Согласование с Заказчиком.
Ведомости отделочный материалов, Спецификации мебели, свет.
Работа с инженерными компаниями (отопление, вентиляция и тд.) Согласование инженерных
проектов согласно дизайн-проекту.
Авторский надзор: контроль за соответствием работ с проектной документацией и
стилистическим решением, необходимое корректирование и дополнение рабочей
документации при необходимости; консультации строителей по всем предоставленным
чертежам и эскизам и т.д.

Октябрь 2008 —
Февраль 2011
2 года 5 месяцев

"Alter Ego" - Элитная студия интерьера и проектная
архитектурная группа
Москва

Дизайнер интерьера
Должностные обязанности и достижения:
Работа в группе над объектом.
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Дизайн проект: определение стилевых предпочтений, cоздание эскиз-идеи (составление
коллажей), концепции интерьера.
Рабочий проект: монтаж/демонтаж перегородок, экспликация помещений, планы расстановки
мебели, план полов, план потолков, освещения, электрики и т.д. Развертки помещений. Разрезы
и разработка деталей. Разработка элементов индивидуальных изготовлений и т.д.
Ведомости отделочный материалов, Спецификации мебели, свет.
Работа с инженерными компаниями (отопление, вентиляция и тд.) Согласование инженерных
проектов согласно дизайн-проекту.
Авторский надзор: контроль за соответствием работ с проектной документацией и
стилистическим решением, необходимое корректирование и дополнение рабочей
документации при необходимости; консультации строителей по всем предоставленным
чертежам и эскизам и т.д.

Октябрь 2007 —
Март 2008
6 месяцев

Частный дизайнер
Москва

Помощник дизайнера интерьера
Выпуск комплекта рабочей документации по дизайн-проекту объекта.

Март 2006 —
Июнь 2007
1 год 4 месяца

"Lauren studio" дизайн-студия
Москва

Дизайнер интерьера
Подбор мебели, сантехники, плитки, светильников, обоев и т.д по утвержденному эскизному
проекту; выпуск комплекта рабочей документации,встреча с заказчиком, общение со
смежными организациями, выезды на объект.

Октябрь 2005 —
Март 2006
6 месяцев

Частный архитектор
Москва

Чертежник
Выпуск комплекта рабочей документации по дизайн-проекту объекта (квартиры, коттеджа и
пр.).

Октябрь 2003 —
Октябрь 2005
2 года 1 месяц

Шаболовка,31 "Дом мебели", дизайн-студия
Москва

Помощник дизайнера интерьера
Работа с клиентами, подбор и расстановка мебели, выполнение рабочих чертежей.
менеджер по рекламе: обработка иллюстраций; допечатная подготовка, верстка макетов в
журналы "Я выбираю мебель", "Мебель и цены", "Интерьер+Дизайн", буклеты, визитки.

Образование

Высшее

2008 Московский государственный университет дизайна и
технологии
инженер

Повышение квалификации, курсы
2020 Школа «А.MUR life style&design school by Anna Muravina»

курс по дизайну интерьера, сертификат
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2019 Школа «Op-pop-art»
курс русское искусство , сертификат

2019 Школа «Op-pop-art»
курс современное искусство , сертификат

2018 Школа «Op-pop-art»
курс базовый история искусств, сертификат

2010 3d Studio Max
Городской центр дополнительного профессионального образования, удостоверение

2008 история стилей
Школа архитектуры и дизайна, сертификат

2006 дизайнерский рисунок
Школа архитектуры и дизайна, сертификат

2003 дизайнер интерьера
Центр обучения "Образование XXI", сертификат

2003 дизайнер со знанием ПО
Высшая школа экономики и сервиса, сертификат

Ключевые навыки
Знание языков Русский — Родной

Навыки  AutoCAD      ArchiCAD      Adobe Photoshop      CorelDRAW      3ds Max      SketchUp 

Опыт вождения

Имеется собственный автомобиль

Дополнительная информация

Обо мне Знание графических программ: AutoCad, ArchiCad, Adobe Photoshop, 3d max, CorelDraw,
Sketchup

Знание многих итальянских, американских, английских фабрик мебели, тканей,
сантехники, отделочных материалов и т.д по каталогам.
Наличие портфолио.
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