Экология дома и здоровье человека
1. (7)
Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE, и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20-летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

Сегодня у меня в гостях интересный гость, который знает все об экологии дома

А тема нашего эфира Экология дома и здоровье человека

Гость Анастасия Анохина

Дистрибьютор HYLA

Амбассадор домашней экологии

Эксперт по чистоте дома больше 20 лет

- Анастасия приветствую тебя.  Спасибо, что пришла, как твое настроение?

У нас с тобой сегодня интересная тема про экологию, сейчас часто мы слышим это слово экология, экологично, в том числе и когда и говоря про отношения, но мы сегодня поговорим именно про экологию в доме 

Мы поговорим сегодня о современных отделочных материалах, которые используют при отделке, про вещи которые называют пылесборниками, про аллергиков и про особенности использования материалов для них и конечно про чудо машину, которая и избавляет от пыли, создаёт целебный  воздух, да еще и распространяет приятный запах, просто чудо какое то, это вообще реально?


И давай сразу начнем с такого вопроса. 

Ты занимаешься экологией в доме 20 лет, как ты к этому пришла?

Многие строительные и отделочные материалы, а также мебель и предметы интерьера выделяют токсичные вещества на протяжении многих месяцев и даже лет. 

Что ты про это скажешь?


Грибок и плесень незаметно живут под обоями, подвесными потолками и керамической плиткой, а банальная пыль содержит множество вредоносных бактерий. Неправильно проложенная проводка и обилие техники создают избыточное электромагнитное излучение, некоторые материалы могут быть источниками радиации

Небезопасные материалы для ремонта жилья и производства мебели
× лаки и клей на основе толуола,
ацетона;
× краски на основе растворителя;
× ПВХ-покрытие;
х ДСП;
× виниловые обои;
пенопласт.

Среди дешевых и низкокачественных строительных и отделочных материалов немало таких, которые выделяют формальдегид и фенол. Чаще всего выделением этих веществ грешат ДСП, ламинат, ОСБ, фанера, ПВХ-покрытие (то, что в быту называют линолеумом), декоративный пластик.


Какие еще материалы ядовитые вредные для человека? Что стоит избегать и, а что стоит обращать внимание при покупке таких материалов?

Что ты думаешь про окна с шумоизоляцией? Что ж делать если живешь, а рядом трасса?

Какие материалы и мебель лучше использовать?

Стоит ли обращать на классы материалов, каки есть?


Классы экологичности отделочных материалов обозначаются на упаковке буквами E1, E2, E3:
· Класс E1 наиболее экологичен. Такие отделочные материалы можно использовать для спальни, кухни или детской комнаты. 2
· Класс E2 менее экологичен, годится для отделки прихожей, санузла. 2
· Материалы класса E3 запрещено использовать для жилых помещений, они подходят только для производственных

Отлично.

А мы уходим на музыкальна паузу, и раз мы затронули такую важную тему как экология песня, берегите землю, Ольга Кормухина, сейчас она, к сожалению, очень актуальна

МУЗЫКА 4,40

Вопросы в вк

Чем ты еще занимаешься помимо хьяли, про которую мы, конечно, поговорим попозже?
С кем ты чаще всего работаешь, это конечные клиенты или центры?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и мой гость сегодня Светлана Боришполец практикующий астролог уже более 10 лет, эксперт на радио и телевидении.

 И наша тема Экология дома и здоровье человека


И мы уже обсудили. Как влияют материалы на здоровье человека? Какие материалы лучше использовать.

Хорошо. Давай поговорим о пыли, ведь пыль напрямую связана с экологией дома.

И согласно интернету пыль это.

Пыль в доме — это микроскопический мусор органического или минерального происхождения. Его частички рассеяны в воздухе и не видны невооружённым глазом. Постепенно они оседают на поверхности, образуя серый слой

Откуда она берется? 

Она попадает в дом с потоками воздуха при проветривании, заносится самим человеком с обувью, одеждой, на волосах.
Состав пыли в каждом доме различается в зависимости от климата, количества проживающих в нем людей и животных, привычки убирать, а также других факторов.

Какие есть пылесборники в квартире? Игрушки, статуэтки, книги, 

Какие материалы чаще всего притягивают пыль?


А вот есть Мифы о коврах и шторах?

Как избавиться от пыли дома?

На каких цветах меньше всего видна пыль?

Что за чуда машина Hula?

Что она делает?

Отлично, поговорили про пыль и затронули про места скопления пыли.

А сейчас музыкальная пауза и песня про то, что надо выкинуть хлам, тогда точно будет меньше пыли Иванов Александр - Боже, Какой Пустяк
МУЗЫКА 5,24

Вопросы

Какая хьюля у тебя и как часто ты ей пользуешься?
Что ты ей чистишь?
[bookmark: _GoBack]Я знаю, что ты ездишь с хьяля по городам? В каких уже была?
Какие тесты ты показываешь?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И в гостях у меня Анастасия Анохина, эксперт в области экология в доме и наша тема сегодня Экология дома и здоровье человека


Расскажи, как ты пришла к ЭКОМАШИНЕ хЬЯЛЯ

Правильно я поняла, что хьюля это не пылесос?

Я знаю, что у Хьяли работает по технологии, у которой нет аналогов, расскажи, что это за технология 
Сепараторная технология DEFENDER
Улавливает нано-частицы (бактерии, вирусы, токсины)
Не требует ухода
Не имеет сменных деталей
Не теряет эффективности

Откуда вообще этот бренд, с какого года и почему лягушка на логотипе?

История компании «HYLA» начинается в 1989 году. Германия
Символом компании, её торговым знаком, был выбран лягушонок ХЬЮЛЯ, живущий только в экологически чистой среде.

Какие виды есть у Хью ли эко машин или она одна?

Что можно чистить хюяля?

Я реально это видела и это фантастика.


Отлично, а теперь давайте послушаем песню про фантастику, как и сама эко машина Hyla

Музыка 3,42  Мумий Тролль

Вопросы в ВК

Как купить хьюл
Есть ли тест?
Есть ли прокат?
Окупает ли себя она?
Как часто надо менять фильтр или их нет
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Закончилась наша музыкальная пауза. 

И с Вами передача" Вокруг дизайна" на волнах радио Smooth.life.style. 
А мы продолжаем разговор с моим гостем Анастасией Анохиной бистрибрбтером экомашины Хьяля

И мы уже поговорили о том каки отделочные материалы лучше не использовать дома, про откуда берется пыль и про самые частые пылесборники, про экмашину хаяли, которая не только убирает пыль, но и делает воздух целебный и на это нам мумитроль ответил в песне что это фантастика и я с ним полностью согласна.


Давай теперь поговорим про ремонт и про то сколько же остается пыли после него, и я ак дизайнер интерьера знаю не по наслышке.

Строительная пыль после ремонта опасна для здоровья. При попадании на слизистые оболочки (глаза, дыхательные пути) она задерживается там и приводит к развитию ряда патологий. 12
Чтобы убрать строительную пыль, рекомендуется:
1. Соблюдать последовательность. Сначала избавиться от мусора: сложить его в мешки и вынести на помойку в специальный контейнер. Затем приступить к очистке пола, стен и других поверхностей. После вымыть окна. В последнюю очередь убрать грязь с мебели 
2. Использовать строительный пылесос. Бытовой вариант не справится с поставленной задачей и быстро выйдет из строя. 2
3. Распылить воду. Влага заставит лёгкую взвесь осесть на пол. Перед влажной уборкой после работы с пылесосом стоит проветрить помещение, а затем подождать не менее двух часов, чтобы частицы пыли осели. 12
4. Протереть вертикальные и горизонтальные поверхности влажными салфетками из микрофибры. Их нужно почаще мыть, меняя при этом воду в ведре. Не использовать моющие средства: из-за содержащихся в них поверхностно-активных веществах мелкие песчинки склеятся в тонкую плёнку и не отмоются. 
Что ты про это скажешь и помогает ли Хьяля в этом вопросе? 
Как не допустить распространения пыли
1. Оградите место ремонта
Площадку, на которой производятся работы, важно отделить от уже готовых помещений[image: 👩‍🏭]. Для этого обычно используют полиэтилен. Можно поискать в магазинах специальную пленку с молнией: благодаря такой удобно будет заходить в ремонтируемую зону. Также эффективна плотная ткань. Ее необходимо вешать мокрой. Нужно учесть, что придется смачивать ее постоянно, иначе она начнет пропускать взвесь через себя.
2. Закройте двери
Если работы проводятся в комнате, где есть дверь, обязательно закройте ее[image: 🚪]. Однако этого недостаточно. Возьмите влажную ткань и заткните все щели.
3. Укройте мебель и технику
Если приходится проводить работы в помещении, где стоит мебель и техника, то необходимо тщательно их укрыть. Используйте плотную полиэтиленовую пленку и оберните предметы в несколько слоев. Можно закрыть и другие поверхности, которые вы не планируете ремонтировать, например, пол.


Очень интересно

А мы уходим на музыкальную паузу и послушаем веселую классику песня. Ни кочегары мы не плотники


МУЗЫКА 2,0

Вопросы из ВК
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вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И напоминаю, что наша тема сегодня Экология дома и здоровье человека и в гостях   Анастасия Анохина Дистрибьютор HYL Амбассадор домашней экологии
Эксперт по чистоте дома больше 20 лет

И так сейчас интересны исторические факты, Анастасия послушай и ты, возможно, что -то узнаешь новое. 

И так, знаете ли Вы, что  

Многие млекопитающие и птицы принимают пылевые ванны в качестве гигиенических процедур или социально-поведенческих ритуалов. Например, куры так любят купаться в пыли, что иногда разыгрывают этот процесс в клетках, где никакой пыли нет. 

В отличие от птиц, люди всегда пытались избавиться от пыли. Английский инженер Хуберт Сесил Бут в 1901 году построил пылесос, который был настолько огромен, что перевозился лошадьми на телеге и работал на бензине. При уборке он оставался стоять на улице, а шланги протягивали внутрь помещений через двери и окна.

Кстати, о весе хьяля вообще тяжелая?

На раскопках в Южной Африке археологам из Германии посчастливилось найти самый древний матрас. Его возраст оценили в 77 тыс. лет. Представляете, матрас пещерных людей состоял из 15 слоёв различных трав, плотно уложенных друг на друга. Верхний слой был изготовлен из листьев вечнозеленого лаврового растения, которое обладает свойством отпугивать насекомых. Некоторые прослойки были сделаны из лекарственных растений. Учёные пришли к выводу, что наши предки уже тогда заботились о своём здоровом и комфортном сне.

Я знаю что хюяля изумительна чистит матрасы и особенно это важно для аллергиков и деток. 
Расскажи про это?

Для аллергиков
Отдавайте предпочтение натуральным материалам пол дерево, доска, Для оформления стен идеально подойдут обои из натуральных материалов, например, бамбуковые или из джута, краска с хорошим и качественным составом (часто на банках даже указывают гипоаллергенные свойства) и керамогранит. Натуральный текстиль. Что касается хранения — то аллергикам мы советуем закрытую систему


Состав пыли зависит от местоположения квартиры, её жильцов, времени года и других факторов. Очень усреднённо он выглядит следующим образом:
35% — минеральные частицы;
12% — бумажные и текстильные волокна;
19% — чешуйки кожи;
7% — цветочная пыльца;
3% — частицы сажи и дыма;
24% — другие частицы.

Вот такие интересные факты? Что ты узнала новое?

А мы уходи на музыкальную паузу и песня погода в доме Лариса Долина, мы никак не могли обойтись без нне. Потому что экология в доме это про хорошее самочувствие, а значит и хорошее настроение, а значит и погода в доме будет отличная!

МУЗЫКА 4, 16 музыка

Вопросы из ВК

Может ли Хьюля убрать неприятные запахи? Какие масла можно использовать?
Можно ли использовать хьюля после ремонта?
Чем хьюля отличается от хим. читаки ковра помещения?
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Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера и мой гость Анастасия Анохина дистрибьютер Hyla  

Мы поговорили о том каки отделочные материалы лучше   использовать дома, про пыль про чудо экмашину хьяля, которая не только убирает пыль, но и делает воздух целебный, а еще она ионизатор, узнали, что первому матрасу уже 77 тыс. лет.

Давай поговорим вот еще о чем. Что дом человеку нужен прежде всего для того, чтобы мы в нем отдыхали. Он должен выполнять функцию восстановления нашего организма – и это конечно комплексная работа и дизайн интерьера, и организация нашего пространства, и домашняя экология.

Супер!

А сейчас Анастасия блиц опрос для тебя. Отвечай быстро и не задумывайся.

Подушка или одеяло
Бактерия или вирус
Лягушка или цапля
Тряпка или ведро
Воздух или вода

Отлично!

Друзья, завершается наш прямой эфир. Было очень интересно, а главное полезно узнать больше про экологию в доме!

От себя хочу добавить

Создайте в квартире комфортный микроклимат, превратив ее в экологически чистое пространство. 
Не стоит экономить на ремонте. Дешевые материалы неизвестного происхождения часто содержат токсичные вещества. Продукция известных брендов проходит строгую сертификацию, чего нельзя сказать о малоизвестных производителях. Ламинат, обои, краски, линолеум, утеплители и другие материалы должны соответствовать экологическим стандартам и иметь соответствующую маркировку. 
Выбирайте качественную мебель. ДСП, пластик и синтетические ткани могут выделять вредные вещества. Отдавайте предпочтение мебели из натуральных материалов от проверенных производителей. Дерево не только экологично, но и долговечнее, эстетичнее и надежнее дешевых аналогов. 
Покупайте бытовую технику от надежных брендов. Серьезные компании заботятся не только о функциональности, но и о безопасности своей продукции. 
Регулярно проводите влажную уборку. Внутри помещений часто скапливается больше пыли, чем на улице. Уборка помогает очистить воздух и устранить споры плесени и пылевых клещей. 
Используйте увлажнители и ионизаторы воздуха, особенно зимой или при работе кондиционера, когда воздух становится слишком сухим. 
Периодически проводите экологическую экспертизу жилья. Специалисты помогут выявить скрытые угрозы, такие как токсичные Газы, электромагнитное излучение или радиация. 
Экологичный дом — это жилье, где заботятся о здоровье и благополучии семьи. Следуя этим рекомендациям, вы минимизируете вредные воздействия и улучшите качество жизни.

Анастасия спасибо тебе большое, что пришла было правда очень интересно и полезно.

Пару слов чтот бы ты пожелала нашим радиослушателям?


Отлично!

Дорогие радиослушатели в эфире была передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE, и я её ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

Слушайте передачу ВОКРУГ ДИЗАЙНА каждый четверг в 12:00.
Всего Вам самого доброго и помните
Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!
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