Тема: ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

И тема

ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

И чуть чуть расскажу о себе и почему я могу об этом говорить)

- Я основатель своей собственной студии дизайна интерьера POLINA CHAPLANOVA DESIGN 

Которая осуществляет полный спектр услуг от идеи до реализации.
Работаем в разном ценовом сегменте,с жилыми и общественными помещениями
Работаем по москве, МО а так же в других городах и странах.

-Более 20 лет создаю жилые и общественные интерьеры 
- Член Союза Дизайнеров и Архитекторов. 

- Преподаватель и наставник в нескольких школах  по дизайну интерьера

- Спикер образовательных программ для дизайнеров, участник конференций для дизайнеров

- Эксперт на радио и телевидение, в том числе на первом канале в программе "Доброе утро", а так же ведущая на радио SMOOTH.LIFE.STYLE 

И так вернемся к теме ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ
1
Давайте начнём с простого наблюдения.
Я думаю, многие сейчас себя в этом узнают 👀
Мы живём в мире подборок.
Скриншоты, сохранённые картинки, папки «вдохновение», закладки, заметки.
👉 Мы сохраняем образы одежды.
👉 Сохраняем макияж, причёски.
👉 Сохраняем лайфстайл — как хочется жить, выглядеть, чувствовать себя.
И это абсолютно нормально.
Это язык нашего времени.
И ровно то же самое происходит, когда человек задумывается о ремонте или об обновлении дома.
📱 Сначала — просто смотрим.
📱 Потом — сохраняем «красивое».
📱 Потом — этих картинок становится всё больше.
📱 А потом появляется ощущение:
«Хочу вот так… но как — непонятно»
И, кстати, далеко ходить не надо.
Первый вопрос, который дизайнер интерьера задаёт заказчику —
«Покажите, пожалуйста, референсы».
И здесь всегда есть несколько сценариев.
— Кто-то говорит:
«Да, у нас есть подборка, мы давно собирали».
— Кто-то начинает судорожно листать телефон прямо на встрече.
— А кто-то честно признаётся:
«Я пока вообще не понимаю, чего хочу, но знаю, что вот так — точно не хочу».
И знаете, что важно?
Это нормально.
Потому что даже если человек не планирует ремонт прямо сейчас,
как только в голове появляется мысль «надо бы что-то поменять»,
он автоматически идёт в интернет.
Смотрит интерьеры, сохраняет, делает скриншоты,
кладёт куда-то в папку…
а потом эту папку, кстати, часто не может найти 🙈
Или заводит доски на Pinterest,
куда складывается всё подряд —
то, что понравилось, зацепило, откликнулось.
Я, кстати, делаю ровно то же самое.
У меня по каждому объекту есть своя доска вдохновения.
Это нормальный рабочий инструмент дизайнера.
Но есть очень важная разница.
🧠 Когда дизайнер смотрит картинку — он видит систему.
А не просто «красиво».
Он понимает:
— где это пространство,
— для кого оно сделано,
— какая там планировка,
— какой бюджет,
— какой образ жизни у людей,
— что из этого можно адаптировать,
— а что вообще не имеет смысла повторять.
А теперь давайте посмотрим на это с другой стороны —
со стороны человека, который просто собирает картинки.
Чаще всего это выглядит так:
— понравился цвет — сохранили,
— понравился диван — сохранили,
— понравилась кухня — сохранили,
— понравился свет — тоже туда.
И по отдельности всё это действительно красиво.
Как витрина хорошего магазина.
Но проблема в том, что:
🛑 к интерьеру как к целому это пока не имеет никакого отношения.
Это не проект.
Это не система.
Это даже не концепция.
Это просто набор визуальных образов,
которые никак не связаны между собой и с реальной жизнью человека.
И вот здесь я очень часто сталкиваюсь с одной и той же фразой,
когда ко мне приходят уже за помощью:
«Мы вроде всё подобрали…
но сложить это вместе не можем».
И это не потому, что люди «плохо старались».
И не потому, что у них «нет вкуса».
А потому что красивые интерьеры из интернета не обязаны работать в вашей жизни.
И сегодня в эфире мы как раз будем разбираться:
— почему так происходит,
— в чём здесь главная ошибка,
— и что именно не учитывается, когда мы просто собираем красивые картинки.
Чтобы в какой-то момент не оказалось, что:
картинок — много,
вдохновения — много,
а понимания, как это применить к себе, — ноль.
Дальше будем разбирать это уже более предметно.



МУЗЫКА 1 

Вопросы слушателей:
🔹 БЛОК 1. Почему мы вообще верим картинкам из интернета
Вопросы от слушателей:
1. Почему мне кажется, что у всех вокруг дома красивее, чем у меня?
2. Если картинка мне нравится, разве это не значит, что она мне подходит?
3. Почему интерьер на фото вызывает вау-эффект, а дома такого ощущения нет?
4. Я сохраняю много картинок, но не понимаю — это вообще нормально или я делаю что-то не так?
5. Почему дизайнеры всегда просят референсы, если они всё равно потом делают по-своему?
6. Можно ли вообще ориентироваться на картинки из интернета, или это всё обман?
7. Как понять: это реальное пространство или просто красивая картинка для вдохновения
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и я ее ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

И наша тема  ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

✳️ БЛОК 2
Ошибка №1: копирование картинки без понимания, зачем она такая
(Начинаем с короткой связки — как ты просила)
Коротко напоминаю, о чём говорили:
В первом блоке мы разобрались, что интернет даёт нам очень красивую картинку и ощущение:
«Хочу так же».
Но картинка — это не реальная жизнь и не инструкция.
И вот здесь начинается первая и самая частая ошибка.

Основная мысль блока
Люди копируют результат, но не понимают задачу, которую этот интерьер решал.

Развёрнутый текст (как ты говоришь в эфире)
Очень часто ко мне приходят клиенты и говорят:
«Мне нравится вот ЭТО. Хочу так же».
И на первый взгляд кажется — ну а что тут сложного?
Но когда мы начинаем разбирать эту картинку, выясняется важная вещь:
👉 Мы не знаем, для кого и для чего этот интерьер был сделан.
Это может быть:
— квартира под сдачу
— шоурум
— интерьер для фотосъёмки
— дом без детей и хранения
— пространство, где никто не живёт постоянно
А человек пытается перенести это в свою реальную квартиру, где:
— семья
— дети
— вещи
— утренние сборы
— жизнь, а не фотосессия
И вот тут начинается разочарование.

Пример из практики (без «я как дизайнер»)
Например, очень популярны кухни без верхних шкафов.
На фото — вау. Воздух, стиль, красиво.
А в жизни человек переезжает — и через месяц:
— некуда убрать посуду
— всё стоит на столешнице
— кухня начинает выглядеть захламлённой
Проблема не в кухне.
Проблема в том, что скопировали форму, но не подумали о функции.

Ключевая мысль для слушателя
Любая красивая картинка — это ответ на конкретный запрос.
Но если ваш запрос другой — картинка перестаёт работать.

Практическая польза (очень важно для радио)
Перед тем как сохранять интерьер себе «в хотелки», задайте себе 3 вопроса:
1️⃣ Для кого это пространство?
2️⃣ Как там живут каждый день?
3️⃣ Что в этой картинке решает задачу, а что — просто для красоты?
Если на эти вопросы нет ответа — эту картинку нельзя копировать, её можно только использовать как идею.

Мягкий переход к следующему блоку
И вот отсюда мы логично переходим ко второй большой проблеме.
Даже если интерьер красиво выглядит, он может абсолютно не совпадать с вашим образом жизни.
👉 В следующем блоке поговорим о том, почему красивые интерьеры часто неудобны именно в повседневной жизни.

МУЗЫКА  

Вопросы

Вопросы слушателей

🔹 БЛОК 2. Ошибка копирования: «хочу так же»
Вопросы от слушателей:
1. Почему нельзя просто повторить интерьер с картинки один в один?
2. А если размеры комнаты почти такие же — тогда можно копировать?
3. Почему у меня получается «похоже», но не красиво?
4. Если интерьер делал дизайнер, почему у меня без дизайнера не выходит так же?
5. Почему у друзей вроде похожая картинка, но у них выглядит лучше?
6. Можно ли взять элементы из разных картинок и собрать их вместе?
7. Где грань между вдохновением и ошибочным копированием?

3 (5) 

 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша тема сегодня ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ


3️⃣ БЛОК: Картинка ≠ образ жизни и реальные деньги
Короткая связка с предыдущим блоком
В прошлом блоке мы разобрались, что ошибка — копировать картинку, не понимая, зачем она такая.
А теперь идём дальше — даже если идея вам близка, есть ещё две вещи, которые почти никто не учитывает:
как вы живёте и сколько это реально стоит.
И вот тут начинается самое интересное.

Основная мысль блока
Красивые интерьеры из интернета не учитывают ни ваш образ жизни, ни ваш бюджет.
А в реальности именно эти две вещи решают всё.

Про образ жизни (коротко, чтобы оставить место бюджету)
Очень часто интерьер на картинке рассчитан на:
— минимальное количество вещей
— редкое использование
— спокойный, «парадный» ритм жизни
А в реальности у человека:
— семья
— дети
— работа
— постоянное движение
— вещи, которые никуда не деваются
И даже если внешне хочется «как на картинке», внутренне этот интерьер вам просто не подходит.

Плавный переход к бюджету
Но даже если представить, что по образу жизни всё совпало, дальше возникает второй шок.
Цена.

Про бюджет — ключевая часть блока
На картинке в интернете всё выглядит очень доступно.
Создаётся ощущение:
«Ну что тут такого? Обычный пол, обычные стены, обычная мебель».
А потом мы начинаем считать — и происходит резкое отрезвление.
Примеров тут масса.
— Хочется инженерную доску, а по факту бюджет — максимум на хороший ламинат
— Хочется стеновые панели, сложные ниши, скрытые двери — а бюджет на простой ремонт
— Увидели обои за 30–32 тысячи за рулон, влюбились, а потом выясняется, что:
— это дизайнерская коллекция
— аналогов нет
— а весь бюджет на стены в три раза меньше
И человек сидит с ощущением:
«Почему на картинке можно, а у меня нет?»

Важная мысль, которую нужно донести слушателю
Проблема не в вас.
Проблема в том, что интернет никогда не показывает стоимость решений.
На фото:
— не написано, сколько стоит этот пол
— не указано, что мебель сделана на заказ
— не сказано, что это не квартира, а шоурум
— и уж точно не показан общий бюджет проекта
Поэтому возникает иллюзия, что всё это — «обычный ремонт».

Практическая польза (обязательно!)
Очень простой ориентир для слушателей:
Если интерьер вам нравится, задайте себе вопрос:
👉 Что здесь дорогое, а что создаёт эффект?
Часто визуальный вау дают:
— цвет
— свет
— пропорции
— простые, но грамотно подобранные материалы
А не обязательно самые дорогие позиции.
И именно это — задача дизайна:
не копировать цену, а адаптировать идею под реальные деньги.

Переход к следующему блоку
И вот здесь мы подходим ещё к одной причине, почему картинки из интернета не работают.
Даже когда идея и бюджет вроде бы понятны — в реальности всё ломается из-за масштаба, пропорций и размеров.
👉 В следующем блоке поговорим о том, почему в жизни всё выглядит не так, как на фото, даже если вы старались повторить.



Вопросы  в ВК

Вопросы слушателей:

🔹 БЛОК 3. Пропорции, масштаб и планировка (то, чего не видно на фото)
Вопросы от слушателей:
1. Почему комната на фото кажется большой, а у меня такая же по метражу — тесная?
2. Почему мебель с картинки в магазине выглядит нормально, а дома — громоздко?
3. Как понять, подойдёт ли мне планировка, если я увидела её в интернете?
4. Почему нельзя просто «чуть передвинуть стены» или «поменять местами зоны»?
5. Как понять, что интерьер с картинки вообще не рассчитан на реального человека?
6. Правда ли, что визуализации и ИИ искажают реальные размеры?
7. С чего вообще начинать — с мебели, с картинки или с планировки?



Музыка 
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Закончилась наша музыкальная пауза. 

И наша тема ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ


4️⃣ БЛОК: Масштаб, пропорции и планировка — почему в жизни всё “не влезает”
Короткая связка с предыдущим блоком
В прошлом блоке мы говорили про бюджет — про то, что красивая картинка из интернета почти никогда не показывает реальную стоимость решений.
А теперь идём дальше, потому что даже если с деньгами всё более-менее понятно, возникает следующая проблема — оно физически не помещается.

Про масштаб на простом примере
Очень частая история — детская комната.
В интернете мы видим красивую картинку:
— двое детей
— просторная комната
— две полноценные кровати
— рабочие места
— хранение
— и при этом ещё ощущение воздуха
Смотришь — кажется: «Ну, вот же, так можно!»
А потом берём реальность.
Комната 15 квадратных метров, двое детей, стандартная планировка.
И внезапно становится понятно, что:
— две отдельные кровати рядом просто не встают
— нормальные проходы не остаются
— рабочие столы конфликтуют с кроватями
И максимум, который реально работает — двухъярусная кровать или трансформируемые решения.
И тут важный момент:
картинка не врёт — она просто про другое пространство.

Про пропорции: почему глаз обманывается
На фото очень легко обмануться масштабом.
Камера расширяет пространство, углы «уезжают», потолки кажутся выше, комнаты — больше.
А мозг дорисовывает:
«Если красиво там, значит и у меня будет красиво».
Но пропорции — это не стиль.
Это математика и человек внутри пространства.

Человек — мера всех вещей
Есть очень важная профессиональная истина:
мера всех вещей в интерьере — это человек.
— ширина прохода
— высота столешницы
— расстояние между мебелью
— где открывается дверь
— где удобно стоять, сидеть, проходить
И вот это на картинке никогда не чувствуется.
А в жизни чувствуется сразу — телом.

Планировка — отдельная боль
И здесь мы подходим к планировке.
Это вообще отдельная история.
Очень часто люди присылают мне планировки из интернета и говорят:
«Вот, мы хотим так же».
А дальше начинается реальность:
— стояк в другом месте
— канализация не там
— хочешь душ справа, а слив слева
— хочешь раковину у окна, а технически это невозможно
— хочешь расширить кухню, а по закону так делать нельзя
Например:
— нельзя увеличивать кухню за счёт санузла
— нельзя переносить мокрые зоны как угодно
— есть нормы, которые не обсуждаются, даже если очень красиво на картинке

Почему тут без дизайнера всё ломается
И вот здесь как раз становится понятно, зачем вообще нужен дизайнер интерьера.
Не чтобы «сделать красиво».
А чтобы сказать честно:
— вот это можно
— вот это нельзя
— здесь будет неудобно
— здесь нарушены нормы
— а здесь картинка вас просто обманывает

Про искусственный интеллект — очень актуально
И есть ещё один момент, про который сейчас почти никто не говорит.
Сегодня огромное количество картинок в интернете — это вообще не реальные интерьеры.
Это изображения, созданные искусственным интеллектом.
И отличить:
— фото
— визуализацию
— и ИИ-картинку
стало очень сложно.
Проблема в том, что искусственный интеллект плохо чувствует пропорции.
Он не понимает тело человека, расстояния, реальное удобство.
Поэтому:
— мебель может быть «не того масштаба»
— проходы — нереалистичными
— высоты — странными
На картинке красиво.
В жизни — невозможно.

Логичный вывод блока
Поэтому, когда мы смотрим на красивые интерьеры в интернете, важно помнить:
Это не всегда про ваш метраж.
Не всегда про вашу планировку.
И почти никогда — про ваши нормы и ограничения.

Переход к следующему блоку
И дальше мы подходим к ещё одному важному моменту.
Даже если идея, бюджет, размеры и планировка вроде бы понятны — интерьер всё равно может «не работать».
👉 В следующем блоке поговорим о том, почему интерьер из интернета часто не выдерживает повседневную жизнь и начинает раздражать уже через пару месяцев.



А мы уходим на музыкальную паузу и слушает 

МУЗЫКА 

Вопросы 

БЛОК 4. Бюджет и реальность: ожидание vs деньги
Вопросы от слушателей:
1. Почему интерьер на картинке кажется доступным, а в реальности выходит в разы дороже?
2. Можно ли заранее понять, что картинка «не про мой бюджет»?
3. Почему аналоги часто выглядят совсем не так, как оригинал на фото?
4. Где чаще всего люди ошибаются в расчёте бюджета на интерьер?
5. Что лучше: взять дорогую одну вещь или всё заменить на более простое?
6. Правда ли, что некоторые интерьеры вообще невозможно повторить без больших денег?
7. Как не разочароваться, когда понимаешь, что «как на картинке» не получится?
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и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой
И напоминаю, что наша тема ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ


5️⃣ БЛОК: Красиво на картинке — неудобно в жизни

Мы уже поговорили про бюджет, масштаб, пропорции, планировку.
И вот кажется: ну ладно, допустим, я всё это учла.
Но проходит время — и интерьер всё равно начинает раздражать.
И вот здесь начинается самое интересное.

Почему так происходит
Потому что большинство красивых интерьеров из интернета не живут.
Они существуют в моменте — для фотографии, для визуального эффекта.
А реальная жизнь — она другая.
Мы:
— ходим
— спешим
— устаём
— разбрасываем вещи
— живём с детьми
— живём с мужем
— работаем из дома
— принимаем гостей
И интерьер либо поддерживает эту жизнь, либо начинает с ней конфликтовать.

Примеры из жизни, которые почти у всех
Очень красивая кухня:
— без верхних шкафов
— всё открыто
— минимум хранения
На картинке — восторг.
В жизни — через месяц всё заставлено банками, коробками и мелочами.
Или:
— светлая мягкая мебель
— красивый текстиль
— сложные фактуры
А потом:
— ребёнок
— животное
— кофе
— жизнь
И вдруг оказывается, что ты боишься жить в своём доме, потому что он слишком «красивый».

Про сценарии жизни
Очень важный момент, который почти никто не учитывает, когда сохраняет картинки.
Интерьер — это не набор предметов.
Это сценарии.
— как ты заходишь домой
— куда кладёшь сумку
— где переодеваешься
— где садишься утром с кофе
— где дети делают уроки
— где ты работаешь
— как ты принимаешь гостей
На картинке этого нет.
А в жизни — это самое главное.

Почему картинки не дают этих ответов
Потому что картинка:
— не показывает утро
— не показывает вечер
— не показывает хаос
— не показывает усталость
— не показывает рутину
Она показывает идеальный кадр.
А дом — это не кадр.
Дом — это процесс.

Когда интерьер начинает «ломаться»
И вот тут начинается ощущение:
— «что-то не так»
— «вроде красиво, но неудобно»
— «почему мне здесь некомфортно»
И человек начинает:
— передвигать мебель
— докупать вещи
— добавлять хранение
— закрывать открытые полки
— маскировать решения, которые изначально не были продуманы
Не потому что он «не понимает в дизайне».
А потому что интерьер был сделан без учёта жизни.

Спокойный вывод блока
Поэтому красивые интерьеры из интернета часто не работают не потому, что они плохие.
А потому что они не про конкретного человека и его привычки.
И когда мы смотрим на картинку, важно задать себе простой вопрос:
а как я буду здесь жить?
Не как это выглядит.
А как это работает каждый день.

Мягкий переход к финалу
И в следующем, заключительном блоке мы как раз соберём всё, о чём сегодня говорили,
и разложим по полочкам:
как смотреть на красивые интерьеры так, чтобы они действительно помогали, а не мешали.

🔹 БЛОК 5. Исторический факт (быт, пространство, жизнь)
Вопросы от слушателей (общие, без дублирования):
1. А раньше люди вообще задумывались о красоте интерьера или только о удобстве?
2. Получается, раньше тоже были «модные интерьеры»?
3. Почему раньше дома выглядели проще, но были удобнее?
4. Что из старых решений в быту реально работает до сих пор?
5. Можно ли сказать, что раньше интерьеры были честнее, чем сейчас?
6. Почему современные дома при всех технологиях часто менее удобные?
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Возвращаемся и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой и наша постоянная рубрика  "Исторический факт".  


И напоминаю, что наша тема ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ

И так знаете ли вы что

🔹 Знаете ли вы, что…
…одни из первых стульев и предметов мебели появились не потому, что людям просто хотелось удобства, а потому что они были символом социального статуса и власти? Уже в древнем Египте люди делали стулья, кровати и сундуки сложной формы, украшенные резьбой, инкрустациями из кости и камней — и такие предметы были найдены археологами в гробнице фараона Тутанхамона примерно XIV века до нашей эры. 

🔹 Знаете ли вы, что…
…в Европе в XVIII веке появился один из самых привычных нам предметов интерьера — платяной шкаф? Он возник именно в Англии и стал настолько важным, что вместе с вешалками-«плечиками» формировал современное понятие устроенного гардероба. Такой шкаф был не просто место для хранения одежды, а отражение новой культуры порядка и уюта в доме. 

🔹 Знаете ли вы, что…
…ранние предметы мебели, подобные современным кроватям и мягким креслам, существовали уже в глубокой древности, когда люди переходили от жизни кочевников к оседлой жизни? Примитивные лежанки из травы и шкур были прообразами мебели, а это показывает: стремление создать комфорт в доме — не новость, а часть эволюции человеческой цивилизации. 

🔹 Знаете ли вы, что…
…в некоторых древних домах полы делали таким образом, что они издавали звук при шаге, чтобы предупредить о приходе посторонних? Такие так называемые «соловьиные полы» можно было увидеть, например, в японском замке Нидзё. Это был не декор, а часть системы безопасности — архитектура мыслилась не только как пространство, но и как инструмент защиты. 

🔹 Знаете ли вы, что…
…в эпоху Средневековья обеденный стол не всегда использовался как мы его знаем сейчас? Например, у богатых людей часто был стол-таска или трапеза, где блюда подавались на больших досках, а все участники сидели по одной стороне, поскольку с другой стороны стол покрывали тканью, свисающей до пола, чтобы защитить гостей от сквозняков и от того, что животные могли пройти под столом во время еды. 



МУЗЫКА   

🔹 БЛОК 6. Финал: что с этим делать обычному человеку
Вопросы от слушателей:
1. Если я уже насобирала кучу картинок, что мне с ними теперь делать?
2. Как понять, что из моих идей реально можно реализовать?
3. Можно ли обойтись без дизайнера и всё равно сделать нормально?
4. В какой момент точно стоит обращаться к дизайнеру интерьера?
5. Как не потратить деньги впустую на красивое, но бесполезное?
6. Что самое главное нужно понять перед началом ремонта?
7. Как сделать интерьер «про себя», а не «как у всех»?


6. (5) 

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов 

А мы продолжаем.  И тема: ПОЧЕМУ КРАСИВЫЕ ИНТЕРЬЕРЫ ИЗ ИНТЕРНЕТА НЕ РАБОТАЮТ В РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ


6️⃣ ФИНАЛЬНЫЙ БЛОК: Что делать, чтобы красивые интерьеры начали работать
И вот сейчас самое важное.
Мы весь эфир говорили о проблемах — специально.
Потому что почти каждый человек, который задумывается о ремонте или обновлении,
рано или поздно упирается в вопрос:
«Окей. Я понял, что картинки из интернета — это ловушка.
А что тогда делать?»
И вот здесь давайте по шагам.

Шаг 1. Перестать воспринимать картинки как инструкцию
Первое и самое важное:
красивая картинка — это не план действий.
Это не «сделай так же».
Это настроение, идея, ощущение.
Поэтому, когда вы смотрите интерьер, важно спрашивать себя не:
— «Хочу так же»
А:
— что именно мне здесь нравится?
Цвет? Атмосфера? Свет? Планировка? Чувство простора?
Одно. Два. Максимум три ощущения.
Не всё сразу.

Шаг 2. Всегда начинать с планировки
Мы сегодня много говорили об этом, и это не случайно.
Планировка — это база.
Без неё не работает ничего:
— ни цвет
— ни мебель
— ни хранение
— ни красота
Пока вы не понимаете:
— где вы ходите
— где вы живёте
— где вы спите
— где храните вещи
— как проходит ваш день
Все картинки — просто картинки.

Шаг 3. Проверять масштаб и пропорции через человека
Запомните простую мысль:
мера всего в интерьере — это человек.
Не картинка.
Не тренд.
Не Pinterest.
Если на фото красиво, но:
— вам негде пройти
— детям тесно
— мебель «давит»
— потолок визуально падает
Значит, это не ваш масштаб.

Шаг 4. Сначала бюджет — потом мечты
Очень важный момент, который многие пропускают.
Сначала:
— честно смотрим на бюджет
И только потом:
— подбираем решения
Не наоборот.
Потому что когда вы влюбились в картинку с инженерной доской, дорогими панелями и обоями за десятки тысяч,
а потом выясняется, что бюджет совсем другой —
возникает разочарование.
А дизайн — это не про разочарование.
Это про грамотные решения в рамках реальности.

Шаг 5. Думать не «как красиво», а «как я буду здесь жить»
И это, пожалуй, ключевое.
Интерьер должен отвечать на вопросы:
— где я сижу утром
— где я отдыхаю вечером
— где я работаю
— где дети играют
— где вещи
— где хаос
Если интерьер не выдерживает обычную жизнь —
он неудачный, даже если он очень красивый.

Шаг 6. Собрать всё в одну систему
И вот здесь самое сложное.
Потому что:
— картинки есть
— желания есть
— бюджет есть (или нет)
— пространство есть
А системы нет.
И именно здесь обычно появляется ощущение:
«Мы вроде всё собрали… а сложить не можем».

Спокойный логичный вывод
И вот в этот момент есть два варианта:
Либо:
— долго разбираться самому
— ошибаться
— переделывать
— тратить больше времени, денег и нервов
Либо:
— доверить это дизайнеру интерьера,
который переведёт ваши картинки, желания и реальность на один язык
и соберёт из этого работающий дом.

Финальная мысль
Красивый интерьер — это не тот, который хорошо смотрится в интернете.
А тот, в котором удобно жить именно вам.
И если после этого эфира вы начали по-другому смотреть на картинки —
значит, вы слушали не зря.

С Вами была я Полина Чапланова дизайнер интерьера и  программа Вокруг дизайна, увидимся ровно через неделю на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE в 12:00


Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

Всего Вам самого доброго и прекрасного, пока!

Кувшин с мыслями в 14





