1. НОВЫЙ ГОД ПО ЗВЁЗДАМ: КАК ПОДГОТОВИТЬ ДОМ, СЕБЯ И ПРОСТРАНСТВО (7)
Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE, и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20-летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

И так сегодня про новый год, ведь до него осталось 13 дней

Новый год мы всегда начинаем с дома — именно пространство задаёт настроение праздника и ощущение начала нового этапа. Хочется не просто красиво украсить дом и ёлку, а сделать это осознанно — так, чтобы это действительно работало на нас. Поэтому давай начнём с того, как подготовить дом к Новому году с точки зрения астрологии.

Сегодня у меня в гостях снова гость, который знает все про звезды и планеты.

А тема нашего эфира НОВЫЙ ГОД ПО ЗВЁЗДАМ: КАК ПОДГОТОВИТЬ ДОМ, СЕБЯ И ПРОСТРАНСТВО

Гость 
Светлана Боришполец 
- Практикующий астролог с 2011
Эксперт ТV, канал Домашний «Звёзды говорят», 
Эксперт на радио
Автор сталей в журнале «Магнит»


  - Светлана приветствую тебя.  Спасибо, что пришла, как твое настроение?

Цифра 13)))

Вопросы:

1.  Когда лучше всего начинать украшать дом и наряжать ёлку перед Новым годом с точки зрения астрологии? Есть ли удачные и неудачные даты?
2. Какие цвета и элементы декора особенно подходят для Года Огненной Лошади? Что точно стоит использовать, а от чего лучше отказаться?
3.  Есть ли в астрологии понятие «неподходящих» элементов декора для конкретного года — и что в новогоднем оформлении дома лучше не использовать именно сейчас?
4.  С точки зрения астрологии, какие зоны дома важнее всего активировать к Новому году и почему это имеет значение именно для начала года?
5.  Есть ли простые астрологические символы или детали, которые можно добавить в интерьер, чтобы задать правильный настрой на весь год?
МУЗЫКА 4,20


Вопросы от слушателей:
1. А если ёлка искусственная и одного цвета — это вообще как-то влияет или не принципиально?
2. Если в квартире уже есть ремонт и цвета не «подходят» году — это плохо или можно не переживать?
3. А гирлянды имеют значение — тёплый или холодный свет с точки зрения астрологии?
4. Можно ли украшать дом постепенно или лучше всё сделать в один день?
5. Если в семье несколько человек и всем нравятся разные стили — как быть?
6. Есть ли разница, где именно ставить ёлку: у окна, в центре комнаты, в углу?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и мой гость сегодня Светлана Боришполец практикующий астролог уже более 10 лет, эксперт на радио и телевидении.


 И наша тема НОВЫЙ ГОД ПО ЗВЁЗДАМ: КАК ПОДГОТОВИТЬ ДОМ, СЕБЯ И ПРОСТРАНСТВО


Мы поговорили о доме и декоре. Теперь давай разберёмся, как быть с образом — в чём встречать Новый год и на какую энергию ориентироваться.

Вопросы гостю
1. Когда с точки зрения астрологии действительно начинается Год Лошади — и в какой энергии мы находимся в новогоднюю ночь?
2. Если Новый год мы встречаем ещё в энергии предыдущего года, как правильно выбрать образ: ориентироваться на старый год, новый или искать баланс?
3. Какие цвета лучше всего подойдут для новогоднего образа, чтобы мягко войти в энергию Года Лошади?
4. Нужно ли учитывать свой знак зодиака при выборе наряда или в новогоднюю ночь это не принципиально?
5. Что в образе важнее всего с точки зрения астрологии — цвет, детали или внутренний настрой?


Отлично

А сейчас музыкальная  пауза


МУЗЫКА 3,51 Михаил Боярский  

Вопросы

Вопросы от слушателей:
1. А если я вообще не праздную дома, а еду в гости или ресторан — всё равно важно, во что одеваться?
2. Если я встречаю Новый год дома в пижаме — это «неправильно» с точки зрения астрологии?
3. А детям тоже нужно подбирать цвета или это не имеет значения?
4. Украшения важнее одежды или наоборот?
5. Если я не люблю платья и яркость — могу ли я всё равно «поддержать» энергию года?
6. А макияж и причёска тоже как-то учитываются?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И в гостях у меня Светлана Боришполец, астролог и наша тема сегодня НОВЫЙ ГОД ПО ЗВЁЗДАМ: КАК ПОДГОТОВИТЬ ДОМ, СЕБЯ И ПРОСТРАНСТВО


⭐ БЛОК 3. Что нас ждёт в Год Лошади

Подводка ведущей

Мы поговорили о доме и декоре, разобрались с образом и тем, на какую энергию ориентироваться в новогоднюю ночь. Теперь давай посмотрим шире — что вообще несёт нам наступающий год и к чему стоит быть готовыми.

Вопросы гостю
1. Что за энергия у Года Лошади — это про движение, работу, перемены или что-то другое?
2. Для кого этот год будет особенно активным, а кому, наоборот, стоит притормозить и быть осторожнее?
3. Какие основные темы года ты бы выделила: деньги, работа, отношения, дом, личные изменения?
4. Есть ли в начале 2026 года напряжённые периоды или важные астрологические моменты, на которые стоит обратить внимание?
5. С точки зрения астрологии, что лучше делать в начале года, а от чего наоборот стоит воздержаться?


Отлично, а теперь давайте послушаем песню 
Доброе утро, Планета!

Музыка 3,29  Мумий Тролль

Вопросы от слушателей:
1. Этот год больше про активность или всё-таки про стабильность?
2. Стоит ли в новом году начинать что-то новое или лучше сначала «разобраться со старым»?
3. А если прошлый год был тяжёлым — новый может быть легче или это не связано?
4. Будет ли этот год больше про работу или про личную жизнь?
5. Есть ли ощущение, что год будет эмоционально напряжённым?
6. На что обычному человеку стоит обратить внимание в первую очередь?


4 (7)

Закончилась наша музыкальная пауза. 

И с Вами передача" Вокруг дизайна" на волнах радио Smooth.life.style. 
А мы продолжаем разговор с моим гостем Светланой Боришполец астрологом.

И НАША ТЕМА: НОВЫЙ ГОД ПО ЗВЁЗДАМ: КАК ПОДГОТОВИТЬ ДОМ, СЕБЯ И ПРОСТРАНСТВО


⭐ БЛОК 4. Подарки и новогодний стол по астрологии
Подводка ведущей
Мы уже поговорили о доме, образе и о том, что несёт нам наступающий год. Теперь давай перейдём к самым практичным вопросам Нового года — подаркам и праздничному столу.

Вопросы гостю
1. Если говорить о подарках, на что лучше ориентироваться в этом году — на знак зодиака человека или на энергию Года Лошади в целом?
2. Есть ли подарки или символы, которые в этот год особенно удачны, и наоборот — что лучше не дарить?
3. Можно ли через подарок «поддержать» человека астрологически — и если да, то как это сделать простыми способами?
4. А теперь про новогодний стол: есть ли продукты, блюда или вкусы, которые гармонируют с энергией Года Лошади?
5. Есть ли на новогоднем столе вещи, которые с точки зрения астрологии лучше не ставить в эту ночь?


Очень интересно

А мы уходим на музыкальную паузу и послушаем песню


МУЗЫКА 3,36


Вопросы от слушателей:
1. Есть ли продукты, которые лучше не ставить на новогодний стол?
2. А если стол простой, без изысков — это нормально или «не та энергия»?
3. Что важнее: красиво накрыть стол или что именно на нём стоит?
4. Есть ли подарки, которые лучше не дарить в этот год?
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Вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера и у нас самая познавательная рубрика истори
ческий факт

И напоминаю, что наша тема  НОВЫЙ ГОД ПО ЗВЁЗДАМ: КАК ПОДГОТОВИТЬ ДОМ, СЕБЯ И ПРОСТРАНСТВО


А  в гостях Светлана Боришполец Практикующий астролог с 2011 Эксперт ТV, канал Домашний «Звёзды говорят», эксперт на радиожурнал, автор статей в журнале «Магнит»

И так сейчас интересны исторические факты 
⭐ БЛОК 5 — Исторический факт (расширенный)

1. Знаете ли вы, что Новый год впервые установили 1 января не по прихоти, а по движению планет?
В древнем Риме из-за необходимости синхронизировать календарь с солнечным годом Юлий Цезарь в 46 г. до н.э. ввёл Юлианский календарь, и 1 января стал официальным началом года, потому что именно в это время солнце начинало новый цикл в астрономическом смысле.
📌 Источник: Википедия — история Нового года

2. Знаете ли вы, что в России Новый год не всегда праздновали 1 января?
До конца XVII века год здесь начинался 1 сентября, и новогодние гулянья проходили осенью. Пётр I в 1699 году изменил календарь в пользу европейского, чтобы синхронизировать время года и хозяйственные циклы. Это повлияло на ритмы жизни людей и породило привычку отмечать 1 января как «новый старт».
📌 Источник: VC.ru — история праздника

3. Знаете ли вы, что традиция украшать ёлку — это результат слияния народных верований и культур?
В древние времена наши предки использовали вечнозелёные ветви, чтобы отпугивать тёмные силы зимой, а позже, в Германии XVI века, появились первые «рождественские деревья» с фруктами и свечами. Со временем это обрело современный вид, потому что вечнозелёное дерево стало символом жизни через зиму — та самая идея «света и тепла в темноте».
📌 Источник: Sputnik — история ёлки

4. Знаете ли вы, что китайский Новый год, который считается одним из древнейших календарных праздников, привязан к лунным циклам?
Он не привязан к 1 января, а определяется по лунному календарю — начинается в день второго новолуния после зимнего солнцестояния. Это связано с древними астрономическими наблюдениями: люди считали, что переход от зимы к весне — самое сильное «перезапускное» время для Земли и человека.
📌 Источник: Ruchina.org — китайский Новый год

5. Знаете ли вы, что праздничный стол в Китае тоже связан с астрологией и символикой года?
Считается, что определённые блюда привлекают удачу, богатство и долголетие из-за формы и звучания названий — например, длинная лапша символизирует долголетие, а красные цвета в еде увеличивают положительную энергию. Это не просто традиция — это способ встроить астрологические и культурные смыслы в то, что мы едим.
📌 Источник: Pravilamag.ru — Китайский Новый год и стол

А мы уходи на музыкальную паузу 
МУЗЫКА 3, 42 музыка

Вопросы из ВК

1. Если даришь деньги или сертификат — это считается «плохим знаком»?
2. Подарок должен быть полезным или символичным?
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Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов. 

⭐ БЛОК 6. Итоги, советы и новогодние пожелания

Подводка ведущей
Мы поговорили о доме, образе, подарках, новогоднем столе и о том, что несёт нам наступающий год. Давай теперь подведём итоги и соберём всё в конкретные рекомендации — что взять с собой в Новый год.
Вопросы гостю
1. Если коротко подытожить наш разговор: что самое главное стоит сделать с домом перед Новым годом, чтобы правильно войти в 2026 год?
2. В двух словах про образ: какие цвета и акценты лучше выбрать, а что точно не усложнять?
3. Один главный совет по подаркам и новогоднему столу — на что обратить внимание, если хочется сделать всё «по уму», но без перегруза?
4. Какое настроение и внутренний фокус ты бы посоветовала взять с собой в Год Лошади?
5. И напоследок — твои новогодние пожелания нашим слушателям: с каким настроем лучше встречать этот год?

Супер!

А сейчас Светлана блиц опрос для тебя. Отвечай быстро и не задумывайся.

Луна или Солнце
Весы или Близнецы
Земля в иллюминаторе или трава у дома
Лошадь или Бык
Красный или Синий
Отлично!

Друзья, завершается наш прямой эфир. Было очень интересно узнать про дизайн и творчество через звезды.

От себя хочу добавить
Мы сегодня много говорили про астрологию, про даты, цвета и символы, но для меня как для дизайнера в первую очередь важно, чтобы дом был про вас. Украшайте дом и ёлку так, как вам откликается — в тех цветах, которые радуют, вызывают тёплые эмоции, воспоминания и ощущение праздника. А астрология в этом случае всегда может помочь, подсказать направление и усилить это настроение.


Светлана спасибо тебе большое, что пришла было правда очень интересно и полезно.

Пару слов чтот бы ты пожелала нашим радиослушателям на следующий год как астролог?

Отлично!

Дорогие радиослушатели в эфире была передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE, и я её ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

Слушайте передачу ВОКРУГ ДИЗАЙНА каждый четверг в 12:00.
Всего Вам самого доброго и помните
Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!
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