
Тема: ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ

Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…


И  ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ

И чуть чуть расскажу о себе и почему я могу об этом говорить)

- Я основатель своей собственной студии дизайна интерьера POLINA CHAPLANOVA DESIGN 

Которая осуществляет полный спектр услуг от идеи до реализации.
Работаем в разном ценовом сегменте,с жилыми и общественными помещениями
Работаем по москве, МО а так же в других городах и странах.

-Более 20 лет создаю жилые и общественные интерьеры 
- Член Союза Дизайнеров и Архитекторов. 

- Преподаватель и наставник в нескольких школах  по дизайну интерьера

- Спикер образовательных программ для дизайнеров, участник конференций для дизайнеров

- Эксперт на радио и телевидение, в том числе на первом канале в программе "Доброе утро", а так же ведущая на радио SMOOTH.LIFE.STYLE 

И так вернемся к теме ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ
                                                        1 (5)

Сегодня мы поговорим о декоре, который сохраняет традиции — о том, как создать дом с душой 🏡.
Недавно я читала лекцию на фестивале Светы Деко, где рассказывала о декоративных элементах, которые помогают сохранить культурный код, но при этом делают интерьер современным и уютным.
На лекции я показывала много примеров: как можно сочетать текстиль с орнаментом, керамику, резьбу и авторские предметы с современным минимализмом. Чтобы интерьер выглядел гармонично, но при этом не потерял свою душу.
Если вы хотите получить презентацию с фотографиями и примерами — я с удовольствием могу поделиться ей после эфира. ✨ Просто напишите мне в VK, и я пришлю.
Почему тема традиций в декоре так важна сегодня? 🤔
Декор — это не просто украшения. Это инструмент, который завершает образ интерьера.
Подумайте сами: без текстиля, картин или мелких деталей пространство кажется незавершённым, холодным, «пустым».
Декор позволяет менять настроение комнаты без ремонта:
· яркие подушки или картины добавят энергии;
· нейтральные и натуральные элементы создадут спокойствие и уют.
Через декор хозяева дома рассказывают о себе. Каждый предмет отражает личность, стиль жизни, интересы и вкусы людей, которые живут в этом доме. 🖌️
Но важно помнить: декор может как «спасти», так и испортить интерьер. ❌
Непродуманные элементы, хаотичные узоры или несочетаемые материалы создают эффект хлама и разрушают гармонию.
Когда я работаю с заказчиками, я всегда учитываю культурный контекст и современные тенденции.
Например, мотив гжели или вологодского кружева можно использовать так, чтобы он вписывался в современный интерьер и не выглядел как музейный экспонат.
На фестивале я показывала, как через декоративные элементы можно задавать ритм интерьера:
· один яркий предмет — акцент 🎯
· несколько мелких объектов — кластер
· повтор мотивов — связывает зоны и делает интерьер целостным
Важно сочетать цвета, материалы и масштабы, чтобы интерьер был гармоничным и современным.
Декоративные элементы позволяют работать с пространством на уровне эмоций:
· текстиль и свет — тепло ✨
· яркие акценты — энергия ⚡
· натуральные материалы — спокойствие 🌿
Когда я создаю проект, я не просто расставляю мебель — я формирую атмосферу, в которой приятно находиться, которая отражает хозяев и сохраняет дух культуры.
И сегодня, в эфире, я поделюсь с вами подходами, как выбирать декоративные элементы, интегрировать народные мотивы в современные интерьеры и почему это важно даже в маленькой квартире или доме.
Устраивайтесь поудобнее, будем говорить о декоре, который сохраняет традиции, и создавать пространство, где каждый элемент несёт смысл и эмоцию. 💛



МУЗЫКА 1 

Вопросы

Вопросы слушателей:
1. Какие декоративные элементы сразу делают комнату уютной?
2. Можно ли обойтись только аксессуарами и текстилем, чтобы обновить интерьер?
3. Как правильно подобрать декор под стиль квартиры?
4. Полина, лучше выбирать обои или краску для стен в маленькой комнате?
5. А если бюджет ограничен, с чего лучше начать — мебель или декор?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и я ее ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

И наша тема  ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ

Мы уже поговорили о том, почему декор важен, как он завершает интерьер, меняет настроение и отражает личность хозяев 🏡.
Сегодня давайте разберёмся, что такое традиции в декоре и как их использовать в современном интерьере без «музейного эффекта».
Традиции — это культурный код. 🌿
Включает нродные мотивы, ремесленные изделия, этноэлементы.
Текстиль, плетение, резьба, керамика — всё это можно использовать так, чтобы интерьер был живым, современным и при этом хранил историю.
Важно: не копировать музейный стиль. ❌
Нельзя просто взять старинную вологодскую кружевную скатерть и повесить её на стену. Это будет выглядеть неуютно и не современно.
Нужно адаптировать, стилизовать, делать мотивы «живыми» и актуальными для вашего пространства.
Декор с традициями выполняет несколько функций:
1️⃣ Создаёт атмосферу. Тёплый текстиль и натуральные материалы дарят уют, а яркие акценты добавляют динамики.
2️⃣ Рассказывает историю. Каждый предмет — это маленькая история: материал, техника, регион.
3️⃣ Служит связью поколений. Предметы с историей «живут» в доме, создавая ощущение глубины и культуры.
На практике это выглядит так: можно взять мотив гжели или хохломы, но один акцентный предмет или малый кластер объектов. 🎨
Важно: мотивы должны повторяться и связывать зоны интерьера. Если вы используете их бессистемно, интерьер превращается в набор случайных элементов и теряет гармонию.
Современный подход к традициям — это синтез старого и нового. ✨
Примеры с фестиваля «Русский дом» показывают, как народные мотивы и авторские изделия могут органично вписываться в минималистичные интерьеры, современные квартиры и даже офисные пространства.
Именно так интерьер становится живым, рассказывает историю, но при этом остаётся функциональным и современным.
Ещё один момент: не бояться экспериментов. 🔹
Традиции не должны ограничивать творчество. Можно использовать современные материалы, новые формы, но сохранить душу и символику мотивов.
Главный секрет — баланс. ⚖️
· Один-два ключевых элемента с историей + несколько вспомогательных деталей
· Сохранять современность интерьера
· Не смешивать слишком много региональных мотивов
· Стремиться к атмосфере, а не к музею
Важный момент для слушателей: как декоратор и дизайнер интерьера я работаю с каждым предметом.
Каждый элемент, который мы выбираем для проекта, проходит проверку по нескольким критериям: он функциональный, красивый и несёт историю.
Именно такой подход позволяет создавать интерьеры с душой, где декор не просто украшает, а живёт вместе с вами. 💛
В следующем блоке мы посмотрим, как традиционные мотивы можно интегрировать в современный интерьер, какие есть подходы, правила сочетания и ошибки, которых стоит избегать.
МУЗЫКА  

Вопросы

Вопросы слушателей:
1. Какой народный мотив лучше использовать новичку в декоре?
2. Можно ли сочетать предметы из разных регионов России, чтобы интерьер выглядел гармонично?
3. Как подобрать текстиль с этническим орнаментом, чтобы он не выглядел старомодно?
4. Полина, какой цвет стен лучше для маленькой квартиры — светлый или тёмный?
5. Нужно ли менять шторы и подушки вместе с сезоном или достаточно одного акцента?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша тема сегодня ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ

озвр
Музыка 

Мы уже поговорили о том, почему декор важен и что такое традиции в интерьере, как они отражают историю и создают атмосферу дома 🏡.
Теперь давайте разберёмся, как эти традиции можно использовать в современном интерьере — так, чтобы было красиво, уютно и актуально.
Первое, о чём важно помнить: тренд — не превратить дом в музей. ❌
Нам не нужны сотни разных узоров и старинных вещей. Достаточно одного яркого акцента или небольшой группы предметов, чтобы создать атмосферу и подчеркнуть характер интерьера.
Есть несколько подходов, которые помогают интегрировать традиции:
1️⃣ Акцент
Один яркий предмет, который сразу бросается в глаза. Например, керамическая ваза с народным орнаментом или декоративная подушка с вышивкой. 🌸
Он задаёт тон всей комнате и привлекает внимание к деталям.
2️⃣ Кластер
Несколько мелких предметов вместе, объединённых цветом или формой. Это может быть набор керамических тарелок, небольших фигурок или текстильных элементов.
Вместе они создают гармонию и ритм, а не хаос.
3️⃣ Ритм
Повторяем мотивы в разных частях комнаты. Например, узор на подушках перекликается с рисунком на ковре или декоре стен. Это создаёт ощущение единого пространства, даже если предметы разные.
Дальше — правила сочетания:
🎨 Масштаб
Крупные предметы — акцент, маленькие — фон.
Не ставьте мелкие элементы в центре внимания и большие просто на полке — будет нарушена гармония.
🖌️ Форма
Округлые предметы создают уют, строгие линии — структуру и порядок.
🌈 Цвет
Правило «60-30-10»: 60% — основной цвет, 30% — вторичный, 10% — акцент.
Так интерьер не перегружается и выглядит сбалансированным.
🪵 Материал
Натуральные материалы, такие как дерево и керамика, создают тепло и уют.
Металл и стекло добавляют современности.
Главная ошибка, которую делают люди — слишком много разных мотивов и цветов, и интерьер теряет смысл.
Не бойтесь минимализма: иногда один-два акцента с историей важнее, чем десять мелких элементов.
Ещё один важный момент: интеграция традиций в современный интерьер — это про баланс между прошлым и настоящим. ✨
Вы можете взять народный мотив, но адаптировать его: новый цвет, современная форма или текстура.
Тогда интерьер живёт сегодняшним днём, но при этом хранит дух истории.
И ещё: для слушателей важно понимать, что я, как дизайнер и декоратор, всегда подбираю предметы, которые создают гармонию и рассказывают историю.
Это не просто красивый декор, а элементы, которые работают с вашим пространством, делают его уютным и индивидуальным. 💛
В следующем блоке мы поговорим о конкретных примерах удачного сочетания предметов с традиционным


Вопросы  в ВК

Вопросы слушателей:
1. Можно ли поставить яркую расписную вазу на современный минималистичный стол?
2. Как объединить несколько декоративных элементов разных стилей, чтобы не перегрузить интерьер?
3. Какие ошибки чаще всего совершают при размещении акцентов в комнате?
4. Полина, а как правильно выбрать ковёр — длинноворсовый или коротковорсовый?
5. Что лучше — встроенный шкаф или отдельный стеллаж для хранения вещей?


Музыка 
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Закончилась наша музыкальная пауза. И му уже обсудили 

И наша тема ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ



Мы уже поговорили о том, как интегрировать традиции в современный интерьер, о подходах, акцентах и кластерах 🎨.
Теперь давайте поговорим о главном — о том, как декор создаёт атмосферу и настроение в доме 🏡.
Первое, что нужно понять: каждый предмет влияет на эмоции.
Например:
· Текстиль и мягкие ткани — создают уют и тепло.
· Яркие акценты — придают энергию и динамику.
· Натуральные материалы, такие как дерево или керамика — дарят спокойствие и гармонию.
Важно: цвет и форма тоже несут смысл. 🌈
Синий — успокаивает, красный — заряжает энергией.
Округлые формы создают мягкость, строгие линии — структуру.
И ещё одна деталь: каждый предмет может рассказывать историю 📖.
Например, керамическая ваза, резная шкатулка или гобелен — это не просто украшение, а кусочек культуры, ремесла, традиции.
Даже небольшая деталь может стать центром внимания и добавить характер интерьеру.
Теперь о текстиле. Подушки, гобелены, кружево — они способны изменить пространство без ремонта.
Правило простое: один крупный элемент + несколько мелких, повторяйте мотивы, чтобы создать ритм.
Так пространство становится живым и гармоничным.
Керамика и резьба — ещё один способ передать атмосферу. 🏺
Функциональные предметы, которые ещё и красивы, создают баланс между традициями и современностью.
Главное — не перегружать пространство, чтобы предметы «дышали» и были заметны.
И ещё один совет, который я часто даю заказчикам: детали объединяют поколения и создают память дома.
Предметы с историей или с авторской рукой мастера делают интерьер личным и уникальным.
В этом блоке важно понять слушателям: декор — это не просто красивости, это инструмент, который делает дом теплым, живым и отражающим ваш характер 💛.
В следующем блоке мы разберёмся с практическими советами, как начать использовать традиционные элементы у себя дома, с чего начинать и на что обращать внимание, чтобы интерьер был гармоничным и современным.



А мы уходим на музыкальную паузу и слушает 

МУЗЫКА 

Вопросы 

Вопросы слушателей:
1. Какие декоративные элементы создают атмосферу тепла и уюта?
2. Можно ли использовать народные мотивы в спальне, чтобы было спокойно?
3. Как добиться баланса между цветом и текстурой в интерьере?
4. Полина, стоит ли ставить зеркала для визуального увеличения пространства?
5. А как выбрать освещение, чтобы оно подчёркивало декоративные предметы?
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Вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша тема сегодня ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ


Мы уже поговорили о традициях и о том, как их интегрировать в современный интерьер, а также о том, как детали формируют атмосферу и эмоции в доме.
Теперь давайте перейдём к практике 🖌️ — к тому, как эти идеи можно использовать прямо у себя дома, и я покажу вам примеры моих проектов, где традиционный декор оживает в современных пространствах.
Первое, что важно понять: декор — это не просто красивые вещи. Он может завершить образ вашего интерьера, изменить настроение комнаты и показать ваш характер и вкус.
Если вы хотите начать внедрять традиции через декор, вот несколько шагов:
1️⃣ Определите культурный контекст. Подумайте, что вам близко: гжель, хохлома, вологодское кружево или что-то своё, семейное.
2️⃣ Выберите ключевой акцент. Это может быть одна крупная вещь или маленькая группа предметов, которые будут центром внимания.
3️⃣ Повторяйте мотивы. Один орнамент или цвет, повторяющийся в нескольких местах, создаёт ритм и гармонию.
4️⃣ Начинайте с малого. Не нужно менять весь интерьер сразу — достаточно одной зоны, например, гостиной или кухни.
5️⃣ Контролируйте визуальный баланс. Декор должен быть заметным, но не перегружать пространство.
Теперь о конкретных примерах 🏡.
В моей работе, например, кофейня «Раменье», концепция которой строилась на идее «лес → деревня», показывает, как можно сочетать традиционные элементы с современным интерьером:
· Глубокие зелёные стены создают ощущение природы.
· Деревянные поверхности и охристые акценты добавляют тепла.
· Детали вроде наличников, старых фотографий и даже символическая белочка рассказывают историю места.
Тут применяются повторяющиеся мотивы: текстиль, керамика, деревянные элементы. Все предметы продуманы: есть центр внимания, есть поддержка — и вместе они создают атмосферу дома с душой.
Ещё один пример — капсульная коллекция на выставке «Русский дом», концепция «Светлица Мокоши». Там я показывала сочетание светлых и тёмных сторон жизни через:
· Деревянные предметы с резьбой и орнаментом.
· Текстильные изделия — подушки, прялки, декоративные элементы.
· Мелкие детали, как нити судьбы, которые связывают предметы и создают единое настроение.
Идея таких проектов — показать, что традиции могут быть современными, функциональными и живыми, а не музейными. Вы можете взять эти принципы домой: выбрать один-два предмета с народным мотивом, поставить их на видное место, добавить пару мелких объектов того же стиля и повторить мотив в разных зонах.
И последнее 📝: когда вы начинаете работать с декоративными элементами, важно поддерживать баланс. Слишком много разных узоров или предметов из разных регионов создаёт хаос. Поэтому выбираем один-два ключевых акцента, несколько вспомогательных предметов и связываем их цветом, формой или материалом.
Если кто-то хочет более наглядно увидеть мои проекты, особенно капсульную коллекцию с «Русского дома», я могу прислать PDF-презентацию с картинками и примерами, чтобы вы вдохновились и поняли, как эти идеи можно применить в своём интерьере. Пишите мне в VK под эфиром — и я вышлю презентацию.

Музыка 5 


Вопросы из ВК

Вопросы слушателей:
1. С чего лучше начать, если хочу добавить элементы русского декора в квартиру?
2. Какие предметы из традиционного декора подходят для маленькой кухни?
3. Как сделать интерьер современным, но с элементами исторического декора?
4. Полина, стоит ли сразу менять всю мебель или достаточно добавить несколько деталей?
5. Можно ли использовать декоративные элементы из прошлых проектов в новой квартире?
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Возвращаемся и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой и наша постоянная рубрика  "Исторический факт".  


И напоминаю, что наша тема ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ


И так знаете ли вы что
А знаете ли вы, что… самый древний резной топор, найденный в Новгороде, датируется XI веком? Этот топор не только использовался в быту, но и был украшен сложными орнаментами, что свидетельствует о высоком уровне мастерства древнерусских кузнецов. Такие топоры могли служить и оберегами, и символами статуса владельца.
А знаете ли вы, что… гжельская керамика получила своё название от одноимённого села в Московской области, где мастера начали изготавливать расписную посуду ещё в XVIII веке? Изначально гжелью называлась местность, а не сам промысел. (gzheli.net)
А знаете ли вы, что… хохломская роспись возникла в XVII веке на левом берегу Волги, в деревнях Большие и Малые Бездели, Мокушино, Шабоши, Глибино, Хрящи? Село Хохлома была крупным центром сбыта, откуда и пошло название росписи. (Википедия)
А знаете ли вы, что… резные сундуки на Руси появились ещё в средние века и достигли наивысшего расцвета в XVI—XVIII веках? Их украшали декоративными накладками, замками и резьбой, а также устанавливали на опоры, чтобы защитить от влаги и холода. (antik1941.ru)
А знаете ли вы, что… на Руси существовала традиция украшать мебель и посуду резными растительными узорами, символизировавшими богатство и плодородие? Например, резные сундуки XVII—XVIII веков украшались изображениями дубовых листьев и ягод. (Артель Русичи - мебель под старину)
 


МУЗЫКА   

Вопросы из ВК

1. А можно ли использовать эти исторические мотивы в современной квартире без перегрузки?
2. Какие предметы декора были популярны в крестьянских домах?
3. Как орнаменты хохломы и Гжели повлияли на современный декор?
4. Полина, а где можно найти реплики старинных предметов для интерьера?
5. Есть ли у вас советы, как выбирать элементы с историческим мотивом для гостиной или кухни?
Вопросы слушателей:
1. Полина, как понять, что интерьер уже гармоничен и декор не перегружает?
2. Какие мелкие детали делают интерьер «живым» и уютным?
3. Если хочу заказать дизайн дома с народными мотивами, с чего лучше начать?
4. Полина, как выбрать декор для новичка, чтобы не ошибиться с пропорциями?
5. Стоит ли доверять дизайнеру полностью или лучше самому контролировать каждый элемент?


7. (5) 

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов 

А мы продолжаем. 

И наша тема сегодня тема ДЕКОР КОТОРЫЙ СОХРАНЯЕТ ТРАДИЦИИ: КАК СОЗДАТЬ ДОМ С ДУШОЙ

Мы уже поговорили о том, как декор создаёт атмосферу, о традициях в интерьере, о том, как вписывать народные мотивы в современное пространство, а также о примерах моих проектов и исторических фактах.
Сегодня мы увидели, что декор — это не просто украшения, а полноценный инструмент, который помогает создать дом с душой.
Когда мы добавляем текстиль, керамику, резьбу или авторские предметы в интерьер, мы не просто украшаем пространство — мы рассказываем историю, сохраняем культурный код и формируем уникальную атмосферу, которая делает дом по-настоящему живым.
Важно помнить: декор работает только тогда, когда он осознанно подобран и гармонично интегрирован. Один яркий акцент или небольшой кластер могут полностью изменить восприятие комнаты.
И вот что ещё хочу сказать: если после этого эфира вы вдохновились и хотите применить идеи традиционного декора у себя дома, но не знаете, с чего начать, я могу помочь вам создать интерьер, где каждый предмет будет иметь смысл, а каждый уголок — уют и гармонию.

📌 Для тех, кто хочет получить дополнительную поддержку: у меня есть презентация с иллюстрациями и примерами с выставки «Русский дом», которую я читала на фестивале «Света Деко». Напишите мне в VK, и я вышлю её лично — там наглядно видно, как можно использовать традиционные мотивы в современном доме.
В итоге, дом с душой — это не про количество предметов, а про умение сочетать, выбирать и ценить детали, которые делают пространство живым и уникальным.
И помните: каждый ваш интерьер может стать отражением вашей личности и истории, а традиции — прекрасный инструмент, чтобы сделать это красиво и современно.

С Вами была я Полина Чапланова дизайнер интерьера и  программа Вокруг дизайна, увидимся ровно через неделю на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE в 12:00


Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

Всего Вам самого доброго и прекрасного, пока!

Кувшин с мыслями в 14





