ПСИХОДОМАТИКА. КАК ИСПОЛНЯТЬ ЖЕЛАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ДИЗАЙНА СВОЕГО ДОМА

1.
Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

«Сегодня у нас в студии человек, который соединяет дизайн интерьера и психологию, создаёт уникальную методику психодоматики и помогает через пространство дома исполнять желания. Мануэла Арапова — профессиональный дизайнер интерьера с колоссальным опытом, психолог, педагог, писатель и автор трансформационных игр. Для меня это ещё особенный эфир, потому что Мануэла была моим наставником, и передо мной настоящий мэтр дизайна интерьера. Мы будем говорить о том, как дом может работать на ваши цели и мечты.»

🎤 Гость: Мануэла Арапова
— дизайнер интерьера и психолог
— автор 8 книг
— создатель метода «ПсихоДОМатика»


ПСИХОДОМАТИКА. КАК ИСПОЛНЯТЬ ЖЕЛАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ДИЗАЙНА СВОЕГО ДОМА

Мануэла, приветствую Вас как настроение? 

Отлично

Вопросы:
1. Мануэла, расскажите, как вы пришли в дизайн интерьера и что помогло сформировать ваш подход?
2. У вас огромный опыт работы с разными проектами. Какие принципы вы считаете важными для создания гармоничного интерьера?
3. Как появилась идея совмещать психологию и дизайн в методе «ПсихоДОМатика»?
4. В книгах и тренингах вы показываете, как интерьер влияет на настроение и решения людей. Какие примеры из практики вы считаете самыми наглядными?
5. Когда работаете с новым проектом, что для вас важнее — визуальная часть или то, как пространство влияет на жизнь человека?
6. Часто клиенты не понимают, зачем менять привычное пространство. Как вы объясняете, что психодоматика помогает не только красиво оформить дом, но и улучшить жизнь?

А мы уходим на музыкальную паузу и сегодня все песни про, коненчно про  дом , и первая конечно песня Лариса Долина погода в доме. 

МУЗЫКА -4,15

Вопрос 
(от слушателей)
1. Что вас вдохновляет создавать новые интерьеры, даже после стольких лет опыта?
2. Какие эмоции вы хотели бы, чтобы люди испытывали в своих домах?
3. С чего обычно начинается работа над проектом у нового клиента?
4. Как вы определяете, что интерьер «действительно работает» для человека?
(от дизайнеров)
5. Какие приёмы помогают вам соединять психологию и интерьер на практике?
6. Как опыт в психологии меняет ваш подход к планировке и композиции?
7. Что сложнее — визуальная гармония или психологический эффект, и почему?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и мой гость сегодня Мануэла Арапова, дизайнер интерьера, психолог, создатель метода «ПсихоДОМатика»

И наша тема сегодня ПСИХОДОМАТИКА. КАК ИСПОЛНЯТЬ ЖЕЛАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ДИЗАЙНА СВОЕГО ДОМА
   

Подводка:
«Мы уже поговорили с Мануэлой о её пути в дизайн и создании метода психодоматики. Сейчас давайте разберёмся, что это за метод, как он работает и как дом реально влияет на человека.»
Вопросы:
1. Расскажите подробнее о самой методике психодоматики. В чём её суть и как она работает?
2. Можно ли с помощью интерьера реально «подтолкнуть» события в жизни и добиться желаемого?
3. Как пространство дома влияет на настроение и цели человека?
4. Какие принципы психодоматики особенно важны для обычного человека, который не профессиональный дизайнер?
5. Существует метод feng shui, есть метод vastu — это одно и то же, или психодоматика чем-то отличается?



Отлично

Музвыкальная пауза и далее песня под крышей дома твоего Антонов

МУЗЫКА  2,30

Вопросы
 (от слушателей)
1. Можно ли с помощью цвета или расстановки мебели менять настроение в доме каждый день?
2. Как понять, что пространство дома поддерживает мои цели, а не мешает им?
3. Должно ли пространство меняться вместе с изменением жизни человека?
4. Как начать замечать «сигналы» дома о том, что что-то не гармонично?
(от дизайнеров)
5. Расскажите, чем психодоматика отличается от других подходов, вроде feng shui или Васту.
6. Какие принципы психодоматики особенно важны для профессиональных дизайнеров при работе с клиентом?
7. Можно ли интегрировать психодоматику в коммерческие проекты, где интерьер должен быть и функциональным, и красивым?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

В гостях у меня сегодня  Мануэла Арапова, дизайнер интерьера, психолог, создатель метода «ПсихоДОМатика». Автор 8 книг про дом

И наша тема сегодня       
ПСИХОДОМАТИКА. КАК ИСПОЛНЯТЬ ЖЕЛАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ДИЗАЙНА СВОЕГО ДОМА


Блок 3: Комнаты и личное пространство
Подводка:
«Мы уже поговорили о вашем пути в дизайн, создании метода психодоматики и о том, как интерьер влияет на настроение и цели человека. А теперь давайте обсудим, как пространство конкретно отражает жизнь и внутренний мир человека.»
Вопросы:
1. Какие комнаты в доме особенно важны для разных сфер жизни — личной, семейной, профессиональной?
2. А теперь подробнее о гостиной, столовой и кухне — как они влияют на общение и семейные отношения?
3. Чем спальня отличается по влиянию на личную жизнь и внутреннее состояние человека?
4. Как кабинет или рабочее место «читается» с точки зрения психодоматики и профессиональных целей?
5. Что вы можете сказать о символике коридоров, прихожих и других переходных пространств?
6. Личное пространство — любимый стул, уголок или предмет — как оно влияет на самоощущение и самоценность?


МУЗЫКА  4,20

Музыкальная пауза  и песня про землю и дом , Земляни 

Вопросы:
(от слушателей)
1. Как выбрать, с какой комнаты начать, если хочется «подтянуть» карьеру или личную жизнь?
2. Какие элементы спальни помогают чувствовать спокойствие и восстановление?
3. Можно ли маленькой гостиной «поддерживать» семейные отношения?
4. Насколько важно иметь своё личное место в квартире для ощущения гармонии?
(от дизайнеров)
5. Как психологические эффекты разных комнат влияют на дизайн open space?
6. Что сложнее оформить с точки зрения психодоматики: публичные или личные зоны дома?
7. Как учитывать символику комнат при работе с ограниченной площадью?



4

Закончилась наша музыкальная пауза. И с Вами передача" Вокруг дизайна" на волнах радио Smooth.life.style. 

А мы продолжаем разговор с моим гостем Мануэлой  Араповой, дизайнером интерьера, психолог, создатель метода «ПсихоДОМатика». 


И наша тема сегодня    ПСИХОДОМАТИКА. КАК ИСПОЛНЯТЬ ЖЕЛАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ДИЗАЙНА СВОЕГО ДОМА



Блок 4: Техники и приёмы психодоматики
Подводка:
«Мы уже обсудили, как разные комнаты и личное пространство отражают внутренний мир человека. Теперь давайте поговорить о том, как с помощью конкретных техник и приёмов можно «настроить» интерьер так, чтобы он поддерживал ваши цели и желания.»
Вопросы:
1. Расскажите, какие основные приёмы психодоматики вы используете при работе с интерьером?
2. Как психология цвета влияет на настроение, работоспособность и гармонию в доме?
3. Какие детали интерьера особенно сильны в поддержке целей и намерений человека?
4. Как расстановка мебели и выбор предметов помогают «подтолкнуть» события в жизни?
5. Есть ли какие-то общие ошибки, которые люди совершают при попытке «самостоятельно настроить» пространство, и как их избежать?
6. В вашей лекции упоминалась трансформационная игра. Расскажите, как она работает и как помогает «почувствовать» пространство и свои желания через интерьер.


А у нас снова музыкальная пауза и самая теплая песня про дом, родительский дом 

МУЗЫКА 3,24

Вопросы 
(от слушателей)
1. Какие маленькие приёмы в доме реально меняют настроение человека?
2. Как понять, что мебель расставлена «правильно» для личной энергии?
3. Какие цвета лучше использовать для концентрации и продуктивности?
4. Можно ли через детали интерьера усиливать ощущение радости и лёгкости?
(от дизайнеров)
5. Как трансформационная игра помогает клиенту почувствовать изменения до ремонта?
6. Какие детали интерьера чаще всего оказывают сильное психологическое влияние, но остаются незамеченными?
7. Есть ли приёмы психодоматики, которые работают только для опытных дизайнеров, а для обычного человека нет?

5.

Вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера и у нас самая познавательная рубрика истори
ческий факт

И напоминаю, что наша тема  ПСИХОДОМАТИКА. КАК ИСПОЛНЯТЬ ЖЕЛАНИЯ С ПОМОЩЬЮ ДИЗАЙНА СВОЕГО ДОМА


 мой гость  Оксана  Селиванова Член Федерации профессиональных коучей и наставников , Альтернативный психолог, Мастер дизайна души

И так, знаете ли Вы, что 	

психоанализ Фрейд проводил на кушетке , покрытом персидским ковром? Это не просто эстетика — ковёр создавал определённую атмосферу, помогая пациентам расслабиться и открыться. Фрейд сам считал, что интерьер влияет на глубинные процессы психики.
Кушетка Фрейда была подарена пациенткой, мадам Бенвенисти, примерно в 1890 году.
Кушетка Фрейда стала олицетворять саму практику психоанализа и, несомненно, является одним из самых известных предметов домашней мебели в мире.


Выражение «Мой дом — моя крепость» принадлежит английскому юристу XVII века Эдуарду Коку (1552–1634). 14
Оно встречается в его комментариях к британскому законодательству, которые были опубликованы (1628–1644) под названием «Установления английского права». 14
Смысл выражения: мой дом — это то место на земле, где я могу и должен чувствовать себя в полной безопасности.


В Древнем Риме супруги могли спать в разных помещениях: ложиться в одну постель им приходилось лишь для «личного разговора» или и вовсе только для зачатия ребёнка. В Средневековье партнёры, наоборот, чаще спали в одной кровати. Причём делать это приходилось вынужденно — из-за нехватки тепла в домах: постель в них, как правило, находилась у камина. В эпоху Ренессанса появилась мода на раздельные спальни для супругов — правда, воспользоваться такой «роскошью» могли лишь знать и аристократия, проживавшие в достаточно больших домах с обилием комнат. Под самый закат Викторианской эпохи начала активно развиваться психиатрия и психология — и тогда же врачи впервые заговорили о пользе раздельного сна для супругов. Вклад в популяризацию этой идеи сделал американский врач и медицинский писатель Уильям Уитти Холл, утверждавший, что партнёрам пойдёт на пользу, если у каждого из них будет «односпальная кровать в большой, чистой и светлой комнате». Уже после Второй мировой войны раздельные спальни вновь ушли в прошлое: двуспальная постель «закрепила концепцию хозяйской спальни, рассматривая раздельные кровати как признак неудачного брака».


Многие уверены, что знаменитая фраза «Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» принадлежит Льву Николаевичу Толстому и даже звучит в эпилоге «Войны и мира». Однако в самом романе этих слов нет — ни в эпилоге, ни в черновиках. Исследователи предполагают, что это изречение появилось позднее: по одной из версий, Толстой произнёс его в разговоре с крестьянином Михаилом Новиковым, и уже потом эта мысль стала крылатой. Фраза действительно близка духу писателя, ведь тема домашнего уюта и внутреннего счастья проходит через всё его творчество — от «Анны Карениной» до «Семейного счастья».
Со временем цитата стала народной мудростью и одним из самых часто цитируемых выражений о доме, хотя в книгах Толстого её так и не найти.


А мы уходи на музыкальную паузу и лирическая песня Дениса Майданова котора так и называется ДОМ

МУЗЫКА   4,07

Вопросы
(от слушателей)
1. С чего начать, если хочется перемен, но нет бюджета на ремонт?
2. Какие «малые изменения» дома дают ощутимый эффект на настроение?
3. Как понять, что выбранные изменения действительно работают для меня?
4. Что делать, если пространство кажется «живым» и меняется само по себе?
(от дизайнеров)
5. Как сочетать психологический эффект интерьера с функциональностью и стилем?
6. Какие ошибки чаще всего делают дизайнеры, не учитывая психодоматику?
7. Как вы обучаете начинающих дизайнеров видеть и использовать психологический эффект дома?
6.

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов. 
 

Отлично!

Подводка:
«Мы уже обсудили метод психодоматики, влияние разных комнат, техники и приёмы работы с пространством. Теперь давайте подведём итоги и поговорим о том, как слушатели могут применять эти знания у себя дома.»
Вопросы:
1. Если слушатель только начинает применять психодоматику, с чего лучше начать?
2. Какие простые шаги помогут заметить, как пространство влияет на настроение и цели?
3. Как определить, какие изменения в доме будут работать именно для вас?
4. Как формулировать свои желания и цели через интерьер, чтобы они реально начали «работать»?
5. Какие привычки или подходы стоит вырабатывать, чтобы дом постоянно поддерживал гармонию и развитие?
6. Что бы вы посоветовали людям, которые хотят изменить пространство, но боятся начать?

А сейчас наша рубрика БЛИЦ ОПРОС

Задаю вам вопросы. Отвечайте  быстро и не задумывайся.

· Творчество или порядок?
· Уединение или общение
· Тёплые тона или холодные тона
· Диван или кресло
· Красный или синий

Супер!

Друзья, подходит к завершению наш прямой эфир. Было очень интересно и полезно.

От себя хочу добавить. 

Наш дом — это не просто пространство для жизни, а отражение того, кто мы есть, и того, к чему стремимся. Когда интерьер продуман и наполнен вниманием к деталям, он может становиться настоящим союзником, поддерживая ваши цели и внутренние стремления. С помощью грамотного планирования и работы с дизайнером пространство начинает «отзываться» на ваши намерения, создавать гармонию и направлять события в нужное русло. В итоге, правильно устроенный дом становится местом силы, где происходят маленькие чудеса каждый день.

Мануэда   спасибо большое, что пришли было правда очень интересно и полезно.

Одно слово радиослушателем с пожеланием, можете  сказать?

Дорогие радиослушатели в эфире была передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

Слушайте передачу ВОКРУГ ДИЗАЙНА каждый четверг в 12:00.
Всего Вам самого доброго и помните
Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

А далее в 14 кувшин с мыслями не преключайтесь
