
Тема: ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ

Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…


И НАША ТЕМА СЕГОДНЯ ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ


И чуть чуть расскажу о себе и почему я могу об этом говорить)

- Я основатель своей собственной студии дизайна интерьера POLINA CHAPLANOVA DESIGN 

Которая осуществляет полный спектр услуг от идеи до реализации.
Работаем в разном ценовом сегменте,с жилыми и общественными помещениями
Работаем по москве, МО а так же в других городах и странах.

-Более 20 лет создаю жилые и общественные интерьеры 
- Член Союза Дизайнеров и Архитекторов. 

- Преподаватель и наставник в нескольких школах  по дизайну интерьера

- Спикер образовательных программ для дизайнеров, участник конференций для дизайнеров

- Эксперт на радио и телевидение, в том числе на первом канале в программе "Доброе утро", а так же ведущая на радио SMOOTH.LIFE.STYLE 

И так вернемся к теме ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ


🎙️ Блок 1. Осень как сезон движения в дизайне (10–12 мин)
🍂 Осень — это время, когда мы особенно остро чувствуем перемены.
С одной стороны, дни становятся короче, настроение чуть более задумчивое, иногда даже грустное. С другой — именно эта лёгкая меланхолия заставляет нас хотеть обновлений. Мы начинаем смотреть на своё пространство по-новому: хочется уюта, тепла, чего-то, что поддержит в этот сезон.
✨ И вот здесь дизайн интерьера играет огромную роль.
Осень всегда была временем, когда в мире дизайна происходят самые яркие события. Это период выставок, презентаций коллекций, запуска новых трендов. Лето больше про отдых, про отпуск, а вот осень — про движение, планы и вдохновение.

🖼️ Что происходит в мире дизайна этой осенью?
· В Милане прошла Supersalone — от лёгких трансформируемых конструкций до новых решений для кухни.
· В Париже состоялся Maison&Objet, где акцент сделали на уютные материалы и цвета, идеально подходящие под осеннее настроение.
· В Лондоне идёт Design Festival — площадка свежих идей, показывают тренды, которые мы увидим через год-два.
· В России осенью проходят выставки, на которые стоит обратить внимание: Майдан Russia, Architectural Digest Festival, Дом и интерьер Москва. Это возможность увидеть актуальные решения в российских реалиях.
✨ Почему это важно?
Все эти выставки задают тон. То, что показывают на мировых и российских площадках, очень быстро приходит в наши дома — через мебельные фабрики, шоурумы, дизайнеров. И даже если вы пока не готовы к большим изменениям, именно сейчас формируется визуальный язык, который мы будем видеть в магазинах и на страницах журналов.
🎤 Мой анонс
Эта осень для меня тоже особенная.
Я участвую в проекте «Русский Дом», и это возможность не просто наблюдать за трендами, но и стать частью движения. Это история про осень: время, когда ты не стоишь на месте, а идёшь вперёд.
💡 Осень — это сезон движения в дизайне. В это время появляются новые идеи, которые могут стать вдохновением для обновлений в нашем доме.


МУЗЫКА 1

Вопросы

🎙️ Блок 1. Осень как сезон движения в дизайне
1. Какие небольшие изменения в интерьере могут помочь «поймать» осеннее настроение?
2. Стоит ли менять декор сразу в начале осени или ближе к ноябрю?
3. Какие российские дизайнерские события, кроме «Русского Дома», полезно посетить?
4. Можно ли вдохновиться выставками, если у тебя нет бюджета на дорогую мебель?
5. Насколько сильно осенние тренды отличаются от весенних и летних?
6. Как сохранить уют, если квартира небольшая и мало света?
7. Есть ли предметы декора, которые «не выходят из моды» и подходят каждой осени?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и я ее ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

И наша тема ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ 

🎙️ Блок 2. Цвета и материалы 2025: зачем осенью хочется терракоту и бархат (10–12 мин)
🟠 Напоминаем, о чём мы говорили в первом блоке: осень — сезон движения в дизайне, выставки, тренды и вдохновение. Теперь переходим к цвету и материалам, которые помогают воплотить это настроение в наших домах.
✨ Осень — это время тёплых, насыщенных оттенков и текстур, которые создают атмосферу уюта и гармонии. Но давайте разберём это подробнее.

🎨 Основные цветовые тренды
1. Терракота — цвет земли, солнца, тёплый и живой. Отлично работает в гостиных и кухнях, особенно в сочетании с деревянной мебелью.
2. Горчичный — универсальный оттенок, который оживляет интерьер и создаёт настроение тепла. Можно использовать в текстиле: подушки, ковры, пледы.
3. Лесная зелень и сливовый — глубокие насыщенные оттенки. Хорошо смотрятся на стенах, в обивке мебели, в декоре. Создают атмосферу роскоши, даже если в комнате минимализм.
4. Коричневый, песочный, кремовый — базовые тона, которые помогают уравновесить яркие акценты и делают пространство визуально спокойным.
💡 Совет: не бойтесь смешивать тёплые оттенки с холодными акцентами. Например, терракота и серый или сливовый и бежевый — создаёт глубину и динамику.

🛋️ Текстуры и материалы
· Бархат — обивка мебели, декоративные подушки, портьеры. Мягкий, тёплый, ощущается «дорогим».
· Металлы: латунь, никель, бронза — акценты в светильниках, ручках, аксессуарах. Добавляют интерьеру глубину и контраст.
· Дерево и камень — столешницы, полы, декоративные панели. Создают «органическую» основу, делают интерьер живым.
· Винтаж и ретро-элементы — геометрические формы, старинные элементы декора. Возвращают ощущение истории и личности в интерьер.
✨ Пример из практики: недавно в одной из квартир я использовала сочетание терракоты, лесной зелени и латунных акцентов. Результат: пространство стало тёплым, уютным и визуально сложным, без ощущения перегруженности.

🏠 Цвет и материалы для разных комнат
· Гостиная — бархатные диваны, тёплые ковры, текстильные акценты.
· Кухня — терракота или горчичный в мебели или фартуке, дерево и металл.
· Спальня — сливовый или лесная зелень в текстиле, мягкие ткани, дерево.
· Ванная и коридор — небольшие акценты цвета в аксессуарах, полотенцах, ковриках.
💡 Совет: даже маленькие акценты работают, если правильно подобрать оттенки и фактуры.
✨ Почему это важно
Выбор цвета и материалов осенью — это не просто мода, это создание атмосферы, которая поддерживает внутреннее состояние и сезонное настроение. Обращение к дизайнеру помогает не ошибиться в сочетаниях, правильно расставить акценты и создать гармоничное пространство.


МУЗЫКА  2

Вопросы

🎙️ Блок 2. Цвета и материалы 2025: зачем осенью хочется терракоту и бархат
1. Можно ли использовать эти цвета в маленькой комнате, чтобы она не казалась тесной?
2. Как сочетать терракоту и лесную зелень без ощущения перегруженности?
3. Какие материалы легче поддерживать в чистоте, если осенью много дождей и грязи?
4. Подойдут ли осенние оттенки для современного минимализма?
5. Какие цвета лучше не использовать, чтобы не «приглушить» свет в квартире?
6. Можно ли сочетать винтаж с современными материалами, чтобы интерьер не выглядел старомодно?
7. Какие аксессуары помогут подчеркнуть бархат и дерево без больших затрат?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша тема сегодня ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ

озвр
🎙️ Блок 3. Осенние обновления дома без ремонта + подготовка к дизайну (10–12 мин)
🍁 До этого мы с вами обсудили, как осень задаёт движение в дизайне через выставки и новые тренды. И теперь логично подумать: почему именно сейчас хочется что-то менять у себя дома?
Осень — сезон естественных перемен. Дни становятся короче, свет мягче, а наше восприятие пространства меняется: хочется уютного, тёплого, комфортного дома, который поддерживает нас в этом сезоне.
💡 Психология проста: когда за окном пасмурно, особенно важно, чтобы дома было светло, гармонично и приятно находиться. И здесь маленькие осенние обновления без ремонта помогают сохранять комфорт и настроение.

✨ Что можно сделать без ремонта
· Текстиль — новая шторка, плед, подушки, коврик. Даже один-два акцента задают настроение всему интерьеру.
· Освещение — тёплый свет ламп и торшеров добавит уюта и визуально расширяет пространство.
· Декор и аксессуары — свечи, вазы, декоративные корзины, растения. Всё, что легко переставить или заменить.
· Перестановка мебели — иногда достаточно сменить расположение дивана или кресла, чтобы комната «зажила» по-новому.
🎨 Пример из практики: одна квартира в Подмосковье получила «осеннее обновление» только через текстиль и свет. За 2 дня интерьер стал теплее, уютнее, а хозяева почувствовали, что в доме «другая атмосфера».
Музыка 

Вопросы  в ВК

🎙️ Блок 3. Почему осенью люди чаще думают: «Надо бы дома обновиться» + быстрые обновления без ремонта
1. Какие мелочи могут мгновенно «осенить» интерьер, если нет времени на крупные изменения?
2. Стоит ли менять мебель расстановку каждый сезон?
3. Какие растения помогают создать осеннюю атмосферу в квартире?
4. Какой текстиль лучше использовать в осенний период для уюта?
5. Можно ли сделать «осеннее обновление» в арендованной квартире?
6. Как свет влияет на восприятие осеннего декора?
7. Что делать, если хочется обновления, но бюджет ограничен?
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Закончилась наша музыкальная пауза. И му уже обсудили 

И наша тема ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ


🎙️ Блок 4. Осень — время крупных решений, заказ дизайна и ремонтных бригад (10–12 мин)
В предыдущем блоке мы говорили про быстрые обновления, которые можно сделать без ремонта. Но осень — это ещё и момент, когда начинают планировать крупные проекты: заказывают дизайн-проекты и ищут строительные бригады.

🛠️ Почему осенью удобнее заказывать дизайн-проект и планировать ремонт
1. Больше времени на подготовку — летние каникулы прошли, зимние праздники ещё не начались.
2. Меньше конкуренции за бригаду — осенью строительные компании и бригады чаще свободны.
3. Бюджет может быть выгоднее — вне пикового сезона материалы и услуги иногда дешевле.
4. Завершение проектов к Новому году — если планировать с сентября, можно успеть до праздников.
📊 Статистика по России (2025):
· 65% заказчиков запускают дизайн-проекты осенью.
· 40% успевают завершить ремонт к концу года, если начинают планирование в сентябре–октябре.
· 30% владельцев домов и квартир предпочитают зиму для закупки материалов и поиска бригад — меньше спешки и очередей.
💡 Практические советы:
· Если хотите обновить интерьер к праздникам, заказывать дизайн-проект лучше сентябрь–начало октября.
· Для крупного ремонта или реконструкции искать бригаду лучше заранее, в сентябре–ноябре.
· Совмещайте быстрые обновления без ремонта с крупными решениями — это даёт ощущение прогресса и обновления дома уже сейчас.
🎨 Пример из практики: семья в Москве заказала дизайн-проект в сентябре и к середине декабря полностью обновила кухню и гостиную. Небольшие осенние акценты (пледы, ковры, свет) сделали дом уютным ещё до ремонта.


А мы уходим на музыкальную паузу и слушает 

МУЗЫКА 4 6,02 

Вопросы 

🎙️ Блок 4. Осень — время крупных решений, заказ дизайна и ремонтных бригад
1. С чего лучше начать: дизайн-проект или поиск бригады?
2. Какие ошибки чаще всего совершают, планируя ремонт осенью?
3. Насколько реально закончить крупный проект до зимы?
4. Можно ли совмещать мелкие осенние обновления с крупным ремонтом?
5. Какие документы и договоры лучше подготовить заранее?
6. Стоит ли заказывать материалы раньше или ближе к началу работ?
7. Как выбрать надёжную бригаду в высокий сезон заказов?
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Возвращаемся и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой и наша постоянная рубрика  "Исторический факт".  


И напоминаю, что наша тема ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ


И так знаете ли вы что

Ярмарки в Российской империи были событием не только торговым, но и культурным — туда ехали себя показать и других посмотреть. Часто это была единственная возможность узнать новости, увидеть старых знакомых или родственников, закупить необходимые товары. Слово «ярмарка» — немецкого происхождения. Образовалось от слов «яр», что значит «год», и «маркт» — «рынок». Слово появилось в России в 17м веке, когда на торжки начали приезжать заграничные купцы. В документах того времени встречаются разные варианты его написания: «ярмонка», «яромка».
В 1788 году в Кургане действовали две ярмарки — зимняя Рождественская и Дмитриевская, осенняя.

Бархат — ткань не только чрезвычайно красивая  и дорогая, но и… странная. Потому что до сих пор происхождение бархата полностью неясно. Родиной этой ткани чаще всего называют Италию, где существовала гильдия его производителей примерно в XIII веке. Однако заметим, что изначально бархат делали из шелковых прядей, поэтому, как утверждает ряд ученых, изначально материал мог появиться именно в Китае. Жители этой страны уверены, что изобретение бархата можно датировать III веком до нашей эры.

Первое упоминание о свечах восходит к Древнему Египту, примерно 3000 лет до н.э. Египтяне использовали лампы с фитилем, сделанные из тростника, пропитанного животным жиром. Эти примитивные свечи горели недолго, но давали нужный свет. В Древнем Риме около 500 года до н.э. появились более современные свечи. Их изготавливали из жира животных, обмазывая его вокруг тростникового фитиля. Они использовались для освещения домов, религиозных обрядов и в дорожных фонарях.


Праздник урожая — праздник, посвящённый собранному урожаю, плодородию и семейному благополучию. К этому времени завершаются полевые работы (у славян — жатва, вывоз хлеба в овины, уборка льна). Заложена основа благосостояния семьи на будущий год. В этот день чествовали богов плодородия и благодарили их за собранный урожай. В римско-католической традиции праздник отмечается с III века, обычно в день Архангела Михаила, 29 сентября. У восточных славян аналогом дня урожая можно считать Осенины 8 (21) сентября, которые имели другое название — «День урожая».

Возжигание огня
Встреча осени в некоторых местностях отмечается обновлением в избе огня: старый огонь гасят и зажигают новый[3], который добывают ударами кремня или трением дерева[16].


МУЗЫКА   музыка

Вопросы из ВК

🎙️ Блок 5. Осень — время для крупных решений и работы с дизайнером (мини-итог)
1. Сколько времени обычно занимает полный цикл дизайн-проекта до реализации?
2. Как понять, что настало время делать крупные перемены в интерьере?
3. Можно ли успеть завершить проект к праздникам, если начать осенью?
4. Какие ошибки при планировании проекта осенью могут дорого обойтись?
5. Насколько важно согласовывать стиль интерьера с будущими трендами?
6. Какие решения лучше оставить на зиму или весну?
7. Можно ли начать проект частично и продолжить в следующем сезоне, чтобы не терять уют дома?



6. (5)

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов 

А мы продолжаем. 

И наша тема сегодня тема ОСЕННЕЕ ОБНОВЛЕНИЕ :ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН В ИНТЕРЬЕРЕ


🎙️ Блок 5. Осень — время для крупных решений и работы с дизайнером (10–12 мин)
🍂 До этого мы обсудили осеннее настроение, быстрые обновления без ремонта, а также когда лучше заказывать дизайн-проект и искать бригаду. И теперь логично подвести итог: осень — время больших решений.

✨ Почему именно осенью стоит думать о крупных проектах
· Вдохновение вокруг — выставки, новые коллекции, тренды.
· Время планировать и действовать — до зимы есть несколько месяцев, чтобы продумать проект, заказать материалы, выбрать бригаду.
· Экономия и качество — вне пикового сезона можно лучше планировать бюджет и не торопиться с выбором специалистов.

🛠️ Что учитывать при запуске крупного проекта
1. Чётко сформулировать цели: что хотите изменить — пространство, функциональность, атмосферу.
2. Продумать последовательность: сначала дизайн-проект, потом закупка материалов, затем работа бригад.
3. Использовать осенние тренды: цвета, текстуры, декор — чтобы дом был современным и уютным.
4. Помнить о сроках: осень — оптимальное время для подготовки и старта, чтобы закончить проект к праздникам или к новому году.
🎨 Пример из практики: семья в Подмосковье заказала дизайн-проект в сентябре, подобрала материалы и бригаду. Уже в декабре кухня, гостиная и спальня выглядели так, как они мечтали, а маленькие осенние изменения помогли им наслаждаться уютом дома ещё до ремонта.

✨ Мини-итог блока
Осень — это сигнал к переменам:
· Маленькие обновления делают дом уютным и комфортным уже сейчас.
· Крупные решения — возможность реализовать мечты о функциональном и красивом пространстве.
· Заказывая дизайн-проект и планируя ремонт осенью, вы получаете идеальное сочетание вдохновения, времени и возможностей.
💡 Вывод для слушателей: осень — время действовать, обновлять, планировать и визуализировать мечты. Пусть ваш дом будет не только красивым, но и отражением того, как вы хотите жить.

С Вами была я Полина Чапланова дизайнер интерьера и  программа Вокруг дизайна, увидимся ровно через неделю на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE в 12:00


Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

Всего Вам самого доброго и прекрасного, пока!





