
ЖЕНСКАЯ САМООЦЕНКА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ДЕНЬГИ И УСПЕХ 
1.
Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

Сегодня особеныый эфир, у меня в гостях человек, который изменил мою жизнь. Благодаря ему я поверила в себя, поняла, что могу быть не только дизайнером, но и спикером, радиоведущей, преподавателем. Человек который  умеет видеть уникальность каждого и подсвечивать её — особенно в женщинах. 

МЕДИЙНЫЙ ЭКСПЕРТ из мира дизайна и строительства — впервые в программе «ВОКРУГ ДИЗАЙНА

Гость:  Евгений Тюрин
- Президент Союза Дизайнеров и Архитекторов
- Совладелец 5 бизнесов в сфере дизайна и строительства
- Наставник более 10 тысяч дизайнеров и предпринимателей по всей России и СНГ
- Продюсер и владелец школы по построению личного бренда
- 11 лет организует конференции по РФ и СНГ, выступал более чем в 40 городах
- Основатель первого бизнес клуба для дизайнеров Грани
- Ведущий передачи «Дизайн в Личностях».


И наша тема сегдня ЖЕНСКАЯ САМООЦЕНКА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ДЕНЬГИ И УСПЕХ 

 - Евгений, приветствую тебя, спсаибо что пришел,  как настроение? 

Отлично

Блок 1. Вступление: личное отношение и старт вопросов

  Почему у женщин так часто занижена самооценка, даже при реальных успехах?
  Есть ли типичные «драмы детства», влияющие на будущую уверенность?
     Низкая самооценка из за того что никто не поддерживает, семья, муж, друзья?
  Как синдром самозванца мешает в профессии и бизнесе?
  Какие ошибки чаще всего происходят из-за низкой самооценки?
  Можно ли сразу распознать эту внутреннюю блокировку и как?
  Как женщина может начать ценить свои ресурсы и время без страха «провалиться»?

низкая самооценка — это не просто внутренние переживания, а еще конкретные деньги и возможности, которые теряются. Давайте разберём, как это проявляется в бизнесе и жизни

А мы уходим на музыкальную паузу фотографируй глазами
МУЗЫКА 

Вопросы от обычных женщин:
1. «Я всегда сомневаюсь в себе и боюсь принимать решения. Это значит, что у меня низкая самооценка?»
2. «Можно ли полностью избавиться от синдрома самозванца или он всегда будет рядом?»
3. «Я постоянно сравниваю себя с подругами. Это нормально или это проблема моей самооценки?»
Вопросы от дизайнеров/архитекторов/строителей:

4. «Я боюсь предложить клиенту свою цену за проект, потому что думаю, что это слишком дорого. Как бороться с этим страхом?»
5. «У меня есть опыт и знания, но я всё равно чувствую, что не достаточно хороша. Как понять, что это синдром самозванца?»
6. «Иногда клиенты заставляют меня сомневаться в себе. Как не потерять уверенность на профессиональном уровне?»
7. «Я слышала, что многие дизайнеры переживают детские травмы через работу с клиентами. Как это влияет на нашу самооценку и что с этим делать?»
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и мой гость сегодня Президет Союза дизайнеров и Архитекров Евгений Тюрин

И наша тема сегодня    ЖЕНСКАЯ САМООЦЕНКА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ДЕНЬГИ И УСПЕХ 

Мы поговорили о причинах низкой самооценки. Но важно понять, как это отражается на реальной жизни — в финансах, бизнесе, отношениях. Ведь потерянная уверенность — это конкретные возможности, которые ускользают

Блок 2. Последствия низкой самооценки

  Eвгений, как именно низкая самооценка «съедает» деньги и прибыль в профессии?
  Какие ошибки чаще всего делают дизайнеры и архитекторы из-за заниженной уверенности?
  Как это отражается на партнерских отношениях и работе с подрядчиками?
  Случается ли, что профессионал не берёт достойный проект, потому что «не уверен»?
  Какие признаки того, что человек недооценивает свои ресурсы и время?
  Какие внешние проявления низкой самооценки вы чаще всего видите в бизнесе?
  Есть ли быстрые практики или упражнения, чтобы сразу заметить и остановить эти потери?

Теперь понятно, что низкая самооценка — это не просто внутренняя драма. Это реальные деньги, возможности и успехи, которые проходят мимо. Давай ОБСУДИМ, как уверенность в себе может изменить эти сферы и привести к росту 

Отлично

Музвыкальная пауза Песня рефлекс платье шанель


МУЗЫКА 

Вопросы

Вопросы от обычных женщин:
1. «Я всегда боюсь просить повышение на работе, даже если уверена, что заслуживаю. Это только у меня так или это про самооценку?»
2. «Иногда я откладываю свои мечты, потому что боюсь, что не получится. Как научиться доверять себе?»
3. «Я часто жертвую своими интересами ради семьи или друзей, а потом чувствую себя виноватой. Это тоже про самооценку?»
Вопросы от дизайнеров/архитекторов/строителей:
4. «Я боюсь брать сложные проекты, потому что думаю, что могу облажаться. Как не потерять клиентов из-за страха?»
5. «Когда я назначаю цену за проект, я часто уступаю клиенту, хотя знаю, что стою больше. Как перестать это делать?»
6. «Я иногда сомневаюсь, что могу руководить командой и принимать решения. Как развить уверенность в себе?»
7. «Я вижу, что коллеги с меньшим опытом получают больше проектов. Как не сравнивать себя и не терять мотивацию?»
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

В гостях у меня сегодня  Eвгений Тюрин предизет союза дизайнеров и архитекторов, Основатель первого бизнес клуба для дизайнеров Грани

И наша тема сегодня     ЖЕНСКАЯ САМООЦЕНКА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ДЕНЬГИ И УСПЕХ  

Блок 3. Влияние высокой самооценки на успех

После того как мы разобрали, что может тормозить женщин в профессии и бизнесе, интересно понять — а что происходит, когда самооценка высокая? Как это отражается на деньгах, бизнесе, карьере и публичности?

  «Евгений, как вы видите связь между уверенностью женщины-дизайнера и её доходом?»
  «Насколько высокая самооценка помогает строить личный бренд и публичность?»
  «Какие реальные шаги делают ваши ученицы, когда начинают ценить себя по-настоящему?»
  «Можно ли научить уверенности, или это что-то врождённое?»
  «Как высокая самооценка помогает и мешает  в переговорах и выборе партнёров?»
  «Как не переборщить с уверенностью?  Не зазвездиться? Как найти баланс между силой и адекватностью?»
Не только красивый фантик но и начинка вкусная?))
  «Есть ли примеры, когда внутреннее изменение реально увеличивало доход и открывало новые возможности, но при этом оставалась скромность и разумная адекватность?»

Понимание влияния высокой самооценки важно, но ещё важнее — как её развивать и поддерживать, сохраняя этот баланс. Давайте разберём, какие конкретные практики работают на самом деле»

МУЗЫКА  

Песня про бренд  коламбия пикчас не прдставляет

Вопросы:

Вопросы от обычных женщин:
1. «Если я стану более уверенной, как не стать слишком самоуверенной и не «надеть корону»?»
2. «Как высокая самооценка влияет на мои личные отношения с близкими?»
3. «Я хочу развивать свои финансовые возможности, но боюсь показаться эгоисткой. Это нормально?»
Вопросы от дизайнеров/архитекторов/строителей:
4. «Как не перегореть и сохранить баланс между уверенностью и реальной критикой?»
5. «Если дизайнер уверен в себе, как это влияет на доверие клиентов и команду?»
6. «Когда я открываю свою студию, как высокая самооценка помогает принимать рискованные решения?»
7. «Как понять, что высокая самооценка реально помогает бизнесу, а не превращается в высокомерие?»
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Закончилась наша музыкальная пауза. И с Вами передача" Вокруг дизайна" на волнах радио Smooth.life.style. 

А мы продолжаем разговор с моим гостем Евгением Тюриным президентом союза дизайнеров и архитекторов, Продюсером  и владелецем  школы по построению личного бренда

И наша тема сегодня    ЖЕНСКАЯ САМООЦЕНКА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ДЕНЬГИ И УСПЕХ  

Мы уже разобрали последствия низкой и высокой самооценки. Теперь самое интересное — как прийти к здоровому уровню, который реально помогает в бизнесе, публичности и отношениях

Блок 4. Как развивать и поддерживать здоровую самооценку

Мы уже обсудили, как низкая и высокая самооценка влияют на жизнь, деньги и бизнес. Теперь важно понять: как именно женщине развивать уверенность так, чтобы это было гармонично, без короны и без лишнего самоуверенного давления

  Евгений, с чего начать женщине, чтобы развивать уверенность, но не превращаться в “королеву короны”?»
  «Какие привычки или ежедневные практики помогают удерживать здоровый баланс самооценки?»
  «Как внутренние установки и критик мешают применять свои возможности на практике?»
  «Как окружающие люди влияют на нашу самооценку и как правильно выбирать окружение?»
  «Как вы в бизнес-клубе “Грани” и школе по построению личного бренда помогаете дизайнерам раскрывать свои уникальные дары?»
  «Это дар у вас видеть индивидуальность и потенциал людей или вы его развивали специально?»
А были ли у тебя кейсы кто так зазвездился что караул?))) 

Разобравшись, как развивать здоровую самооценку, важно понять, как интегрировать это в жизнь так, чтобы это стало привычкой, помогало в деньгах, бизнесе и отношениях. Об этом мы поговорим в заключительном блоке

А у нас снова музыкальная пауза и песня я как вангог

МУЗЫКА 

Вопросы 
«Какие привычки помогают поддерживать уверенность каждый день?»
«Как не опускаться после неудачи и сохранять уверенность?»
«Можно ли развивать самооценку самостоятельно или обязательно нужен наставник?»
Вопросы от дизайнеров/архитекторов/строителей:
4. «Как вы в своей школе помогаете дизайнерам поверить в себя и открыть собственную студию?»
5. «Существуют ли конкретные упражнения или практики для повышения уверенности при общении с клиентами?»
6. «Как управлять своими эмоциями и страхами при презентации дорогих проектов?»
7. «Вы говорите, что видите уникальность каждого. Как дизайнер может самостоятельно найти и подчеркнуть свои сильные стороны?»

5.

Вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера и у нас самая познавательная рубрика истори
ческий факт

И напоминаю, что наша тема  ЖЕНСКАЯ САМООЦЕНКА И ЕЁ ВЛИЯНИЕ НА ДЕНЬГИ И УСПЕХ  

 мой гость  Президет Союза дизайнеров и Архитекров Евгений Тюрин, совладелец 5-6 бизнесов, когда ты все успел?)))


И так, знаете ли Вы, что 

1. Коко Шанель: Революция в моде
Знаете ли вы, что Коко Шанель, родившаяся в бедности, стала одной из самых влиятельных фигур в мире моды? В 1910 году она открыла свой первый магазин в Париже, а в 1921 году представила знаменитые духи Chanel No. 5, которые до сих пор остаются символом элегантности. Её минималистичный стиль и отказ от корсетов освободили женщин от стереотипов моды того времени. Шанель была известна своей уверенностью и независимостью, что позволило ей создать бренд, который существует и процветает до сих пор. 

как дизайнеру интерьера и архитектору важно уметь выражать свою индивидуальность через стиль, не боясь быть непохожим на коллег и клиентов?»

2. Клеопатра: Властная правительница Египта
Знаете ли вы, что Клеопатра VII, последняя царица Египта, была известна своей политической мудростью и стратегическими союзами? Она говорила на нескольких языках и была образованной женщиной своего времени. Её отношения с Юлием Цезарем и Марком Антонием укрепили её власть и влияние в Римской империи. Клеопатра использовала свою харизму и интеллект, чтобы сохранить независимость Египта в сложные исторические периоды. 

Как научиться использовать свои личные качества и харизму, чтобы уверенно управлять проектами и командой, не перегибая и не теряя доверие?»


3. Элеонора Рузвельт: Активистка и первая леди США
Знаете ли вы, что Элеонора Рузвельт, жена президента Франклина Д. Рузвельта, была активной общественной деятельницей и правозащитницей? После смерти мужа она продолжила его работу, став первой женщиной, которая делала регулярные радиопередачи и писала колонку в газете. Она была председателем Комиссии по правам человека ООН и сыграла ключевую роль в принятии Всеобщей декларации прав человека. 

Какие методы помогают женщинам-дизайнерам находить баланс между публичной активностью и личной жизнью, чтобы это поддерживало карьеру, а не выгорание?»

4. Мари Кюри: Дважды лауреат Нобелевской премии
Знаете ли вы, что Мари Кюри — единственная женщина, получившая Нобелевские премии в двух науках? В 1903 году она получила Нобелевскую премию по физике за исследования в области радиоактивности, а в 1911 году — Нобелевскую премию по химии за открытие элементов радий и полоний. Её достижения открыли путь к новым методам лечения рака и развитию ядерной физики. 

«Как оставаться мотивированной и уверенной в своих силах, когда проекты сложные, а результат зависит не только от тебя?»

5. Джейн Гудолл: Исследовательница шимпанзе
Знаете ли вы, что Джейн Гудолл начала свои исследования шимпанзе в Танзании в 1960 году, когда ей было всего 26 лет? Она доказала, что шимпанзе используют и изготавливают инструменты, что ранее считалось исключительно человеческой особенностью. Её исследования изменили представление о человекообразных обезьянах и их интеллектуальных способностях.

Какие практики помогают замечать свои уникальные способности и использовать их для создания выдающихся проектов, даже если окружающие их сначала не видят?»


А мы уходи на музыкальную паузу и песня и песня пол цвет джинс цвет настроения синий

МУЗЫКА  

Вопросы

Вопросы от обычных женщин:
1. «Что делать, если кажется, что я застряла и не могу развить уверенность?»
2. «Какая одна привычка реально меняет уровень самооценки?»
3. «Можно ли быстро почувствовать результат работы над собой или это длительный процесс?»
Вопросы от дизайнеров/архитекторов/строителей:
4. «Как дизайнеру удерживать высокий уровень самооценки, когда клиенты часто критикуют?»
5. «Что самое важное, чему вы учите в бизнес-клубе «ГРАНИ» о уверенности и лидерстве?»
6. «Какие ошибки чаще всего совершают молодые дизайнеры из-за низкой самооценки?»
7. «Если дизайнер уже успешен, как не потерять мотивацию и внутреннюю уверенность?»


6.

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов. 
 
Мы с мои Гостем Евгением Тюриным прошли через всё: от проблем с самооценкой до влияния на деньги, бизнес, отношения и медийность. Сейчас важно собрать всё вместе и понять, как это применить прямо сейчас в жизни

  Евгений, если бы вы могли дать одну вещь каждой женщине прямо сейчас, что это было бы?»
  «Какие три конкретные действия помогут поднять уверенность и применить её в бизнесе и отношениях?»
  «Как не потерять себя, когда успех приходит быстро и деньги растут?»
  «Есть ли одна привычка или мысль, которая ежедневно поддерживает вашу уверенность и помогает видеть потенциал других?»


Отлично!
А сейчас наша рубрика БЛИЦ ОПРОС

Задаю вам вопросы. Отвечай быстро и не задумывайся.

Высота или глубина
Свет или тень
Тишина или шум
Красный или синий?
Чудеса или действия?))))

Супер!

Друзья, подходит к завершению наш прямой эфир. Было очень интересно и мега полезно, мне так точно. Я знаю что  к Евгению сложно попасть на консультацию, а сейчас он ее провел для нас всех.Ура! Супер!

От себя хочу добавить. 

Высокая самооценка — это не просто внутреннее чувство, это инструмент, который помогает дизайнеру принимать смелые решения, отстаивать свои цены, выбирать правильные проекты и заказчиков. Это работает для любой женщины: когда ты ценишь себя, твоя работа, твои идеи и твоя жизнь становятся ярче, успешнее и гармоничнее

Еагений   спасибо большое, что пришел, для меня это было очень ценно и важно, у меня сегодня был открытый урок, учитель и ученик. Какую оценку ты бы мне поставил, только честно?

Одно слово радиослушателем с пожеланием, можете  сказать?


Дорогие радиослушатели в эфире была передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

Слушайте передачу ВОКРУГ ДИЗАЙНА каждый четверг в 12:00.
Всего Вам самого доброго и помните
Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

А далее в 14 кувшин с мыслями не преключайтесь
