Тема: Интерьер для него: как создать практичное и стильное пространство для жизни и работы

Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

🔹 БЛОК 1. КТО ОН И КАКОЙ ИНТЕРЬЕР ЕМУ НУЖЕН?
🙋‍♂️ Ну что, сегодня мы продолжаем тему, которую начали в прошлый раз — тогда мы говорили про интерьер для неё, а теперь посмотрим на пространство для него.
Потому что, согласитесь, у мужчин совершенно другой запрос к дому. Другой темп жизни, другие приоритеты, другие эмоции, даже если никто не говорит о них вслух.


И чуть чуть расскажу о себе и почему я могу об этом говорить)

- Я основатель своей собственной студии дизайна интерьера POLINA CHAPLANOVA DESIGN 

Которая осуществляет полный спектр услуг от идеи до реализации.
Работаем в разном ценовом сегменте,с жилыми и общественными помещениями
Работаем по москве, МО а так же в других городах и странах.

-Более 20 лет создаю жилые и общественные интерьеры 
- Член Союза Дизайнеров и Архитекторов. 

- Преподаватель и наставник в нескольких школах  по дизайну интерьера

- Спикер образовательных программ для дизайнеров, участник конференций для дизайнеров

- Эксперт на радио и телевидение, в том числе на первом канале в программе "Доброе утро", а так же ведущая на радио SMOOTH.LIFE.STYLE 

Вернемся к теме эфира

Интерьер для него: как создать практичное и стильное пространство для жизни и работы

⏸️
Когда ко мне приходит мужчина-заказчик, я в первую очередь стараюсь понять, кто он.
Это не просто пол — это образ жизни.
Он холостяк или семьянин?
Он работает в офисе или фрилансит?
Ему важно уединение или, наоборот, пространство для встреч?
⏸️
Например, у меня был заказчик — айтишник, работал удалённо.
Казалось бы, холостяк, живёт один, логично — квартира-студия.
Но нет. Ему нужно было чёткое разделение:
💻 рабочая зона — с жёстким освещением, с правильным креслом, с местом под технику.
🛋️ А отдельно — зона отдыха, где никаких экранов, зато мягкий диван, музыка и даже уголок под винил.
Это был его способ отдыхать — не переключаясь между табами, а буквально переключаясь между комнатами.
⏸️
А бывает, мужчина живёт с семьёй, но мечтает о своём пространстве.
Пусть небольшом, но где он может закрыться, включить любимую музыку и подумать.
Это может быть даже не кабинет, а просто отдельное кресло у окна — но с видом, со светом, с полкой для книг.
Здесь важна не площадь, а смысл, который за ней стоит.
⏸️
Что объединяет все мужские интерьеры?
В них почти всегда меньше визуального шума.
Нет кучи подушечек, вазочек, мимимишных штучек.
Всё должно быть чётко, по делу, и желательно — с функцией.
Интерьер для него — это всегда продуманность: всё на своём месте, всё под рукой.
При этом, заметьте, не аскетизм, а именно логика.
⏸️
Мужчины любят, когда интерьер как система:
свет — там, где нужен
розетка — в нужной точке
стол — на нужной высоте
И даже если квартира небольшая, всё равно можно организовать пространство так, чтобы оно помогало, а не мешало.
⏸️
Ещё момент — мужчины любят стабильность.
Поэтому, когда делаешь интерьер для него, важно не перегружать модными приёмами, которые могут быстро надоесть.
Тут лучше делать ставку на вневременные решения:
🌳 дерево,
🪵 металл,
🛋️ кожа,
🎨 сдержанная палитра — об этом мы поговорим во втором блоке.
⏸️
Так что если вы делаете интерьер для себя или для мужчины —
подумайте не про мужское = тёмное,
а про мужское = удобное, логичное, с характером.

А у нас музыкальная пауза

МУЗЫКА 4, 16

Вопросы

1. Какие ошибки чаще всего допускают при выборе мебели для мужского интерьера?
Часто выбирают либо слишком массивную и тяжёлую мебель, которая загромождает пространство, либо наоборот слишком лёгкую и "пустую", без функционала. Ошибка — забывать про удобство и практичность, а также не учитывать, сколько места нужно для хранения.
2. Насколько важно учитывать хобби мужчины при планировке пространства?
Очень важно! Хобби задаёт функционал зоны — будь то спорт, игры, музыка или творчество. Если не выделить место под любимое занятие, интерьер будет неудобным и неотражающим личность.
3. Можно ли совместить мужской стиль с элементами уюта, которые обычно ассоциируются с женским интерьером?
Да, конечно. Главное — грамотно подобрать цвета и текстуры, чтобы сохранить баланс между строгостью и комфортом. Например, тёплые оттенки и мягкие ткани отлично смягчают интерьер, не делая его "женственным".
4. Какие зоны в квартире мужчины обычно игнорируют, но им стоит обратить на них внимание?
Часто забывают про прихожую и зону хранения. Это ключевые пространства для порядка и удобства. Также важно уделить внимание зоне отдыха — чтобы было комфортно и расслабляюще.
5. Как интерьер влияет на настроение и продуктивность мужчины?
Правильный интерьер помогает сосредоточиться, отдыхать и заряжаться энергией. Хорошее освещение, эргономика и цветовая палитра напрямую влияют на эмоциональное состояние и работоспособность.
6. Как лучше организовать хранение вещей, если мужчина не привык к порядку?
Лучше использовать закрытые шкафы и системы хранения с быстрым доступом — чтобы всё было на своих местах и не создавалось ощущения хаоса. Полки с минимальным количеством вещей и коробки помогут поддерживать порядок.
7. Есть ли особенности освещения, которые делают пространство более "мужским"?
Да. В мужских интерьерах часто используют точечный и направленный свет, акцентируя внимание на рабочих зонах и хобби. Холодный или нейтральный свет создаёт деловую атмосферу, а тёплый — помогает расслабиться.
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и я ее ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

И наша тема сегодня  Интерьер для него: как создать практичное и стильное пространство для жизни и работы

И мы уже погворили КТО ОН И КАКОЙ ИНТЕРЬЕР ЕМУ НУЖЕН?

🔹 БЛОК 2. ПАЛИТРА И МАТЕРИАЛЫ (дополнено про стили)
🎨 В мужских интерьерах чаще всего встречаются сдержанные цвета:
· графит
· хаки
· тёмно-синий
· чёрный
· дерево и бетон
⏸
Это не только вопрос вкуса.
Это про внутреннее состояние.
Потому что такие цвета дают ощущение уверенности, устойчивости, тишины.
Они не мешают сосредоточиться, не раздражают, не отвлекают.
⏸
🛠️ Если говорить про стили, которые чаще всего выбирают мужчины — то это:
· Современный минимализм — без излишеств, всё по делу, простые формы, продуманная геометрия
· Лофт — бетон, металл, кирпич, открытые конструкции — особенно в квартирах-студиях
· Современная классика — спокойная симметрия, дерево, кожа, тёплый свет
· Индастриал — для тех, кто любит чуть брутальную эстетику: открытые балки, грубые фактуры
· Хай-тек — для тех, кто живёт технологиями: стекло, глянец, металл, встроенные системы
⏸
Иногда мужчины просят сделать интерьер "не как у всех", и тогда мы совмещаем стили —
например, современный минимализм с элементами японского дзен или mid-century modern.
Важно, чтобы всё выглядело не вычурно, а уместно.
⏸
Я часто рекомендую использовать тёмные или сложные оттенки, особенно в зонах отдыха или в рабочих кабинетах.
Темно-синий, зелёный, глубокий серый — они отлично смотрятся на стенах, в текстиле, в мебели.
И дают ощущение собранности.
⏸
А вот, например, в зоне кухни или гостиной — можно добавить натуральное дерево, чтобы интерьер не был «холодным».
🌳 Тёплые породы — дуб, орех
🪵 Натуральная текстура — некрашеная, чуть грубоватая
Такой материал делает интерьер живым и тактильным — хочется потрогать, остаться, отдохнуть.
⏸
По материалам тоже есть свои мужские любимчики:
· Кожа. Особенно в мебели: кресла, диваны, даже в изголовье кровати. Это про статус и ощущение веса.
· Металл. В отделке, светильниках, ножках мебели — часто с матовой текстурой, не глянцевый, а приглушённый.
· Бетон. Стены, столешницы, пол — особенно если стиль близок к лофту или минимализму.
· Камень. Столешницы, раковины, подоконники. Особенно мрамор или сланец — эффектно и практично.
⏸
Часто мужчины говорят: «я не хочу всего этого мягкого, пусть будет просто».
Но это «просто» — оно должно быть точным, аккуратным и с настроением.
⏸
А ещё — контраст.
Сочетание грубого и мягкого всегда работает:
· дерево + бетон
· кожа + шерсть
· тёмные стены + светлый текстиль
Такие пары добавляют характер, не перегружая пространство.
⏸
⚠️ Но тут важен баланс.
Слишком много серого — и получится мрачно.
Слишком много грубых фактур — и станет неуютно.
Нужен контраст и выверенность:
одно — доминирует, другое — дополняет.
⏸
💬 И напоследок — не бойтесь цвета.
Тёмно-зелёный или глубокий синий — это не «скучно», это мудро и стильно.
Особенно если грамотно подсветить и расставить акценты.
⏸
➡ В следующем блоке поговорим о технологиях и гаджетах, которые делают жизнь проще и комфортнее.
Потому что интерьер для него — это ещё и про умные решения.

Музыкальная пауза

МУЗЫКА  2

Вопросы

1. Какие цвета лучше избегать в мужском интерьере, чтобы не создавать депрессивной или слишком холодной атмосферы?
Стоит избегать слишком тёмных и мрачных оттенков серого и чёрного, если они не разбавлены другими цветами. Также не рекомендуются яркие кислотные цвета — они нарушают спокойствие.
2. Насколько важна текстура материалов для создания мужского стиля?
Очень важна. Грубые и натуральные текстуры — дерево, металл, кожа — придают интерьеру характер и ощущение надёжности.
3. Какие экологичные материалы сейчас востребованы в мужских интерьерах?
Натуральное дерево, лен, хлопок, камень и переработанные материалы, которые одновременно долговечны и стильны.
4. Можно ли использовать яркие цвета, не теряя мужскую эстетику?
Да, если это акценты — например, в декоре или мебели. Главное — чтобы они не доминировали и гармонично сочетались с основной палитрой.
5. Как сочетать металл и дерево так, чтобы интерьер не выглядел грубым?
Важно балансировать: металл использовать в деталях, а дерево — в крупных поверхностях. Добавлять мягкие текстуры, чтобы смягчить контраст.
6. Какие современные отделочные материалы лучше всего подходят для мужской ванной комнаты?
Керамогранит с эффектом бетона или камня, матовые плитки, стекло и металл — они создают стиль и просты в уходе.
7. Есть ли разница в выборе материалов для городского мужчины и для тех, кто живёт за городом?
Да. В городе часто выбирают более индустриальные материалы — бетон, металл, стекло. За городом — натуральные и тёплые — дерево, камень, текстиль.
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша тема сегодня Интерьер для него: : как создать практичное и стильное пространство для жизни и работы


И мы уже поговори про  ПАЛИТРА И МАТЕРИАЛЫ (дополнено про стили)


🔹 БЛОК 3. ТЕХНОЛОГИИ И ГАДЖЕТЫ 🛠️
🙋‍♂️ Сегодня поговорим о том, как технологии действительно влияют на комфорт и стиль мужского пространства. Умный дом — это не про понт, а про пользу: слышат все, но не всем нужно.
⏸️
💡 Умный дом и автоматизация

Matter и IKEA Dirigera — стандарты, которые позволяют работать всем устройствам вместе: свет, датчики, динамики — всё управляется одним приложением и одним голосом ( 
Умные розетки и выключатели — вечером свет мягкий, утро — включается кофемашина. Без лишних инструкций — нажал кнопку или просто сказал.
Автоматические шторы и лампы, которые открываются и включаются под настроение или голос.
⏸️
🍳 Кухня будущего
AI‑гриль Brisk It Zelos 450 — сам предлагает рецепт и готовит бургер — просто добавь продукты 
Смарт‑духовки и холодильники LG ThinQ — голосовой контроль, инвентаризация внутри, подсказки по блюду ( 
Кухонный робот‑собеседник — на CES 2025 показали устройство, которое делает скан продуктов, подбирает рецепты и автоматически дозирует специи ( 
⏸️
🎮 Зоны для геймеров
Мониторы 240–360 Гц + RGB‑подсветка = полное погружение.
Кресла с терморегуляцией и поддержкой спины как у Razer — для длительных сессий ( 
LED‑панели, проектор, звук 360° — сотни мужчин выбирают это для домашнего кинотеатра.
⏸️
🔌 Умные аксессуары
Колонки Sonos Era или Echo Show 8 — музыка, новости, управление домом и даже видеозвонки на 
Умный термостат Nest 4.0 — сам учит ваши привычки и экономит энергию ( 
Видеозвонки через замок Philips с распознаванием ладони — современно и 
Робот‑ассистент Samsung Ballie — маленький помощник, принимает команды и даже сопровождает вас по дому ( 
⏸️
🌳 Маятниковые устройства для здоровья
Датчики качества воздуха, умные весы, умный термостат — всё, чтобы в комнате было свежо и комфортная температура .
Робот‑пылесос Roborock S7 MaxV с ИИ‑моделированием помещения и функцией сбора мелкого 
⏸️
🔸 Важно запомнить: технологии — они не для понта.
Они нужны, чтобы сделать жизнь чище, удобнее, умнее.
И всё это можно вписать в стильный интерьер — без лишнего хай‑тек шума и без визуального дисгармони.
⏸️
➡️ В четвёртом блоке перейдём к кино: посмотрим, как мужской интерьер показывает себя в кадре — и что там можно взять себе.


Музыкальная пауза

Музыка 

Вопросы  в ВК

1. Какие гаджеты облегчают уборку и поддержание порядка в мужском интерьере?
Роботы-пылесосы, мойщики окон, умные контейнеры для мусора с датчиками. Они экономят время и силы.
2. Какие умные системы безопасности актуальны для квартиры или дома мужчины?
Видеонаблюдение с удалённым доступом, датчики движения, умные замки и сигнализации, интегрированные в смартфон.
3. Как можно интегрировать технологии в небольшой городской интерьер, не перегружая пространство?
Использовать встроенную технику, скрытые розетки, голосовое управление и многофункциональную мебель с зарядками.
4. Какие устройства помогают организовать домашний офис и сделать работу продуктивнее?
Умные лампы с регулировкой света, эргономичные кресла, док-станции, мониторы с фильтрацией синего света, шумоподавляющие наушники.
5. Какие гаджеты лучше всего подходят для расслабления и хобби в мужском интерьере?
Игровые консоли, проекторы для домашнего кинотеатра, колонки с качественным звуком, массажные кресла.
6. Насколько популярны голосовые ассистенты среди мужчин и для чего они чаще всего используются?
Очень популярны — для управления освещением, музыкой, напоминаниями и даже заказом продуктов.
7. Какие новинки в «умной» кухне стоит обратить внимание, если мужчина любит готовить?
Умные холодильники с камерой внутри, голосовое управление плитой, автоматические кофемашины, сенсорные краны и холодильники с функцией контроля свежести продуктов.
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Закончилась наша музыкальная пауза. 

А мы продолжаем нашу тему Интерьер для него: : как создать практичное и стильное пространство для жизни и работы

Поговрили про ТЕХНОЛОГИИ И ГАДЖЕТЫ 🛠️

🔹 Блок 4. Мужской интерьер в кино и сериалах: что рассказывает о характере героя? 🎬
Сегодня разберём, как интерьер в фильмах и сериалах связан с личностью и образом жизни главных героев — почему дизайнеры выбирают именно такие решения, что в этих пространствах говорит нам об их хозяевах, и что мы можем у них подсмотреть.

Шерлок Холмс (современный сериал BBC)
Интерьер Шерлока — сдержанный, функциональный, минималистичный, с холодной цветовой гаммой и открытыми пространствами.
Почему именно так?
Шерлок — аналитик, рационалист, человек, который живёт логикой, а не эмоциями. Его квартира — отражение его умственной дисциплины и строгой системы. Здесь минимум лишнего, всё под рукой, каждый предмет на своём месте. Интерьер подчёркивает его сосредоточенность и холодный расчёт.
Совет: если вы похожи на Шерлока и цените порядок и концентрацию, выбирайте лаконичные, спокойные цвета и минималистичные решения без излишеств.

Тони Старк (Железный человек)
Стильный, яркий, технологичный хай-тек с множеством футуристичных гаджетов и нестандартных решений.
Почему такой интерьер?
Тони — успешный, харизматичный, немного нарциссичный гений с эксцентричным характером. Его дом — это его личный театр, отражение его инновационности, смелости и желания быть в центре внимания. Интерьер наполнен светом, металлом и стеклом, всё «умное» и высокотехнологичное.
Совет: если вы хотите подчеркнуть индивидуальность и любовь к технике, выбирайте хай-тек с оригинальными дизайнерскими акцентами и технологиями для удобства.

Джеймс Бонд
Его интерьеры — сдержанная роскошь, минимализм и функциональность.
Почему?
Бонд — профессионал, привыкший к контролю и порядку, но при этом любит комфорт и стиль. В его доме нет ничего лишнего, но всё дорого и качественно. Элементы скрытых технологий подчёркивают его тайную, интригующую жизнь.
Совет: сочетайте качество, лаконичность и функциональность, если хотите создать интерьер, который отражает ваш статус и практичность.

Дон Дрейпер («Безумцы»)
Его интерьер в стиле ретро с элементами модерна — отражение его ностальгии, сложной души и творческой личности.
Почему?
Дон — мужчина с прошлым, умеющий создавать образы и впечатления. Его пространство уютное, сдержанное, но насыщенное деталями — именно так он выражает себя, балансируя между внутренними конфликтами и внешним успехом.
Совет: если вы чувствуете связь с прошлым и цените уют, используйте теплые оттенки, натуральные материалы и выразительные аксессуары.


Трон: Наследие» (2010)
Интерьер фильма — это ультрасовременный хай-тек с преобладанием холодных световых акцентов, чистых линий, прозрачных и зеркальных поверхностей.
Почему такой интерьер?
Он подчёркивает цифровую природу мира, в котором разворачивается сюжет — технологичный, минималистичный, строгий, но вместе с тем впечатляюще красивый.
Интерьер отражает внутренний мир героя — стремление к контролю, порядку, высоким технологиям и инновациям.
Совет: если вам нравится современный стиль с упором на технологии, используйте светодиодные подсветки, стекло, металл и лаконичную мебель — это поможет создать атмосферу прогресса и энергии.

✨ Вывод: при создании интерьера для мужчины важно учитывать, что пространство — это продолжение его личности. Поэтому советую выбирать стиль и детали, которые резонируют именно с вами и вашим образом жизни.

А мы уходим на музыкальную паузу и слушает 

МУЗЫКА 4 

Вопросы
 
1. Как вы считаете, насколько реально повторить интерьер героя фильма в своей квартире?
Реально, если адаптировать под свой бюджет и площадь. Главное — вдохновляться стилем и настроением, а не копировать детали.
2. Какие детали интерьера чаще всего помогают понять характер героя в фильме?
Выбор мебели, цветовая палитра, предметы декора и расположение зон — всё это рассказывает о личности героя.
3. Какой интерьер из фильмов вам кажется наиболее функциональным и удобным для жизни?
Интерьер Тони Старка (Железный человек) — сочетание хай-тека, функциональности и стиля.
4. Какие фильмы или сериалы, по вашему мнению, лучше всего показывают современный мужской стиль?
«Шерлок» (новая версия), «Силиконовая долина», «Джеймс Бонд» (современные части).
5. Как кинематограф влияет на наши представления о мужском интерьере?
Фильмы формируют ожидания и вкусы, вдохновляют на выбор технологий и стилей.
6. Какие ошибки при воспроизведении киноинтерьеров в реальной жизни вы бы советовали избегать?
Не стоит перегружать интерьер дорогими, но неудобными предметами, которые сложно обслуживать и использовать.
7. Как адаптировать интерьер из фильма под реальные потребности и бюджет?
Выбирать ключевые акценты, максимально упрощать сложные решения, заменять дорогостоящие материалы на доступные аналоги.
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Возвращаемся и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой и наша постоянная рубрика  "Исторический факт".  


И напоминаю, что наша тема сегодня Интерьер для него: : как создать практичное и стильное пространство для жизни и работы



И так занете ли Вы что


📚 ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО…?
📌 Знаете ли вы, что в Древней Греции у мужчин была отдельная комната — андрон?
Андрон (от греч. “мужская комната”) использовался исключительно мужчинами для симпозиумов — застолий, философских бесед и развлечений. Он находился в глубине дома, с роскошной мозаикой, богатыми ложами (клине) и даже сценами с акробатами, музыкантами и поэтами ecampusontario.pressbooks.pub+2owd.tcnj.edu+2library.fiveable.me+2.
📌 Знаете ли вы, что викинги всегда носили с собой гребни и ухаживали за бородой?
Археологи находят множество костяных и роговых гребней, некоторые в изящных футлярах — они бережно расчесывали и увлажняли бороду и волосы. Регулярные стирки, еженедельные купания по субботам и использование масел для бороды — это была норма даже во время походов .
📌 Знаете ли вы, что викинги моются по субботам — отсюда слово “lørdag”?
Название субботы в скандинавских языках («lavórdagr» в древнеисландском) означает «день мытья». Ибн Фадлан, арабский путешественник X века, отметил, что северяне “моются каждый субботний день, расчёсывают волосы и переодеваются часто” reddit.com+1reddit.com+1.
📌 Знаете ли вы, что мужчины Древнего Египта использовали кохль?
Чтобы защитить глаза от солнца и пыли, египтяне наносили на веки кохль — тёмную смесь свинца и меди — не как косметику, а как практический и статусный элемент. Мужчины-мумии XIX династии часто находят с чёткими линиями вокруг глаз reddit.com+15vikinganswerlady.com+15reddit.com+15.
📌 Знаете ли вы, что римские мужчины использовали кремы, масла и даже помады?
Античные мужчины наносили ароматные масла, отбеливали кожу, следили за волосами и пользовались помадами. Ухоженный вид в Риме был признаком социального статуса и уважения в обществе .
📌 Знаете ли вы, что в конце XVIII века происходило “Великое мужское отречение”?
После нескольких столетий ярких нарядов европейские мужчины резко отказались от кружев, ярких тканей и пудры, перейдя на строгие костюмы-тройки — одежда стала считаться более «мужской» и утончённой, сдержанной и практичной .


А мы уходи на музыкальную паузу 

МУЗЫКА   музыка

Вопросы из ВК
1. С чего лучше начать, если хочется сделать мужской интерьер, но нет опыта и бюджета?
Начните с простых шагов: выберите цветовую палитру, уберите лишние вещи, добавьте пару стильных деталей. Планируйте изменения постепенно.
2. Какие советы вы дадите тем, кто живёт в арендованном жилье и хочет сделать интерьер более «своим»?
Используйте съёмные декоративные элементы: ковры, шторы, мебель на колёсах, светильники с возможностью перестановки.
3. Как сохранить стиль и при этом сделать интерьер максимально практичным?
Выбирайте универсальные материалы и мебель, которые легко мыть и обслуживать, добавляйте функциональные аксессуары.
4. Какие ошибки чаще всего совершают при самостоятельном оформлении мужского интерьера?
Слишком много экспериментируют с цветом, забывая про гармонию; берут мебель без учёта эргономики; не планируют зоны хранения.
5. Как правильно выбрать дизайнерскую студию, чтобы не потратить деньги впустую?
Изучите портфолио, отзывы, уточните опыт работы с мужскими интерьерами, обязательно обсуждайте бюджет и этапы работы.
6. Насколько важна совместная работа с дизайнером, если в семье живут мужчина и женщина?
Очень важна — помогает учесть интересы всех и создать гармоничное пространство, устраивающее всех членов семьи.
7. Что делать, если мужчина хочет классический стиль, а его семья — современный минимализм?
Найдите компромисс — сочетайте классические элементы с современными, используйте нейтральные цвета и лаконичные формы


6. (5)

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов 


И наша тема сегодня Интерьер для него: : как создать практичное и стильное пространство для жизни и работы


🔹 Блок 5. Итог эфира: как создать мужской интерьер с характером и комфортом
✨ Сегодня мы поговорили о том, как важно создавать интерьер, который отражает вашу личность и стиль жизни. Мужское пространство — это не просто минимализм или брутальность, а продуманная функциональность, удобство и стиль.
🛠️ Мы обсудили, как разные типы мужчин — холостяки, семьянины, карьеристы — имеют свои особенности в интерьере. Главное — понять, что вам действительно нужно и как сделать пространство удобным и вдохновляющим.
🎨 Цвета и материалы играют ключевую роль: графитовый, тёмно-синий, хаки, дерево и металл — они создают атмосферу уверенности и спокойствия. Не бойтесь использовать мягкие текстуры, чтобы добавить уюта и тепла.
📱 Технологии — это ваш помощник в организации и комфорте. Умный дом, голосовое управление, современные гаджеты делают жизнь проще и приятнее.
🎥 Анализ интерьеров из кино и сериалов показал, что дизайн всегда связан с характером героя. Интерьер — это ваша личная история, которая рассказывает о вас без слов.
💡 И помните: интерьер создаётся для вас, чтобы вы чувствовали себя комфортно, уверенно и вдохновленно.

Если вам сложно самостоятельно реализовать идеальный дизайн — обращайтесь в студию POLINA CHAPLANOVA DESIGN! Мы поможем создать стильное, функциональное и комфортное пространство, отражающее именно вашу личность.
📞 Связаться со мной можно здесь: https://vk.com/polinachaplanovadesign


С Вами была я Полина Чапланова дизайнер интерьера и  программа Вокруг дизайна, увидимся ровно через неделю на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE в 12:00


Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

Всего Вам самого доброго и прекрасного, пока!

Кувшин с мыслями в 14:00





