
Тема: Интерьер для неё: как создать красивое пространство для жизни и творчества»

Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

Сегодня говорим о том, как обустроить интерьер для девушки, которая живёт одна — уютно, красиво и гармонично, но так, чтобы не хотелось сразу сбежать в одиночество. И для примера возьмём известную героиню — Кэрри Брэдшоу из «Секса в большом городе». Её квартира — это не побег от семьи, это пространство для жизни, творчества и силы.

И чуть чуть расскажу о себе и почему я могу об этом говорить)

- Я основатель своей собственной студии дизайна интерьера POLINA CHAPLANOVA DESIGN 

Которая осуществляет полный спектр услуг от идеи до реализации.
Работаем в разном ценовом сегменте,с жилыми и общественными помещениями
Работаем по москве, МО а так же в других городах и странах.

-Более 20 лет создаю жилые и общественные интерьеры 
- Член Союза Дизайнеров и Архитекторов. 

- Преподаватель и наставник в нескольких школах  по дизайну интерьера

- Спикер образовательных программ для дизайнеров, участник конференций для дизайнеров

- Эксперт на радио и телевидение, в том числе на первом канале в программе "Доброе утро", а так же ведущая на радио SMOOTH.LIFE.STYLE 

Вернемся к теме эфира

Интерьер для неё: как создать красивое пространство для жизни и творчества»

🏙 Вступление: немного контекста
Кэрри живёт в студии на Upper East Side — это не семейная квартира, но и не холостяцкий лофт. Это её личное пространство, отражение профессиональной свободы и женской идентичности: креативный беспорядок + стиль + вдохновение.
Но обратите внимание: её квартира никогда не навевает одиночество. Это место, где встречаются подруги, где проходят творческие ночи, где живёт жизнь — и это полезно помнить и не перенавесить в «только для себя».

1. Приватность без изоляции
· Семья: ванная — общий склад; холостяк: просто функционал.
· Женщина одна: ванная как spa‑уголок — свечи, текстиль, приватность. Я часто добавляю банкетку или подсветку шкафчиков. Они не повышают цену, но повышают настроение.
Кэрри держала косметику на видном месте — как часть декора, а не захламления.

2. Гардеробная и beauty-зона
· Гардероб: не просто шкаф — мы делаем открытые полки, зеркало с подсветкой, ящики под украшения.
· Beauty-зона: минимум — столик, зеркало, уютное кресло. Даже 40м² квартиры вполне достаточно. Моя клиентка организовала это у окна — и назвала уголок «мой утренний праздник».
Кэрри имела значительный «шкаф-гардероб» — с открытым хранением, красивыми аксессуарами и местом для выбора образа.

3. Зона работы/блогинга
· Даже без семьи и партнёра важно: где работать. Я делаю столик у окна — с хорошим светом и фоном.
· Фон — спокойный или с аккуратным декором. В примере с 40м²: одна стена фактурной светлой краски + полка — и готово.
Кэрри работала за деревянным столом у окна — и её фон стал частью сцены.

4. Зона гостя, но не для чужих ритмов
Чтобы не создавать впечатления «я пока одна», но и не наполнять пространство чужими реалиями:
· диван-кровать вместо массивного дивана;
· нейтральные вещи, но с изюминкой — вазы, небольшие живые ткани;
· внимание к свету и уюту — чтобы приходящие подруги чувствовали себя как в гостях, а не как дома.
Квартира Кэрри была сценой для общения и дружбы, и это важно.

5. Текстиль, цвет и женская тактильность
Цвета Кэрри: салатовые стены, светлые тона, нюансные оттенки и немного максимализма. Наш акцент — на мягкость и тактильность: бархат, хлопок, дерево, матовые поверхности. Это женственно, но не наигранно.
Цель: не «одиночество в розовом», а пространство, в котором живут эмоции, творчество и движение жизни.

✅ Практический лайфхак уикенда
Возьмите 30 минут в субботу и:
1. Добавьте в ванную — свечу и банкетку.
2. Найдите уголок для столика + зеркало.
3. Расчистите одну полку под гардероб: аксессуары, фото, книги.
4. Поменяйте одну штору или подушку на мягкую пастель — и почувствуйте, как пространство меняет настроение.

Слушая эфир, помните: интерьер для вас — это не бегство от отношений, а создание пространства для выбора. И даже если завтра вы будете жить с кем-то ещё — это квартира, в которой приятно приходить домой, вдохновляться и быть собой.


А у нас музыкальная пауза

МУЗЫКА 4, 16

Вопросы

1.Полина, а как мне сделать так, чтобы квартира была уютной, но не выглядела «детской» или слишком женственной?
2.Можно ли в небольшой квартире совместить приватность и гостеприимство? Как?
3.Как не перегрузить интерьер, если я живу одна, но иногда приезжают гости?
4.Что делать, если семья не одобряет мой выбор цвета или стиля? Стоит ли идти на компромиссы?
5.Как поддерживать порядок, чтобы квартира не выглядела как холостяцкая, но и не была стерильной?
6.Можно ли использовать яркие акценты в интерьере для одинокой женщины без риска «переборщить»?
7.Как создать зону для работы и отдыха в одной комнате, чтобы они не мешали друг другу?
8.А какие фактуры или материалы лучше использовать, чтобы интерьер казался более «женственным», но не слишком вычурным?

2 (5)

 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и я ее ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.

И наша тема сегодня  Интерьер для неё: как создать красивое пространство для жизни и творчества»


И мы уже погворили про чем отличается интерьер для девушки от семейного интерьера и холостяцкого

🔹 Блок 2. Цвет и стиль — психология цветов и популярные палитры у девушек
Цвет — это не только про красоту. Это про ощущение жизни в пространстве. Можно жить в идеально отремонтированной квартире и при этом каждый день ловить себя на мысли: «что-то не так». А бывает — открываешь дверь, и даже если дома не прибрано, внутри спокойно. Часто причина — именно в правильной цветовой среде.
Сейчас я расскажу, какие цвета чаще выбирают девушки, почему это работает, и как создать гармоничное сочетание без клише и штампов.

1. Пудровый, бежевый, кремовый — база без усталости
Очень часто женщины тянутся к спокойным, мягким оттенкам: пудрово-розовый, сливочный, топлёное молоко, светлый капучино. Это не про «девчачий интерьер», а про ощущение защищённости. Такие оттенки как бы «вкладывают в ладошки»: они не давят, не раздражают, они тебя принимают.
Важно: используем не просто белый, а тёплый белый — он не будет отдавать холодом. Кремовый фон прекрасно смотрится с латунью, стеклом, натуральным деревом.
Из практики: девушка-фотограф хотела светлый интерьер, но без «пустоты». Мы использовали три оттенка: сливочный на стенах, бежево-серый текстиль и розовато-песочный в акцентах. В итоге интерьер получился не «ванильным», а утончённым и тёплым.

2. Зелёный и хаки — стабильность, уверенность, контакт с собой
Зелёный — один из самых «психологически целебных» цветов. Он расслабляет, заземляет, помогает чувствовать себя устойчиво. Особенно это важно тем, кто много работает в онлайне или живёт в динамике.
Лайфхак: зелёный лучше использовать в отделке акцентных стен, обивке кресел или шторах. А хаки отлично работает как цвет шкафа, тумбы или даже фартука на кухне — стильно и нестандартно.

3. Серый и дымчатый — фон для свободы
Серый в интерьере — это как хорошая подводка в макияже: не видно, но работает. Он помогает фокусироваться, не отвлекает, не перегружает.
Чтобы он не выглядел «офисно», добавьте текстуру — бетонную штукатурку, матовую краску, мягкий плед или грубый лен.
Фокус: не забывайте про тёплый подтон. Холодный серый может смотреться уныло, особенно при недостатке света.

4. Пастельные акценты — эмоциональные якоря
Мятный, персиковый, сиреневый, шалфейный — цвета, которые задают настроение. Их не должно быть много, но они работают как настроение: подушка, постер, абажур, плед.
Например: в одной квартире мы использовали матовую сирень только на внутренней стороне книжного шкафа. Когда клиентка его открывала — появлялся всплеск настроения, как привет от самой себя.

5. Главное — не только цвет, а с чем он «разговаривает»
Интерьер — это не краска в банке, это взаимодействие цвета, формы и фактуры.
· Пудровый лучше смотрится с матовым металлом, а не с глянцем.
· Зелёный раскрывается рядом с деревом и керамикой.
· Серый становится уютным, если рядом бархат или плотный хлопок.
Формула: 3 фактуры + 1 акцент = уют. Например: дерево, хлопок, стекло + один акцентный цвет.

6. Цвет — это ещё и про мечту
Вспомните ту самую квартиру Кэрри Брэдшоу. Почему она запомнилась? Там не было дорогой мебели. Но цветовая палитра — мягкая салатовая, нежно-серая, светло-бирюзовая — создавала ощущение творчества, воздуха, свободы. Интерьер будто говорил: «Здесь можно быть собой».

💡 Практика: мини-ревизия цвета
Если вы сейчас дома, посмотрите на три зоны:
· Ванная: нет ли там усталого белого? Может, добавить цветной коврик или полотенце?
· Спальня: что на стене у изголовья? Может, стоит перекрасить в дымчато-бежевый или зелёный?
· Рабочая зона: что вы видите, когда сидите за столом? Фон, цвет стен, предметы?
Маленькие изменения в палитре — большой вклад в ваше внутреннее состояние.

Цвет — это не про моду. Это про вас. Про то, в чём вы просыпаетесь, засыпаете, творите и отдыхаете. Цвет — как музыка фона: он может быть громким и мешать, а может звучать идеально под вас.



Музыкальная пауза

МУЗЫКА  2

Вопросы
1.Как понять, какие цвета именно мне подходят? Есть ли простой тест или совет?
2.Мне нравится серый, но боюсь, что он сделает квартиру скучной. Как избежать этого?
3.Можно ли использовать сразу несколько пастельных оттенков, чтобы интерьер не выглядел скучно?
4.Как сочетать холодные и тёплые оттенки, чтобы было гармонично?
5.Стоит ли бояться использовать зелёный цвет в интерьере, если я не хочу, чтобы квартира выглядела как офис?
6.Какие цвета лучше выбирать, если квартира небольшая и темная?
7.Можно ли сочетать сразу несколько ярких акцентов, например, сиреневый и персиковый?
8.Что делать, если я люблю экспериментировать с цветом, а близкие говорят, что это «не по моде»?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша тема сегодня Интерьер для неё: как создать красивое пространство для жизни и творчества»



И мы уже поговори про отличия интерьеров для нее и для него, поговорили процвет


🔹 Блок 3. Гардеробная и beauty-зона — must-have
Есть вещи, которые не обсуждаются. Для женщин это — гардеробная и зона красоты. Причём вовсе не потому, что «надо» или это модно, а потому что это — про уважение к себе, про возможность быть в контакте с собой каждый день, про атмосферу, в которой ты собираешься не просто физически, а внутренне.
Если раньше гардеробные казались роскошью, то сейчас — это норма. Неважно, сколько метров в квартире: пространство для хранения и сборов можно и нужно выделить. Оно работает на порядок, настроение и чувство опоры.

Гардеробная: от шкафа до полноценной зоны жизни
Если есть возможность — я всегда предлагаю не просто шкаф, а гардеробную комнату или нишу. Идеально, если это отдельная комната рядом со спальней или хотя бы выделенная зона с перегородкой.
Хочу привести пример из своей практики — проект «Жемчужина, сияющая в лотосе». Это была квартира на двух уровнях, и один из этажей полностью принадлежал хозяйке. Там мы реализовали гардеробную мечты: светлая, в пастельных бежевых тонах, с мягкой подсветкой, витриной по центру для украшений и аксессуаров, открытым хранением и уютным диванчиком для того самого «мини-дефиле» с подругами.
Мы сделали всё так, чтобы гардеробная была не просто местом, где висят вещи, а пространством, в котором хочется быть. Там можно было сесть с чашкой кофе, посмотреть на образы, примерить, расслабиться. И, кстати, туда мы поставили манекен, не как декор, а как элемент вдохновения — чтобы примерять заранее подобранные комплекты и визуализировать стиль. В таких деталях и рождается то самое «для себя».

А теперь — beauty-зона
Это не всегда огромный стол, зеркала и подсветка по периметру. Даже в небольшой спальне можно грамотно организовать пространство. Я часто делаю компактный туалетный столик с выдвижными ящиками, мягкое кресло и зеркало у окна. Если места совсем мало — помогает встроенная полка или зеркало с боковой подсветкой в шкафу.
В том же проекте у клиентки была отдельная зона для макияжа: мы выделили под это уголок с идеальным светом, поставили столик с ящиками, продумали высоту зеркала и даже добавили специальную подставку под кисти и парфюм. Всё это создавало ощущение beauty-лаборатории, где хочется заботиться о себе, а не собираться в спешке.

Многофункциональность — новый стандарт
Особенно важно, чтобы эти зоны были интегрированы в ритм жизни. В том проекте у хозяйки также была отдельная спальня с телевизором, где она могла расслабиться, и рабочая зона с удобным столом. Всё рядом, всё под рукой — но каждое место выполняло свою роль. Это и есть грамотное зонирование: не навязчивое, а естественное.

Вдохновение из кино
Если вспомнить Кэрри Брэдшоу из «Секса в большом городе», у неё гардеробная была чуть ли не самой важной частью дома. Там — одежда, образы, эмоции. И это не каприз. Это способ взаимодействовать с собой. Когда ты заходишь в гардеробную, не просто чтобы «переодеться», а чтобы почувствовать себя, выбрать настроение, создать образ — день начинается иначе.

И что делать, если гардеробной нет?
Если у вас обычная однокомнатная квартира — ничего страшного. Можно организовать свою мини-гардеробную и beauty-зону даже на 30–35 м²:
· Используйте отдельный шкаф-купе с подсветкой внутри — и откажитесь от визуального шума.
· Добавьте зеркало в полный рост и коврик у него — и пусть это будет ваша примерочная.
· Установите навесную полку с подсветкой и маленький пуфик — и это уже зона красоты.
Важно не сколько метров, а насколько точно пространство отражает ваш стиль жизни.

💡 Практический совет: ревизия красоты
· Посмотрите, где вы собираетесь утром. Это место вдохновляет вас?
· Есть ли зеркало с подсветкой, достаточно ли вам света?
· Где вы храните украшения, аксессуары? Удобно ли доставать?
· Есть ли место, где можно спокойно выбрать образ, не торопясь?
Добавьте один элемент — поднос для украшений, зеркало, текстиль, и вы увидите, как изменится ваше отношение к себе.

Гардеробная и beauty-зона — это не про статус, а про уважение к себе. Когда есть место, где можно быть женщиной без суеты — это даёт опору. И каждый день начинает звучать чуть иначе.


Музыкальная пауза

Музыка 

Вопросы  в ВК

1.Полина, подскажите, как организовать гардеробную в маленькой квартире?
2.Стоит ли делать отдельную beauty-зону, если места очень мало? Как?
3.Какую мебель и аксессуары вы посоветуете для комфортного макияжа дома?
4.Что важнее: большое зеркало или хорошее освещение для beauty-зоны?
5.Как хранить украшения и косметику, чтобы всё было под рукой, но не создавалось ощущения беспорядка?
6.Можно ли совмещать гардеробную и зону для макияжа в одном помещении?
7.Как сделать гардеробную уютной, чтобы там хотелось не только хранить вещи, но и проводить время?
8.Расскажите, пожалуйста, про ваш проект «Жемчужина, сияющая в лотосе» — какие идеи там вы применили для гардеробной?
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Закончилась наша музыкальная пауза. 

А мы продолжаем нашу тему Интерьер для неё: как создать красивое пространство для жизни и творчества»

Поговрили про гардеробную теперь про место для богерства

🔹 Блок 4. Кадр и фон для блогера — технический подход
В последнее время всё больше клиенток приходят ко мне с одним и тем же запросом: «Я хочу, чтобы интерьер был красивым не только в жизни, но и в кадре». Кто-то ведёт блог, кто-то записывает сторис, кто-то просто часто бывает в Zoom — но желание одно: чтобы фон работал на образ, а не мешал.
И здесь, как дизайнер интерьера, я не лезу в технические настройки камеры — но я проектирую пространство так, чтобы оно не «падало в кадре», а помогало. Давайте разберёмся, на что нужно обратить внимание, даже в самом простом интерьере.

1. Свет: естественный свет — наш союзник
Самое простое правило: ставьте рабочие и съёмочные зоны ближе к окну.
Дневной свет делает лицо мягким, живым, тёплым. Мы, как дизайнеры, понимаем: не нужно лепить стол вплотную к стене, если у вас есть возможность поставить его к окну. Особенно, если вы собираетесь снимать сторис или выходить в видео-звонки.
В практике я часто проектирую рабочее место не по принципу «лишь бы влезло», а по принципу: как оно будет смотреться в кадре и как на человека будет падать свет.
В проекте для девушки-визажиста мы поставили её столик прямо перпендикулярно окну: так, чтобы свет был ровным, не бросал тени, и при этом в кадре попадал не только стол, но и красиво оформленная стенка с лёгкой декоративной штукатуркой и подсветкой. Никакой перегрузки, всё легко.

2. Фон: чистый, спокойный, с характером
Вот здесь дизайнер и видеоблогер сходятся во мнении: фон не должен «кричать».
Люди хотят видеть вас, а не отвлекаться на пёстрые покрывала, провода, сушилку с бельём или хаотичный коллаж из старых рамок.
Когда я проектирую интерьер, я всегда думаю, какой фон попадёт в кадр, особенно если клиентка работает с видео. Вот что я чаще всего использую:
· однотонные стены спокойного оттенка: пыльный розовый, тёплый серый, матовый беж;
· фактурная краска или декоративная штукатурка — даёт глубину, но не шумит;
· аккуратные полки с книгами, свечами, небольшими арт-объектами;
· мягкий текстиль: портьеры, подушки, плед в кресле;
· живые растения, если свет позволяет — очень хорошо работают в кадре.
Важно: не бойтесь оставить одну стену почти пустой. Простота — это воздух в кадре. Мы делаем интерьер для жизни, но и кадр в нём — часть жизни.

3. Минимализм и порядок = уверенность в кадре
Если вы постоянно в кадре — визуальный порядок становится частью личного бренда.
Поэтому я проектирую системы хранения так, чтобы всё, что может попасть в объектив, было прикрыто.
— Нет, это не значит, что дома должна быть стерильная картинка.
— Это значит, что рядом с рабочим местом не должно быть визуального шума: груды документов, зарядных устройств, открытых коробок.
Хорошо работают встроенные шкафы с фасадами в тон стен, скрытые ящики, закрытые стеллажи. Они визуально «рассасываются», а пространство дышит.

4. Пропорции и глубина кадра
Мы с тобой, как дизайнеры, не выставляем объективы, но мы понимаем: если в кадре нет глубины — он плоский и скучный.
Поэтому я всегда стараюсь добавить в пространство хотя бы одно «второе» направление:
· кресло сбоку,
· штору на заднем плане,
· торшер в углу,
· или даже просто открытую дверь в коридор.
Это даёт воздух в кадре и делает пространство более живым.

5. Угол съёмки: думай, как человек, а не как штатив
Когда вы что-то снимаете — чаще всего это фронтальная камера, вы находитесь чуть дальше от телефона. Поэтому я всегда думаю: что будет видно на высоте 120–140 см?
Нижняя часть стены? Стол? Подоконник? Торшер? Это и есть ваш «кадр».
Совет: встаньте в своей комнате с телефоном и включите камеру. Просто посмотрите, что попадает в объектив. Всё, что там — часть вашего визуального образа. Если фон скучный — замените, если грязный — прикройте, если перегружен — уберите.

6. Светильники и подсветка — бонус, но не замена
Никакой кольцевой свет не спасёт, если фон у вас хаотичный. Но и хороший свет помогает.
Я, как дизайнер, всегда закладываю разноуровневое освещение:
· верхний свет — на всю комнату (лучше рассеянный);
· локальный — над столом, у зеркала, в зоне съёмки;
· мягкая подсветка — в нишах, у полок, за шторами.
Это даёт объём и настроение, а ещё позволяет варьировать атмосферу: утром — светлее, вечером — мягче.

💡 Практический чек-лист: фон для Reels и Zoom
1. Проверь, с какой стороны у тебя окно — и куда направлен твой стол.
2. Посмотри в камеру: нет ли визуального шума за спиной?
3. Выдели одну «чистую» стену — без розеток, обилия декора и случайных предметов.
4. Добавь одну лампу или подсветку — чтобы вечером не быть «в тени».
5. Прикрой или убери всё, что не хочешь «дарить в кадр» — визуально или энергетически.

Создавая интерьер для блогера или просто для активной девушки, я думаю не о съёмке, а о том, как пространство может поддерживать её образ. Интерьер — как сцена, но без игры. Он должен быть красивым, честным и удобным.

А мы уходим на музыкальную паузу и слушает 

МУЗЫКА 4 

Вопросы 

1.Я не профессиональный фотограф, но часто снимаю видео дома. Как сделать фон, чтобы он выглядел красиво и не отвлекал?
2.Как правильно расположить стол или кресло для дневного света?
3.Что делать, если в комнате нет большого окна? Как организовать свет?
4.Нужно ли убирать все предметы с фона или можно оставить что-то из декора?
5.Какие цвета фона лучше всего подходят для съёмок видео?
6.Как организовать хранение, чтобы ничего лишнего не попадало в кадр?
7.Можно ли использовать растения в кадре, или они будут мешать?
8.Есть ли у вас простые советы по освещению, которые я могу применить без специальных приборов?

Возвращаемся и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой и наша постоянная рубрика  "Исторический факт".  


И напоминаю, что наша тема сегодня Интерьер для неё: как создать красивое пространство для жизни и творчества»


И так занете ли Вы что


🏺 Древний Египет: косметика как искусство
В Древнем Египте женщины использовали косметику не только для украшения, но и для защиты от солнца и насекомых. Они наносили на веки смесь из сурьмы и сажи, а волосы обрабатывали маслами и воском. Ароматические масла и настойки были частью ежедневного ухода, а также использовались для привлечения благосклонности богов.(nolimit.style)

🏛 Древняя Греция: косметика и уход за волосами
В Древней Греции длинные волосы считались важнейшей составляющей женской красоты. Обеспеченные дамы использовали драгоценности для украшения причесок. Красивыми считались светлые оттенки волос, поэтому те, кого природа не одарила подобным цветом, осветляли волосы лимонной кислотой и уксусом. Пряди состригали в знак траура.(adme.media)

💄 Викторианская эпоха: косметика как табу
В викторианскую эпоху в Англии косметика считалась атрибутом актрис и девушек легкого поведения. Дамы из высшего общества избегали использования косметики, считая её неподобающей. Однако, несмотря на это, женщины всё же искали способы ухаживать за собой, используя домашние рецепты и натуральные средства.(nolimit.style)

🏰 XVIII-XIX века: парики и корсеты
В XVIII-XIX веках женщины носили парики, смазанные говяжьим жиром, чтобы придать им объём и форму. Корсеты с надувной грудью были популярны в 70-х годах XIX века, позволяя дамам создавать желаемый силуэт. Однако такие модные тенденции часто приводили к неудобствам и даже к проблемам со здоровьем.(comfortzone.club, adme.media)

🏠 XIX век: женские школы дизайна
В XIX веке в США была основана Филадельфийская школа дизайна для женщин, которая стала крупнейшей художественной школой для женщин в Соединённых Штатах. Школа обучала женщин ремеслам, таким как литография, резьба по дереву и элементы дизайна для предметов домашнего обихода, таких как ковры и обои. Это позволило женщинам не только развивать свои творческие способности, но и обеспечивать себя финансово.(ru.wikipedia.org)

Эти факты могут стать отличным дополнением к твоему эфиру, подчёркивая, как менялись представления о женской красоте и роли женщины в обществе через призму интерьера и ухода за собой. Если хочешь, могу помочь интегрировать эти истории в твою программу или подготовить вопросы для обсуждения.

🐭 Прически XVIII века: парики как дом для мышей
В XVIII веке дамы модного общества Франции носили парики, которые были настолько большими и сложными, что в них могли заводиться мыши и другие насекомые. Эти парики часто украшались различными аксессуарами, включая перья, ленты и даже миниатюрные модели кораблей. Уход за такими причёсками занимал много времени, и они становились настоящими произведениями искусства. Однако, из-за сложности ухода и частых контактов с природой, в этих причёсках иногда поселялись маленькие животные.

☠️ Смертельная пудра: свинец и мышьяк в косметике
В XVII-XVIII веках в Европе для осветления кожи использовали пудры, содержащие свинцовые белила и другие токсичные вещества. Королева Елизавета I, например, наносила пудру настолько густо, что её лицо становилось почти белым. Однако со временем стало известно, что такие пудры могут вызывать серьёзные проблемы со здоровьем, включая отравление свинцом, повреждение кожи и даже смерть. Это привело к изменению отношения к косметике и её составу в последующие века.

🛏️ Спальня как символ статуса
В Средние века кровать была не просто местом для сна, а настоящим символом статуса и богатства. Она часто размещалась на самом видном месте в доме, чтобы подчеркнуть достаток хозяев. Кровать могла быть украшена дорогими тканями, резьбой по дереву и даже драгоценными камнями. Интересно, что кровать могла передаваться по наследству, как ценное имущество. Например, Уильям Шекспир завещал свою вторую лучшую кровать супруге Анне Хэтэуэй. (remstyl.dp.ua)

А мы уходи на музыкальную паузу 

МУЗЫКА   музыка

Вопросы из ВК
1.Как понять, что мой интерьер действительно отражает меня?
2.Что делать, если мне сложно подобрать стиль и цвет — с чего начать?
3.Можно ли изменить атмосферу квартиры без ремонта?
4.Как интерьер влияет на моё настроение и творчество?
5.Есть ли у вас советы, как сохранить порядок и энергию в доме?
6.Что делать, если живу в съёмной квартире и не могу менять стены?
7.Как сочетать личные вещи с дизайнерским интерьером?
8.Как с вами связаться, если я хочу, чтобы вы помогли создать интерьер мечты?

6. (5)

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов 


И наша тема сегодня Интерьер для неё: как создать красивое пространство для жизни и творчества»



🔹 Блок 5. Интерьер как поддержка образа и энергетики
Знаете, о чём я думала, когда готовила этот эфир?
Что интерьер — это не просто стены, мебель и плитка. Это, в каком-то смысле, продолжение человека. Особенно, когда мы говорим про женщину, которая живёт одна, строит свою карьеру, развивается, растёт — и хочет, чтобы дом был не просто местом, где поспать, а пространством силы.
Дом — это вторая кожа. Или даже… костюм. Да, такой интерьерный «наряд», в котором тебе комфортно, уверенно и красиво.
В нём тебе хочется создавать, дышать, отдыхать и быть собой.

Что мы сегодня разобрали?
🔸 Мы говорили о том, что женская квартира — это не мини-копия семейной или холостяцкой. Это пространство, где важны детали, настроения, переходы между личным и публичным, между работой и покоем.
🔸 Мы разбирались, как работает цвет — не просто по моде, а по ощущениям. Как пудровый, зелёный, дымчатый или серый могут влиять на состояние, поддерживать, заземлять или наоборот — вдохновлять.
🔸 Мы посмотрели на гардеробную и зону красоты не как на прихоть, а как на способ общения с собой. Пространство, где можно «встретиться с собой» утром, без суеты, красиво, спокойно.
🔸 Мы поняли, что даже фон для видео и рабочая зона — это не только про картинку, но и про то, как ты ощущаешь себя в этом моменте. Насколько интерьер помогает держать фокус, сохранять стиль, быть собой и в кадре, и в жизни.

А теперь — маленькое упражнение
Закройте глаза (если вы не за рулём!) и подумайте: какой интерьер — это вы?
Попробуйте описать его всего тремя словами.
Например:
· Свободный. Мягкий. Чистый.
· Умный. Спокойный. Тёплый.
· Смелый. Женственный. Лёгкий.
Не спешите. Просто запомните эти три слова. Это уже первая подсказка — каким должен быть ваш дом. Не модным, не как на картинке, не «чтобы удивить подруг». А вашим.

И в завершение
Если вы слушали эфир и понимаете, что хочется изменений, но не знаете, с чего начать — приходите ко мне в студию.
Я, Полина Чапланова, вместе с командой, уже много лет создаю интерьеры, которые работают на человека. Мы не просто подбираем плитку и диван. Мы создаём пространства, в которых вам хочется жить, творить, чувствовать, быть собой.
Даже если у вас маленькая квартира — мы найдём решение. Если у вас много задач — мы расставим приоритеты. А если вы уже знаете, чего хотите, — мы сделаем это красиво, грамотно и точно под вас.
Пишите, звоните, приходите — и пусть ваш интерьер действительно станет вашей опорой, поддержкой и продолжением.


С Вами была я Полина Чапланова дизайнер интерьера и  программа Вокруг дизайна, увидимся ровно через неделю на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE в 12:00


Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

Всего Вам самого доброго и прекрасного, пока!

Кувшин с мыслями в 14:00





