
Тема: КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?
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Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

Сегодня  мы с Вами поговорим о том как КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?

И чуть чуть расскажу о себе и почему я могу об этом говорить)

- Я основатель своей собственной студии дизайна интерьера POLINA CHAPLANOVA DESIGN 

Которая осуществляет полный спектр услуг от идеи до реализации.
Работаем в разном ценовом сегменте,с жилыми и общественными помещениями
Работаем по москве, МО а так же в других городах и странах.

-Более 20 лет создаю жилые и общественные интерьеры 
- Член Союза Дизайнеров и Архитекторов. 

- Преподаватель и наставник в нескольких школах  по дизайну интерьера

- Спикер образовательных программ для дизайнеров, участник конференций для дизайнеров

- Эксперт на радио и телевидение, в том числе на первом канале в программе "Доброе утро", а так же ведущая на радио SMOOTH.LIFE.STYLE

И так вернемся к теме. КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?

Эта тема сейчас особенна будет актуально тем кто задумался купить, поменять квартиру, а так же собирается или уже начал делать ремонт, поэтому не переключайтесь раз в жизни ремонт делает каждый!

Так КАК  же СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ.

Есть основные моменты которые нужно учесть, что бы квартира была красивая и уютная.

1. Это хорошая планировка.
2. Правильная выбранная цветовая гамма
3. Правильное освещение и грамотная разводка электрики, т.е розетки там где нужно
4. Грамотная организация хранения вещей
5. Декорирование как последний штрих

И давайте разберем каждый пункт более подробно.

Планировка квартиры это очень важно.

Это как начало начал или скелет, если скелет кривой, какое бы платье не надели, это будет не очень. Красивый скелет красивое платье.
В любой ли квартире можно ли сделать красивую и удобную планировку. Нет, иногда бывает такое расположение когда это не получается.

И тут мы плавно переходим, а если есть выбор квартиры на какую внимания лучше сразу обратить.

1 - мы смотрим и не берем такие квартиры, которые так называются вагончики,  они очень длинные и окна с одной стороны и далеко с другой стороны, получается ,что в центре будет всегда очень темно это не комфортно.
2  Смотрим на то чтобы не было закругленных стен, потому, что туда очень сложно будет поставить мебель ,диваны, шкафы, это  удорожание проекта и не факт что площадь вы будете использовать рационально, а мы платим за каждый квадратный метр не хочется, чтобы просто так и не приносило никакого удовольствия.
 3 Смотрим чтобы  квартиру не было угловых  стен , это так же сложно поставить

4. Смотрим на  количество мокрых зон, лучше чтобы было несколько потому, что если на гостевой санузел постирочная это будет все. Воды бы только в 1 месте это опять не комфортно и грамотную планировку узкий т
5. Квартира где окна выходят на  1 сторону это опять же про, то что свет плохо будет  попадать, в  самое начало квартира и это тоже будет не комфортно 

Вообще хорошо чтобы квартира была прямоугольной или стремилась к квадрату. 

5. Смотрим на количество несущих стен, также на колонны, не всегда их можно очень хорошо обыграть, да бывают моменты когда можем, но иногда они находятся в самых неожиданных местах. 
6.  следующий момент - это балкон и лоджия очень часто люди смотрят на эти вещи как на возможность объединить прибавить к своей квартире метры, но балкон, мы никак не можем трогать,  поясню, чем балкон отличается от лоджия.  Балкон это то что выходит за рамки дома, у него нет стен внутри дома, ЛОДЖИЯ где есть  слева  и справа стена 
7. Этаж квартиры. Перывый этаж минусы шумно, пыль, но есть и плюсы там с планировкой может быть немного проще можно подвинуть некотрые зоны или последний этаж, может течь крыша, но и опять юольше возможностей для проектирования

      С планировкой мы чуть определились. 
А сейчас мы  уходим на музыкальню паузу и слушаем шуточную песню про балкон. 
Градусы кто-то на балконе повис.
 
МУЗЫКА 3, 24

Вопросы

Рекомендуете балкон присоединять к жилплощади ? Это сложно технически ? 

Как проверить состояние инженерных сетей, разводок перед покупкой?

Как понять, какие стены можно демонтировать или менять?

Стоит ли брать квартиру со свободной планировкой?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и я ее ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.


 И наша тема сегодня КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?

И мы с вами обсудили как выбрать квартиру с точки зроения удобной планировки и то что нет квартиры со свободной планировкой.

И так дальше.
Второй пункт  что бы сделать квартиру красивой и удобной.

Правильная выбранная цветовая гамма

Тут стоит затронуть тему психологии цвета..

Большинство заказчиков выбирает квартиру в бежевой пастельной гамме почему давайте поговорим немного про психологию цвета бежевый и коричневый цвет - это базовая потребность в безопасности то есть нашем рептилии уровне нам кажется что это относится к пещере то есть я тута наши первобытные прошлом поэтому все бежевый коричневый оттенки они нас успокаивает если говорить про другие цвета то например зеленый цвет хорошо использовать там нам нужно подумать потому что зеленый цвет заставляет наш мозг думать то есть хорошо использовать этот цвет в офисах детских комнатах там где мы говорим про мысли учебу и так далее синего цвета успокаивает если нам нужно успокоиться то мы выбираем больше синего цвета красные и теплые цвета оранжевый желтый они цвета возбудители самый возбуждающий цвет - это красный оранжевый цвет вызывает у нас аппетит поэтому если вы хотите меньше есть на кухне то не используете оранжевые цвета хотите на кухне только есть - то сделать кухню оранжевым работать все - таки на акцентов то есть например мы берем бежевые цвета и добавляем туда какие - то другие цвета например синий зеленый или можно изумрудный которой как раз содержит в себе и синий и зеленый цвет то есть мы и успокоимся но при этом мозг не отключая.

Это такие лайфхаки как выбрать цветовую гамму в интерьере зависимости от того что мы хотим дома и какие эмоции мы хотим испытывать мы хотим прийти домой отдохнуть и расслабиться или наоборот мы хотим прийти домой мы хотим там делать спать или не спать

Как выбрать сочетание цветов, посмотрите на природу она лучший колорист, используя те пропорции которые вывидите.

Есть ли модные цвета?

Да конечно, каждый год выбираетмя цвет года. Есть такой институ пантон который выбирает цвет исходя из аналити и того что происходит в мире.

В прошлом году был розовый пушок бежевый в жто году это шоколадный мусс.

В качестве цвета Pantone 2025 года мы выбрали мягкий коричневый оттенок, присущая которому насыщенность, чувственная и успокаивающая теплота ещё больше усиливают наше стремление к комфорту и простым удовольствиям, которыми мы можем делиться с другими.

Лори Прессман
Вице-президент Института цвета Pantone


И так Цвет года 2025 шоколадный мусс.
 
И по этом поводу у нас  музыкальная пауза и  песня Какао -Какао Ко


МУЗЫКА  3,52   Александр Иванов


Вопросы

Удобно ли встраивать духовку в шкаф стены? 

Можно ли на теплом полу стоять мебель, например пуф? 

Какой высоты должен быть плинту, при наличниках 7 см? 

Что лучше покраска или обои?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?


Мы уже поговорили про планировку и цвет.

Дальше. 

Правильное освещение и грамотная разводка электрики, т.е розетки там где нужно.

И так про свет! 

Цвет и свет есть ли связь? 

Свет, как и цвет имеет важное значения для дизаи‌нера интерьера.
С помощью света интерьер можно сделать уютным, а можно безнадёжно испортить. 

Почему мы видим цветной мир и почему трава зелёная это можно прочитать у Ньютона.😁 

А вот, что важно знать о цвете, с точки зрения света? 🎨💡 

✔️Мы видим цвет по-разному в зависимости от источника света. Т. е цвет в помещение с люминесцентыми лампами и лампами накаливания будет отличаться. 

✔️Освещённость помещения зависит не только от расчёта, площади, высоты, но и от цвета стен, пола, их тональности и фактуры. 
Т.е для темных и глухих цветов освещённость больше и наоборот. 

✔️Характер естественно света влияет на цвет в помещении. 
Например в Санкт-Петербурге лучше использовать сложные цвета хамелеоны. А в Сочи более открытые яркие цвета. 

✔️При выборе цветов и материалов нужно ориентироваться на искусственный свет, который будет использовать в конкретном интерьере. Так его больше и он используется почти всегда, особенно в Москве. Естественный в квартиру поступает в разы меньше. 

1. Существует три типа освещения: рабочее, фоновое и декоративное.
2. Рабочее освещение направлено на выполнение определённых задач и включает точечные светильники, настольные лампы и светильники на кухонном оборудовании.
3. Фоновое освещение создаётся с помощью люстр, бра и торшеров, обеспечивая общее освещение помещения.
4. Декоративное освещение включает в себя красивые и необычные светильники, которые добавляют интерьеру интерес и загадочность.
5. Комбинируя все три типа освещения, можно создать интересный и загадочный интерьер в гостиной, спальне и кабинете и т.д. 

Особенно, если Вы отыграеье все три уровня' верхний свет, средний на уровне бра и Нижний лампа или свет на полу. 


Для нормального освещения гостиной берём 20 Вт/м2, для спальни 10-15 Вт/м2. Это для светлых помещений со среднем потолком  3м и при исполузовании ламп накаливания 
Если потолок выше или стены темнее то берём больше. Если лампы галогенновые делим данные на 1,5. Для люминесцентных на 5, для светодиодных на 10.
Например: гостиная 24 м2. 
Ламп накаливания нужно - 480вт
Ламп галогеновых- 320 вт
Лам люминесцентных- 96 вт
Ламп светодиодных - 48 вт


Про розетки.


Отлично, а теперь давайте послушаем песню Свет Митя Фомин
Музыка 2,58  

Вопросы  в ВК

Как красиво стыковать плитку и покраску?

Ламинат или кварцвинил? 

Потолки лучше из гкл или гипсокартона? 

Кухня коричневая, стены бежевый, хотим серый диван? Подойдет или нет? 
Если наличник 1 см, а плинтус 1,6 см, что делать?
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Закончилась наша музыкальная пауза. И песня про Свет. И мы уже обсудили что свет в интерьере очень важен.

А мы продолжаем нашу тему КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?

И мы уже поговорили о  планировке, цветвой гамме и освещении и электрике.

Сейчас хочу поговорит  о грамотная организация хранения вещей и о том как же прибавить визуально, конечно площадь квартиры и потолки сделать выше.


1. Уберите дверь кухня-коридор. Увеличьте проем до потолка, хотя бы визуально. 
Объединение пространства даст объем и кухни и коридору. Площадь кухни будет читаться вместе с площадью коридора и наоборот. 
Исключение кухня с газом! Обязательно должна быть дверь⛔️ 

2. Единый пол по всей квартире особенно уложенный под 45 градусов увеличивает визуально объем. 

3. Выбираем единую цветовую гамму на всю квартиру. Не бойтесь что будет скучно - будет свободно. Если бежевый, то умеем его "готовить",это сложный цвет. 

4. Если санузел раздельный делаем (ванну и туалет) в одинаковой стилистике в одной плитке. Никаких разных решений. Т.е в ванной дельфины, а в туалете цветы-нет⛔️. Да это даже в большой квартире, сразу нет⛔️! Если со мной давно, знаете почему) 

5. Двери одинаковая модель, без тут, я хочу глухую, а тут стекло-нет⛔️. 

6. Мебель из МДФ светлого глянца  придаст объёма и расширяет пространство. Но мера крайняя и для чистюль!☝️

7. Если стены красить, покрасить плинтус в цвет стен или сделайте скрытый, это поднимет потолок. 

8. Уберите весь визуальный шум, шкафы максимально закрытые и в цвет стен. Продумывайте о трансформациях и коллаборации предметов) 

9.Если совсем маленькое и низкое помещение, красим и потолок в цвет стен, убираем границу с потолком,  будет вау эффект. 

10. Шторы  строгие, со скрытым карнизом, от потолка до пола. Никаких  ламбрикенов и сложных форм⛔️, нам нужна чистая высота!


Как сделать потолок выше? 

1️⃣Делаем единый цвет плинтуса, стены и карниза. 

2️⃣Поднимаем все шкафы под потолок. 

3️⃣Используем высокие двери, минимум 2300 или под потолок. Если нет возможности, делаем фрамугу. Или десюдепорт.🙄 Ну т.е красивое обрамление над дверью.😊 

4️⃣Используем высокие вертикальные линии. Это могут быть обои, деревянные панели и шторы с карнизов к потолку или с нишей для штор. 

5️⃣Хороший приём выкрасить потолок в цвет стен, получается такая шкатулочка. Мы не видим границу потолка и он кажется выше. 

6️⃣Делаем подсветку потолка по периметру, будет ощущение, что потолок парит) 

7️⃣Делаем громоздкую мебель (шкафы) в цвет стен. 

8️⃣Используем крупный масштаб на стене. Огромное зеркало или картина. Глазу сразу будет казаться, что помещение больше и выше.

Вот такие приемы и секреты)

А мы уходим на музыкальную паузу и слушает песню, про 
То что все таки у каждой вещи должно быть свое место. «Упала шляпа упала на пол» На-на

МУЗЫКА 3,22

Вопросы 
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Возвращаемся и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой и наша постоянная рубрика  "Исторический факт".  


И напоминаю, что наша тема сегодня КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?

И так, знаете ли Вы, что 

- Дату появления первой шляпы установить невозможно. Но, как это часто бывает, поговаривают, что здесь не обошлось без божественного вмешательства. Древние греки считали, что первую шляпу людям преподнес бог Гермес, чтобы уберечь работников от палящего солнца.


В Мексике бытует легенда, что однажды с небес на землю сошла богиня Сикомеайя с ворохом шляп в руках. Шляп этих было три вида: одни для людей, работающих под солнцем, вторые для кокетливых женщин, а третьи для непокорных и бунтовщиков, которых небеса грозились покарать.



Долгое время женские шляпы повторяли формы мужских, но в XIV ситуация изменилась. Считается, что в 1395 году королева Франции Изабелла Баварская придумала первую исключительно женскую шляпу — так называемый средневековый геннин. Каркас для этой конусообразной шляпы создавали обычно из бумаги и жестко накрахмаленной ткани, а затем обертывали каким-нибудь дорогим материалом и украшали вуалью.


Шляпы некоторых принцесс достигали в высоту до одного метра, из-за чего в домах даже пришлось увеличивать дверные проемы.

Вот, так представляете проемы, а вот не все проемы ксати можно сделать больше и вообще там где вы хотите. Это опять же про поанировку

Про синий:
В древности художниками почти не использовался синий цвет, так как он стоил баснословно дорого 

Синий пигмент привозили из Индии или Афганистана. В Индии производили тускло-синее индиго. Для этого листья растения вайды смешивали с мочой и дожидались брожения. 

Ив Кляйн художник запатентовал особый синий цвет в 1960 году
Художник создал этот оттенок в сотрудничестве с поставщиком красок  и химиком. Точная формула  так и не была раскрыта. Цвет никогда не продавался, и только сам Кляйн мог его использовать. Что он и сделал, создав почти 200 картин. 

Для создания краски синий пигмент смешивали с особой синтетической смолой, благодаря которой цвет, после нанесения на поверхность, не терял в яркости.

Кстати у него интересные картины стоит на них взгянуть 


Итересных факт про лампочку 

• До распространения электрического освещения люди спали дольше. Например, в XIX веке среднестатистический европеец отходил ко сну сразу после наступления темноты и спал около 10 часов. После изобретения ламп накаливания и электрификации населённых пунктов продолжительность сна существенно сократилась. 

Кто любит поспать признавайтесь? 

Про кровать можно сказать


А мы уходи на музыкальную паузу, в которой узнаем, какое настроение у Филиппа Киркорова и сразу поймем почему, так как мы уже поговорили почему нас тянет на той или иной цвет.

МУЗЫКА  3,23  музыка
Вопросы из ВК




6. (5)

Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов. Про шляпу, про синий цвет, почему у Киркорова было такое настроение, про ласпочку, про то что из-за шляпы раньше увеличивали проемы.

А мы продолжаем. 

И наша тема сегодня КАК СДЕЛАТЬ КВАРТИРУ КРАСИВОЙ И  УДОБНОЙ?


Основные моменты которые нужно учесть, что бы квартира была красивая и уютная.

1. Это хорошая планировка.
2. Правильная выбранная цветовая гамма
3. Правильное освещение и грамотная разводка электрики, т.е розетки там где нужно
4. Грамотная организация хранения вещей
И ПОСЛЕДНИЙ ШТРИХ
5. Декорирование 

Какие же детали в интерьере делает наш  дом более уютным?

1. Гармоничный и лаконичный  мелкие системы хранения.✔️
Мелкие памятные фигурки, лучше собрать в коробку и в̶ы̶б̶р̶о̶с̶и̶т̶ь̶ (я так все хочу сделать🙈) убрать. Самые необходимые и  красивые расположить на подносе. Бутылки для моющих средств, шампуни, баночки и т. д. собрать красиво в корзину либо перелить в дозаторы.
⠀
2.  Текстиль.✔️
Текстиль способен преобразить любой интерьер и поменять кардинально атмосферу. Хочется мягкости, добавляем подушки и пледы из соответственной ткани, строгости или шика  гладкие блестящие ткани. Хорошо если пару подушек объединены одной тканью со шторами. Ковёр так же добавляет уюта и при правильном выборе  объединяет  образ.
⠀
3.  Декор.✔️
Его нужно грамотно подбирать, потому что декор декору рознь.
Тут очень важен
масштаб декоративных элементов. Чем они меньше, тем больше создают шума и маленькое помещение, кажется ещё меньше. Используйте крупный декор, он даёт ощущение, что пространство  больше. Это касается и настольных ламп.
⠀
4. Свечи.✔️
Один из самых мощных приёмов  для уюта в доме, который мгновенно делает атмосферу романтичной и мягкой. Они хороши группами и разных размеров. Особенно стильно со стеклянными подсвечники. А с ароматическими свечами дом наполнится той атмосферой, которой Вам сейчас нужно. Поставить можно практически в любое помещение.
⠀
5. Цветы/зелёные растения в интерьере.✔️
Зелёные растения радуют глаз, создают особенную атмосферу и подходят в любой интерьер. Мне кажется здесь уместна пословица "кашу маслом не испортишь".

Мы поговорили о ток как же сделать квартиру красивой и уютной
И вот мы собрали все основные бусинки и у нас с Вами получилось красивое ожерелье, красивая и уютная квартира. Используйте все эти пункты, прорабатывайте  каждый пункт отдельно и у Вас обязательно все получится.

А если Вы не уверенны в себе, у вас нет времени Вы всегда можете обратиться к профессионалу, к дизайнеру интерьера.

А в следующий передаче мы с Вами поговорим, кто же такой дизайнер интерьера, что он делает и зачем к нем обращаться. 

С Вами была я Полина Чапланова дизайнер интерьера и  программа Вокруг дизайна, увидимся ровно через неделю на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE в 12:00

А 14:00 часов сегодня Вас ждёт передача Кувшин с мыслями, кстати кувшин это тоже хороший декор. Не переключатель и помните

Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

Всего Вам самого доброго и прекрасного, пока!





