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Здравствуйте, дорогие радиослушатели в эфире передача. Вокруг дизайна на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE и я её ведущая Полина Чапланова действующий дизайнер интерьера с 20 летнем опытом работы и практики. 

  Напомню, что передача. Вокруг дизайна это передача о дизайне, искусстве, творчестве и о том, что связано с домом и не только с домом…

Сегодня  мы с Вами поговорим о том как сделать ДИЗАЙН КВАРТИРЫ ДЛЯ МОЛОДОЙ СЕМЬИ-  и КАК УЧЕСТЬ ИНТЕРЕСЫ ВСЕХ

И чуть чуть расскажу о себе и почему я могу об этом говорить)

- Я основатель своей собственной студии дизайна интерьера POLINA CHAPLANOVA DESIGN 

Которая осуществляет полный спектр услуг от идеи до реализации.
Работаем в разном ценовом сегменте,с жилыми и общественными помещениями
Работаем по москве, МО а так же в других городах и странах.

-Более 20 лет создаю жилые и общественные интерьеры 
- Член Союза Дизайнеров и Архитекторов. 

- Преподаватель и наставник в нескольких школах  по дизайну интерьера

- Спикер образовательных программ для дизайнеров, участник конференций для дизайнеров

- Эксперт на радио и телевидение, в том числе на первом канале в программе "Доброе утро", а так же ведущая на радио SMOOTH.LIFE.STYLE 

И так вернемся к теме ДИЗАЙН КВАРТИРЫ ДЛЯ МОЛОДОЙ СЕМЬИ-  и КАК УЧЕСТЬ ИНТЕРЕСЫ ВСЕХ

Почему такая тема, потому что сейчас ко мне обращааются много молодых пар, кто то уже делал ремонт, кто то нет, кто то делал с дизайнером кто то самостоятельно…

«Сегодня мы говорим про дизайн квартиры для молодой семьи. Очень важный момент — с чего вообще начать? Когда вы только переехали или решили обновить интерьер, сразу хочется сделать красиво. Но красота — не главное, если не понять, как живёт ваша семья, что нужно каждому.
Первое и самое важное — составить ТЗ, техническое задание для себя или для дизайнера. Да-да, именно так, как будто вы планируете большой проект. Возьмите лист бумаги, сядьте с семьёй и спросите: что важно каждому? Чем занимается каждый член семьи дома? Какие у вас привычки, режимы, увлечения?
Например, если у вас ребёнок — что ему нужно для развития? Игровая зона, стол для занятий, место для творчества? Если вы работаете из дома, где лучше организовать рабочее пространство? Может, нужна отдельная зона или хотя бы уголок, где никто не будет отвлекать.
Вот почему нельзя просто взять готовые картинки из интернета и копировать. 
Важно слушать друг друга, договариваться и думать о том, как прожить каждый день комфортно. Это позволит избежать ошибок, которые потом сложно исправить — например, когда в комнате для ребёнка слишком мало места или когда никто не может сосредоточиться из-за плохой организации.
 Еще один момент — составьте список приоритетов. Какие комнаты для вас важнее? Кухня, где вы собираетесь всей семьей? Гостиная для отдыха? Детская? Это поможет правильно распределить бюджет и силы.

Для тех, кто думает, стоит ли обращаться к дизайнеру — этот этап составления ТЗ очень важен. Хороший дизайнер всегда начинает с того, что задаёт вопросы и собирает информацию именно о вашей семье.
Так что не торопитесь, потратьте время на обсуждение, и тогда результат будет действительно комфортным и гармоничным. Это ваш дом, в котором будет удобно и приятно жить.

А мы у ходим на музыкальную паузу и конечно наш хит порад сегодняшних песен октрывает самая знаментиая песня про дом. Погода в доме, все остальное суета.

МУЗЫКА 4, 16

Вопросы
- А правда, что с появлением ребёнка обязательно делать ремонт? Или можно обойтись без него?
- Что такое «зонирование» и зачем оно нужно, если у нас однушка?
- Мы снимаем квартиру. Есть ли смысл думать о дизайне вообще?
- А как сделать так, чтобы в квартире было удобно и взрослым, и детям одновременно?
- Можно ли как-то заранее понять, что потом станет неудобным в квартире?
- Сколько лет примерно «живёт» дизайн? Через сколько всё устаревает или становится неудобным?
- А бывает ли вообще универсальный дизайн, который подойдёт на вырост, если у нас сейчас один ребёнок, а через пару лет будет ещё?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " и я ее ведущая Полина Чапланова дизайнер интерьера.


 И наша тема сегодня ДИЗАЙН КВАРТИРЫ ДЛЯ МОЛОДОЙ СЕМЬИ-  и КАК УЧЕСТЬ ИНТЕРЕСЫ ВСЕХ


И мы с вами обсудили что в самом начале нужно составить тз, т.е реально посидеть и подумать

Далее давайте про общие зоны

Общие зоны должны быть максимально универсальными — в них собирается вся семья и гости. Гостиная — это место для отдыха, общения и приёма друзей, поэтому в ней должно быть достаточно удобных мест для сидения и хранения. 

Оптимально использовать модульную мебель, которую можно переставлять в зависимости от ситуации. 
Кухня — сердце дома, и важно сделать её удобной для всех. 
Если семья большая, стоит подумать о барной стойке или обеденном столе с расширяемой столешницей. 

Хранение в общих зонах должно быть продумано так, чтобы не создавать визуального хаоса — лучше использовать закрытые шкафы и системы с организованными ячейками. 
Лайфхак: внедрите привычку убирать вещи после использования — это дисциплинирует всех и поддерживает порядок.

А у нас музыкальаня пауза и песня про главного члена семьи про  маму

МУЗЫКА  2

Вопросы
- Как разместить всех гостей, если гостиная небольшая?
- Можно ли объединить кухню и гостиную, если кухня очень тесная?
- Какую мебель лучше выбирать в гостиную, если у нас дети и животные?
- Что делать, если постоянно не хватает мест хранения в зоне отдыха?
- А барная стойка удобна с детьми или это больше для взрослых?
- Как оформить общие зоны, чтобы они были не только красивыми, но и легко убирались?
- Можно ли сделать уютно, если бюджет на мебель совсем ограниченный?
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 Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

И наша ПЕРЕПЛАНИРОВКА КВАРТИРЫ БЕЗ ОШИБОК, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПЕРЕД РЕМОНТОМ 

Мы поговрили про тз, про обище зоны, теперь про рабочее пространсто
Часты запрос это в комнате место для работы. Хорошт если есть возможность отдельного кабинет,а если нет?

Сегодня многие работают из дома, и это нужно учитывать при планировании.
 Рабочее место должно быть отделено от зон отдыха и детских игр — это помогает сохранять концентрацию и режим. 
Совет: выбирайте компактную, но удобную мебель, которая не занимает много места, но позволяет работать с комфортом. 
Например, стол-трансформер, который можно сложить или разложить. Освещение — ключевой момент. 
Лучше естественный свет, но если его недостаточно, стоит позаботиться о качественном искусственном освещении с возможностью регулировки яркости.
 Важно обеспечить звукоизоляцию — чтобы не мешали детские шумы и домашние дела. Для этого хорошо подходят лёгкие перегородки, акустические панели или даже книги на полках. 
Лайфхак: чтобы разграничить рабочую зону, можно использовать коврик или раздвижную ширму — визуальный барьер помогает мозгу переключаться.

Отлично, а теперь давайте переварим информацию и послушаем песню про Ромашку и семью 
Музыка 

Вопросы  в ВК
- У нас нет отдельной комнаты для работы — что делать?
- Насколько важно, чтобы рабочее место было вдали от телевизора или кухни?
- Какие стулья считаются удобными, если работаешь из дома целый день?
- Как убрать рабочую зону, если она в спальне и всё время на виду?
- Есть ли недорогие способы сделать звукопоглощение, чтобы не мешали дети?
- Какие лампы лучше — с тёплым светом или с холодным?
- А если работать нужно вечером, как не мешать остальным?
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Закончилась наша музыкальная пауза. И му уже обсудили что же можно куда переносить.

А мы продолжаем нашу тему ПЕРЕПЛАНИРОВКА КВАРТИРЫ БЕЗ ОШИБОК, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПЕРЕД РЕМОНТОМ 


И мы уже поговорили про обещственные зоны, про рабочие , теперь про детскую

Детская — это центр семейной жизни, но часто самая сложная зона в квартире. 
Здесь важно сочетать безопасность, функциональность и развитие.
 Совет первый — продумать зонирование: место для сна, игр, учёбы и хранения. Зоны должны быть чётко разграничены, но при этом визуально объединены. 
Совет второй — выбирать мебель с запасом роста: стол с регулируемой высотой, кровать, которую можно трансформировать, шкафы с возможностью менять высоту полок.
 Совет третий — избегать перегруженности яркими цветами и излишним декором. Лучше сделать спокойный фон и добавлять акценты с помощью текстиля, игрушек и картинок — это проще менять с возрастом ребёнка. 
Лайфхак: используйте магнитные доски или пробковые панели — ребёнок сможет самостоятельно менять оформление и развивать творческие навыки. 
И главное — помнить, что ребёнок должен чувствовать свою личную территорию, даже если комната общая.

А мы уходим на музыкальную паузу и слушает самую лирическую и благодарную  песню про сына и дочку Михаил Боярский

МУЗЫКА 4 6,02 

Вопросы 
- А если у нас маленькая комната — как туда всё уместить: и кровать, и игрушки, и стол?
- Нужно ли ребёнку вообще своё отдельное место, если он пока спит с нами?
- Какие цвета лучше всего подходят для детской комнаты?
- Что важнее — красивая мебель или функциональная?
- Где лучше хранить игрушки, чтобы ребёнок сам мог до них дотянуться?
- Мы боимся, что ребёнок сломает мебель. Есть ли какие-то особо «живучие» варианты?
- Как оформить стену, чтобы ребёнок мог сам её украшать, но при этом не рисовал на обоях?
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Возвращаемся и с Вами SMOOTH life STYLE.Передача. Вокруг дизайна с Полиной Чаплановой и наша постоянная рубрика  "Исторический факт".  


И напоминаю, что наша тема сегодня ПЕРЕПЛАНИРОВКА КВАРТИРЫ БЕЗ ОШИБОК, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПЕРЕД РЕМОНТОМ

И так занете ли Вы что

Методов уборки есть много: Система «Флайледи», Система «Сверкающий дом», Система «Анонимные лентяйки», Система «КонМари», Система «Сэйрисэйтон»,  «Магическая уборка».

Один из самых известных методов уборки — «Флайледи». Систему придумала американка Марла Силли в 1999 году. Название можно перевести на русский язык как «порхающие домохозяйки». Суть метода в том, что наведение порядка может приносить радость и лёгкость. Для этого нужно избавиться от многочасовой изматывающей генеральной уборки по выходным и разделить все домашние дела на маленькие ежедневные шаги.

Методика Монтессори  ( я думаю многие про нее слышали особенно у кого дети) появилась в 1906 году.  Её впервые применила итальянский педагог и врач Мария Монтессори.  
Изначально метод использовался для работы с детьми, имеющими разную степень задержки развития. Однако постепенно его адаптировали и для детей с нормальным уровнем развития

Чтобы встать в очередь на улучшение жилищных условий в СССР, молодой семьи, нужно было доказать, что на человека в семье приходилось менее 9 кв. м. Обычно молодые специалисты вставали в очередь с рождением ребёнка. В среднем по СССР этот процесс занимал около 6–7 лет

Коммунальные квартиры в СССР были очень распространены, и в них часто заселяли рабочие, молодые семьи и студенты. Это было временное жильё, но для многих оно становилось постоянным из-за долгой очереди на отдельную квартиру.

Жители коммуналок практически никогда не принимали ванну. У каждого жильца был определённый промежуток времени, когда он мог воспользоваться ванной.

А мы уходи на музыкальную паузу и что бы лучше визуализировать все то что происходио в комунальной квартире, слушаем песню комунальная квартира) Дюна

МУЗЫКА   музыка

Вопросы из ВК
- С чего вообще начать организацию хранения, если везде бардак?
- Какие шкафы самые вместительные, но при этом не громоздкие?
- А правда, что открытые полки только собирают пыль?
- Где хранить сезонные вещи, если нет балкона или кладовки?
- Как приучить ребёнка убирать игрушки на место?
- Стоит ли покупать мебель с уже встроенными ящиками для хранения?
- Как понять, какие вещи пора выбросить, а какие ещё пригодятся?
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Друзья, вы слушаете радио SMOOTH.LIFE.STYLE и в эфире передача "Вокруг дизайна " с Полиной Чаплановой. Дизайнером интерьера

Мы узнали сейчас несколько интересных исторических фактов 

А мы продолжаем. 

И наша тема сегодня ПЕРЕПЛАНИРОВКА КВАРТИРЫ БЕЗ ОШИБОК, ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ПЕРЕД РЕМОНТОМ


Хранение и порядок: простые решения для всей квартиры 
Одна из главных проблем в семье — хранение большого количества вещей. Чтобы избежать бардака, нужно заранее продумать, где и как будут храниться игрушки, одежда, книги и бытовые предметы. Совет: используйте вертикальное пространство — высокие шкафы и полки помогают разгрузить полы и столы. Выделяйте отдельные места для каждого типа вещей, чтобы ребёнок мог самостоятельно убирать свои игрушки и развивать навык ответственности.

Используйте прозрачные контейнеры или коробки с ярлыками — это облегчает поиск нужного и поддерживает порядок. Лайфхак: регулярная ревизия — раз в месяц просматривайте вещи и избавляйтесь от ненужного, чтобы не накапливать хлам. И главное — не бойтесь минимализма. Чем меньше лишних предметов, тем легче поддерживать чистоту и уют.

Реклама студии

С Вами была я Полина Чапланова дизайнер интерьера и  программа Вокруг дизайна, увидимся ровно через неделю на волнах радио SMOOTH.LIFE.STYLE в 12:00

Счастлив тот, кто счастлив у себя дома!

Всего Вам самого доброго и прекрасного, пока!





