Конспек эфира Валентины Паевской "СДВГ"

[image: ✅] Зачастую в этой ситуации больше страдают родители, т.к. ребенок не осознает, что что-то с ним не так, а родителям требуется в среднем 3 года, чтобы принять своего ребёнка.

[image: ✅] Если ребёнок по поведению или развитию отличается в худшую сторону от сверстников на площадке, в саду, - это повод сходить к неврологу.

[image: ✅] Обязательно обследование сосудов головного мозга и шейного отдела. Без этого не назначаются никакие лекарства и ребёнок не берётся в работу нейропсихологом.

[image: ✅] Что делать нельзя
1. Показывать мультики, давать гаджеты. Ребенок с СДВГ - всегда истощенный, уставший ребенок. Исключение - аудиосказки и диафильмы.
2. Не начинать коррекцию до работы со стоматологом. Все дырки в зубах должны быть пролечены.
3. Если ребёнок постоянно дышит ртом, у него гипоксия. Нужно обратить внимание на аденоиды и сначала решить этот вопрос.
4. Необходимо нормализовать пищевое поведение. Будет отдельный эфир.
5. Исключить неусваиваемость белка и анемию. Т.к. ослабленный организм не выдержит нагрузки.
6. Исключить нарушения режима (в 21.00 ребенок в постели).

Занятия для детей с СДВГ должны быть интересными, они не должны чувствовать, что они пашут, у них не должны быть завышенные планки.

Обязательно:
1. Координационная лестница.
Занятия найти в интернете. Каждое утро зарядка.
2. Мячи и резинка для прыгания.
3. Баскетбольное кольцо.
4. Только с разрешения невролога - утяжеленное одеяло и магнивые солевые ванны.

Базовые игры
1. Съедобное/несъедобное.
2. Море волнуется раз.
3. Игры: "Слово не воробей", "Жили-были", кубики для составления рассказов, рассказы по картинкам, "Попробуй повтори", "Йоги", мозаика, кубики Никитина, "Твинити", "Изомагия", лабиринты.
[image: ❗]После года ребёнок должен есть нормальную еду (кусочки, а не пюрешки).

Занятия:
1. Шилопопы до 3х лет - логоритмика.
2. С 3х лет - хоровое пение. Для младших школьников - духовые инструменты. Тинейджеров переводим на барабаны (есть нешумные).
Иметь в домашнем репертуаре 15 песенок на разные настроения. Чтобы успокоить ребёнка, петь протяжение песни. Если ребёнок грустный, петь весёлые песни.

После 3х-5ти лет:
1. Жонглирование.
2. Фокусы.
3. Барабан (игрушечный), удерживать ритм не сбиваясь (для дошкольников и младших школьников).
4. Вязание, макраме (девочки и мальчики: фенечки, браслеты, чехлы на телефон).
5. Готовка. Вся кухня должна быть построена под ребёнка (ступенька, его нож...). Лепить вареники, пельмени...
6. Творчество (пластилин, краски, песочная терапия).
7. Книги про эмоции (см. Дайджесты на канале "Узнай, как лучше для ребёнка").
8. Социализация (не запирать ребёнка дома из-за страха реакции окружающих).
9. Веревочные и канатные городки.
10. Иппотерапия.

Детей с СДВГ лучше отдавать в частные школы, чтобы не убили его самооценку, чтобы у учителя была возможность уделять персональное внимание.
Не отдавать в школу в 6 лет, максимально оттянуть это событие.
Выбирать самые простые школьные программы обучения.

Учитель должен быть возраста 50+. Познакомьтесь до начала занятий, попросите о помощи. Расскажите, что вы делаете все максимально возможное со своей стороны. Попросить создать ребёнку значимость для поднятия самооценки (помощник учителя: собрать тетради, включить компьютер).
Мама идёт в родительский комитет, чтобы повысить лояльность (я забираю часть вашей нагрузки)
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