	Смузи

	Ингридиенты:
*Банан: 2 шт.
*Яблоко: 1 шт.
*Овсяные хлопья:  2 ст.л. (предварительно залить 1 ст. кипятка)
Приготовление:
● когда хлопья набухнут, а вода остынет, измельчить блендером до однородного состояния



	Творожная запеканка

	Ингридиенты:
*200 г перетертого творога
*1 яичный желток
*1 тертое яблоко (можно заменить на тыкву, морковку, банан)
Приготовление:
● выкладываем в форму смесь ингредиентов, сбрызгиваем сливочным маслом (1 ч.л.) и готовим на пару



	Ленивые вареники(с года)

	Ингридиенты:
*200 г творога
*1 яйцо
*1 ч.л. сливочного масла
*4 ст.л. муки
*1 ст.л. сахара
Приготовление:
● смешать все ингредиенты
● выложить на присыпанный мукой стол в виде колбаски (смесь получается вязкая)
● присыпать мукой
● порезать на медальончики
● варить 3-4 минутки в слегка подсоленной воде




	Полезный тыквенный пудинг (с года)

	Ингриденты:
*яблоко – 1 крупное или 2 помельче
*очищенная тыква — 300 грамм
*яйцо – 1
*манка – 20 г
*сахар – 20 г (возможно, регулировать с учетом сорта тыквы и яблока)
*молоко – четверть стакана
Приготовление:
● измельченные тыкву и яблоко довести практически до готовности в пароварке (12 - 15 минут)
● белок взбить до образования пены (это придаст пудингу воздушности)
● к измельченным компонентам добавить желток, взбитую пену из белка, сахар, молоко, манку, все взбить блендером
● выпекать в глиняном горшочке при температуре 180 градусов не менее 25 минут
P.S.  манку можно заменить рисом, пшеном или овсяными хлопьями. Крупу следует заранее отварить до готовности.

	Печенье рисовое

	Ингридиенты:
*50гр. сл.масла
*100гр. рисовой муки
*2 желтка яиц
*1 большое запеченное красное яблоко (мякоть без кожуры)
Приготовление:
● размять масло, добавить муку, желтки и пюре
● замесить плотное тесто и сформировать небольшие лепешки
● выпекать при 180。25 минут




	Печенье с черносливом

	Ингредиенты:
*мелкие овсяные хлопья: 5 ч.л
*чернослив: 6-7 шт
*творог: пол пачки (50гр)
Приготовление:
● чернослив и овсяные хлопья заливаем кипятком (раздельно!) и оставляем на ~10 мин.
● сливаем воду от чернослива
● запаренную овсянку, чернослив и творог смешиваем и пюрируем блендером
● полученную массу выкладываем в виде печенек на пергаментную бумагу или коврик для выпечки и ставим в духовку на 180 градусов на ~20 мин
● печеньки должны получиться мягкие и размокать  во рту у малыша 



	Запеканка с бананом и вишней

	Ингредиенты:
* пшеничные хлопья: 4 ч.л
* банан: 50гр
* йогурт: 30гр
* вишня: 10гр
Приготовление:
● банан чистим, режем и пюрируем
● смешиваем йогурт, банановое пюре, вишню и пшеничные хлопья
● полученную массу выкладываем в небольшую формочку и готовим на пару ~10мин
● готовую запеканку можно смазать капелькой сливочного масла




	Творожная запеканка с бананом

	Ингредиенты:
*мягкий творог: 30гр
*банан: 1/2 среднего
*рисовая мука: 4 ч.л
Приготовление:
● банан чистим, режем и пюрируем
● смешиваем творог, банановое пюре и рисовую муку
● полученную массу выкладываем в небольшую формочку и готовим на пару ~15мин
● запеканка получается мягкой и нежной, как суфле




	Творожок с чёрной смородиной

	Ингредиенты:
*смородина: 10гр
*детский творожок: 30гр
Приготовление:
● смородину моем и пюрируем
● смешиваем ягодное пюре с мягким детским творогом
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	Яблочное печенье

	Ингредиенты:
*овсяные хлопья: 4 ч.л с горкой
*яблоко: 1/2 среднего
*творог: полпачки (50гр)
Приготовление:
● яблоко чистим и трём на мелкой тёрке
● смешиваем творог, яблоко и овсяные хлопья
● из полученной массы замешиваем тесто, лепим небольшие печеньки и ставим в предварительно разогретую до 180 градусов духовку на ~20мин (время приготовления может отличаться - готовим до подсушивания, а не до хрустящей корочки)



