


1) NpodpeccHoHaAbHBIH (BHIHEC -He TBOPKMHT):

1) cnopimeHbie (60AMEMAAEEOB, XYAIOLIX, BEACCTIORTCMEHOB]  2) GBTOMOBHALHBIE
3) 4 prib: 4) avTepaTypHse 5)
6) wHBecT u6 7) ceabxoInp A 8) Typs
) FOCTHHANHOTO M PECTORAHHOTG BiisHeca 10] oprArNeckke 1] HayuHbe
12) NOAWTMMECKHE 13) NPECC-KOHIDEPEHLIAN W BCTRENH C WIBECTHBIMMA AABMK
, (yuerblami, 3883ACMM KIHO, TB, SCTPAAR!, YHHOBHIMKAMM, AGNYTATAMM M NP.)
14) BBIOTH 1 CHOLLIM CPECTUBAAM (KPACOTH, MOABI, CTHAR, YXOAQ 30 COBOH)
15) HQy4HbIX POIPABOTOK 1 IT-TEXHOAGTHIA 18] COBDEMEHHOTO 1 MPUEATAHOTD HCKYCCTBA
17) ceasebHbie 18] chAOPHCTUKM 19) My3bIKaAbHSIE 20) TEQTDAALHSIE

21) kmHo-checTbaam

22) CNOPTMBHLIX TOBAPCE 23) CTROMTEALHBIX H IABKTRCTORAPOE
24) 3AEKTPOHHbIX TOAKETOB  25) CBAASBHbIX TOBAPOB

26) KOCMETHKM M CPEACTS N0 YXOAY 30 COBOR

27) oaexabl 1 oByBuM

28) YKPOLLIEHHWHA/APATOLUEHHBIX KAOMHER

29) AOCTMXEHIA B CPepE HayKH, MCKYCCTBG, KPACOTs, CORTA, BuHeca
30) BOBHHOWM TEXHWKM 1 OPYKMA

31) HEABKUMOCTH

32) HYMH3IMATHKI 1 CDHAGTEANK

33) KQPTHH, PEAMETOB MCKYCCTBO/XIHA-MIMA TOBOPOE

34) chotopabor u choTorosapos/NPoddeCCHOHOALHOIO TEAE, KHHO M

PaarooBopYAOBOHMA

35) yvebrix 3a8eaeHHA

36) BAKQHCHI 14 TPYAOYCTPOMCTEA

37) CEABCKOXO3HACTBEHHbIX TOBAPOB M TEXHHKN

38) HQNMTKOB 1 NPOAYKTOB MATAHMA  39) AMKHX M AOMGLLIHIK KMBOTHBIX

40) AGrOTROpHTEALHE  41] N0 MPOAGKE GHTKEOPMATA, MOHBT H ABHESKHBIX KYNIOP, NDEAMETOR
MCKYCCTaA  42) 10 NPOAGKE HEABHXMMOCTH H IEMEAbHbX YHOCTKOBA3) N0 NPOATKE AWMHBIX BELLIER
HOMEHWTOCTSH

44] CNOPTHBHBIE (OT MIBECTHBIX TPEHEPOR, O NPOBAEMAX M ACCTIAXEHHIX & CNIOPTE, OBMEH ONbITOM 1 T.A.)
45) 8 0BAGCTH KPACOTEI M CTHAR [OT M AAS BMICXMCTOB, NAP! 8, CTMAMCTOB, HER aiHe DOB)

48] WIKOAI PEMONTA 47) MYXCKHE M XEHCKME (MCKYCCTBO COBAQIHEHME, PAIBHTMA YEEDEHHOCTH B Cebe u
np.]  48) Br3HEC-TREHHHIM [CTOPT-GNbI, OPIOHM3GLMA OTAEAG NPOATX, COIATHAE M NPOABXEHNE
MHTEDHET-MOrQIHHOB, MCKYCCTEO AEAOBLX IEPEDBOPOR, BIGMMOAGHCTBNA BAGAEABLES BHiHeca C
KOHTROAMDYIOLLMAMM OPTGHGMM U NP.)

49) HOBIX MOPOK CTIOPTHBHOTO MHTOHWA/MPOTDAMA AAR MIOXYASHIMA/CDHTHECC NPOTPAMM/CTIOPTBHBX
CEKUMP AR ASTER 1 BIDOCALIX 50) HOBBIX XYPHAAOB (O BHIHECE, CMIOPTE, KPOCOTE, MOAE, KYAMHODHH,
MYKCKUXKEHTKIX 1 NP.) 51) HOBOM KHUTH, CHUABMO, MYIBIKOABHOTO GABGOMA/TEATHOABHORH NOCTAHOBKM

52) KocmeTmieckux Cpeacts (ryGHOM Nomaas!, kpema, napdpoma) 53) Hosbix anHeex
OAEKAM/OBYEH/YKDOLISHNEA OT DOCCHACKMX W IOPYBEXHLIX AMITRHEDOR/IBE3A [CNOPTHBHORN, NOBCEAHEBHOR,
NPAIAHMYHOM, BLICOKOA MOAbl)  54) OGYHGIOLWMX NPOrPaMM  55) ABTOMOBHALHLIX HOBUHOK

5618 CrIOPTHSHbX KAYEQX, CEKLMAX, B AMQITIMHEX CNOPTHEHOTO NUTGHMA W CIOPTHEHbIX TOBORCE
57) B COAGHAX KDACOTH, MOITMHOX KOCMETVKH 1 MOAHOM CAEXA 5B B QRTGCOAGHAX, MATGIHAX
3@MHACTER 1 GBTOTOBAPOBSY) B MATGINHOX TOBTPOR AR XOGEH H PYKOAEAHA 40) 8 CTPOTEABHEIX MATTISHHAX

118 XT- 1 rOALCh-XAYBX/KOHHbIX KAYEGX 62] B KORTHHHBIX [AASPERX, My3eax, BMBAMOTEKAX, TEGTRAX,
KHHOTEQTRGX  63) B KHIDKHBIX 1 MY 4) 8 TGS 1 P
65) B MArQIMHGX ASTCKYX TOBOPOB W TOBAPOB AAR BYAYLLIHX MM

66) CMIOPTHEHbIE 67) CTHACTOR, NOPHKAMAXEPOB, BU3CHKUCTOB, HEMA-AMIONHEDOB/ AMIORHEPOB DABXKA U
OBYEH 6B] KOHKYDCH KDGCOTH  43) CPeAV GBTOAOBUTEASH (MO TIGHMHTY, APHCDTHHTY, CTRUTREFCHHTY W .
70) N0 KOHCTPYHUPOBGHWIO, MOABAMPORAHWIO, HIOBPETATEALCTBY, POAWOTEXHUKE 1 Np.71) HOYIHbIX

- paGor/Gisec-NpoexTos  72) choTOKOHKYPCH  73) MOAOABIK MCNOAHWTEASH 1 KOMMNOIMTOROB

| 74) MCOTEA®H, YTELLOB, AMTEROTOPOB 75) XYAQKHUKOB/CKYAMTOPGS.

78) KMHOPEXMCCEPOB/NPOAIOCENOB  77) XYPHOAMCTOB W TEACBEAYLLMX

78) Wedh-NOBAROR/PECTOPATOPOR/OTEALEDOR 79) ACTCKME/LUKOALHEIE M CTYASHNECKVE KOHKYRCH

80) Be4EPQ BPYHEHI HOTPOA N0 PEIYATATAM KOHKYPCOR

81) CHOTO- W ABTOIPACH-CECTIM  B2) TOPOACKHE NPAIAHKKM [ABHE FOPOAT, MACASHWLA H NP.
83) QBMaLIOY B4) PEKOHCTPYKLWH BOBHHO-HCTOPHNECKMX COBITHIA  B5) AMYIBIKGABHSIE KOHULEPTH/AHCKOTERA
88) TEATPAALHbIE NOCTAHOBKIA/ONEPAIBAAET/MIOIAKAN  87) ABTYCTLIAW HOMMTKOB 1 MIPOAYKTOB MIATCHHA

88) OBMACHHSIE MEPONPMATUA O CAYIOIO AHA POXAEHHA BEAMKIK DYCCKMX KAGCCHKOB, AGATEASH HAYKM
mCKyccTea (MB. Aomorocosa, A.C. TyWKWHG, AT Hexosa, MIO. AepmoHTosa, M.A. ILIGAGXEBG 1 Np.)




2) Aaiich cTaiia (Lifestyle) HeTBopkmHr:

89) Kypchl M3y4eHWs MHOCTROHHBIX A3bIKOB
90) KyAMHOPHBIE MACTER-KAQCCHI
91) Kypcbl prucoBaHus
92) OTKPbITHIE TREHWPOBKH
93) Beaonpobern
94) OTKpBITbIE TAHLMACLLLOAKH
95) Kypcbl pyKonawHoro 608/Camo3aimTel/BbKMBAHMS B
IKCTPEMAAbHbIX YCAOBMAX
96) KypCbl MU3y4EHHMA BOCTOYHBIX €AMHOBOPCTE (KaAPAT, ASIOAC, AMKMAO,
cambo 1 np.)
97) Kypcbl pykoaeAms (LUMTbe, AM3CHH OAEXABI, BA3GHHE, BhILLMBAHUWE,
CKPANBYKUHF, N348OPK, BLCeponAeTeHre 1 T.A.)
98) MacCTep-KAQCChICTUANMCTOBR/BUICKMCTOB/HEMA-AMITRHE OB/
NAPMKMOXEPOB
99) AuTeparypHsie YTeHM]
100) WaxmaTHeli Kay6/LIALLKM/HACTOAbHBIE MIPbI
101) KAYE NOKAGHHUKOB MIPbl B (MACOMION MOHOMOAMIG U KBECTOB
102) MoceuleHue BaccerHa/dhuTHec-kayba
103) Kapaoke-sevepa
104) KAy6bl NOKACHHHMKOB 3BE€3A KMHO M 3CTPAAbI
) \ \ 105) Obwecrea casosoaos-ABUTEAEH
\ \ L 106) OBLUeCTBA M3YHEHMA BOCTOHHBIX M ADPYMX HETPAAMLMOHHBIX
\ A NPAKTKK (HOrd, MrAOYKGABIBAHME, CIOPBEAT, APOMATEDANIS,
". FOPOCKOMLI, XMPOMAHTHA, COIH-LLIYH 1 Np.)
¢ 107) Kayb paaroaobuteaeit, nzobperareseit, KOHCTPYKTOPOB MOAEAEH
108) brabapAaHble kKayBbl, BOYAMHT
‘109] Kay6 aAoBuTesei SKCTPEMAAbHDIX BUAOB CMOPTA (FOPHBIM
BEAOCUNEA, CTPUTPENCHHS, APArPERCUHT, CNAUB HO BARAGPKAX,
ﬂAhI‘\\AHMBM NApKyp, NapALUIOTHBIA CNOPT, CEPAOMHT, BHHACEPTDMHT M

-
// 1 0)] KAyBbl OXOTHMKOB 1 pbiGoAOBOB
X 111) KayBel AcButesei CToaspHOro aeaa/pessbel No aepesy
4 112) KypcChbl QKTEpCKOre macTepcTea/urpd B AlKBUTEABCKOM TeaTpe
o 113) PoToRYpCbI/KAYD ROTOAOBKUTEASH/YHaCTHE B CDOTOKOHKYPCOX
] 4] Kypchl ByxraaTepos/coMHAHCOBbIE KYpPChl

15) HakiHble uepemoHm

16) KayBel coytBoabHbIX doaHaTos

17) Popymbl KOASKUMOHEPOB (ASHBMA, MOHETbI, MAPKH, KAASHATPMH,

ICQI4KI, HArPAAbl, OTKPLITKM K1 ApR.)

18) Kypcbl BoxaeHMa/kayBel asToaloBuTeser/pemonTta astol 19) KayBel

AOTO-AOBHTEASH/BakiKep-KAYEbI

20) ACHBMHI-KAYBbI/ XTHHT

| P2” KayBel ABUTEASH AOMALUHMX KMBOTHBIX/3ALLMTH XKUBOTHBIX/Green
eqace

2) PasBeAEHHME NOPOAMCTBIX AOMALUHMX XMBOTHBIX/YHACTHE B

123)\ KomnbioTepHble KypChbl/CO3AGHWE CAMTOB
124] Kay® aobutesei
Tatymposok/6oanapta/rpaddonti/asporpadcpmi
125) KAyE AloBUTEAER CKaHBOPAOB/COBUPATEAE NA33A0B
126) MNoxoAbl HO NPUPOAY C MAAQTKAMM, TYPH3A, DKOTYPHIM
127) Maccoeble 3aberm
1 8)\ KayBbl pxeon0ros n KaGaoMcKaTenek
) KypChbl BEPXOBOIA €3AbI
) OBy4eHHe/KATaHWE HO KOHBKAX/POAMKAX
AYE AoBuTeAe aHMAME/ANOHCKOM KYABTYPbI
Kypcbl BUHOAEAOB/COMEABE/PECTOPATOPOB/OTEABEPOB
133) Kypcel doropuctos
134) KAYE AOBUTEAEH KOMIMBIOTEPHBIX D
135) KnHosevepa
136) Kypcbl oby4eHms/Bevepa Mrpbl Ha MY3bIKQAbHbIX MHCTRYMEHTAX
137) KypChl N0 M3rOTOBAEHUID CBEYEM, MEIAOBADEHHIO
138) KAyB AtoBuUTEASH MY3BIKM ONPEABAEHHOTO MY3bIKAABHOMG
HONPABAEHMA
139) Mamckmre chopymbl/KypChl AAS BYAYLLIAX M HOCTOALLIMX MM
(noarotoeka k GepemeHHOCTH M POATM, YXOA U BOCTIMTaHKE pebeHka

M np.)
140) AtcBble KypChbl NOBLILLEHMA KBAAMCOMKALM




3) CUTYQTHUBHbIN HETBOPKHHT:

141) Bo Bpeamsa NPOryAkH 8 napke

142) BbiryanBas cobaky

143) B kadpbe 30 COCEAHMAM CTOAMKOM

144) B o4epeak B CynepmapkeTe

145) Ha aetosanpaske

146) Ha napkoeke

147) TyAss No HAGepeXHOM

148) B paHcnopte (astobyce, noesae,
COMOAETE, B TAKCH, B METPO)

149) B MeCTAX AAS KYPALLLMX

150) Ha ropoackom cy6BoTHHKE

151) MNpw noceLLeHn1 Bpaya

152) B y4eBHOM 30BEAEHMI

153) B uepksm

154) BO Bpemsa TYRPUCTUHECKHMX NyTELLECTBMM
155) Ha AmckoTeke/my3bIKaAbHOM KOHLLEPTE/B
Teartpe

156) Bo Bpemsa Npobexku

157) B ochuce

158) Ha ropoackom Npa3sAHMKe

159) Ha 3kckypcHm

160) B cAy>KEBHOM KOMOHAMPOBKE

161) Ha AeacBOM KaTKE

162) Ha AETCKOM NAOLLLOAKE

163) Ha no4te Npy oTNPABKE/NOAYHEHMM NOHTOBLIX
OTNPCBAEHMMA

164) B 6QHKE MAM MHOW MAQTEXHOM OPraHM3aLLIMK
165) B caaOHE COTOBOM CBA3M

166) Ha BbIOOPOX OPraHoB rOCYAQPCTBEHHOM
BAGICTM

167) Mpr NOAY4EHMIK ABTOT/NOCOBMIA

168) B opranmsaumax KKX

169) Ha aetobyCcHOM OCTAHOBKE

170) B 300napke

networkingl.azarenokpro.com




EcAM Tbl BADYT 300bIA MAKM HE
3HOA, &M OTAMYOETCS OAMH
Tunbl THUIM HETBOPRKMHIA OT APYTOro,
HerBopkutra: TO B COMPOBOXAEHKM K STOMY
“""‘V":‘T:gl':.‘;"gﬁge“““ Yyek-AMCTy Tebe npuaert
W genogbix ceazeli  CCPIAKQ HO DOAVIK, TAE Th
MOXELLIb Y3HATb OB 3TOM
noapobHee.

AE EPATb MH®OPMALMKO O MEPOTPUATNAX:

1) B nouckoebIx cuctemax (Google/Yandex)

2) B coumanbHbix cetsax VK, OgHoknaccHukw, Instagram, Facebook
(NpurnalleHns Ha MeponpuaTUa/MHOPMaLUna B pa3nuyHbIX rpynnax no
WHTEepecam M UHTepHeT-coobLIecTBax B coUManbHbIX CETAX)

3) UHTepHeT-hopyMbI/HOBOCTHbIE NOpTankbl

4) caiTbl No npoaaxe GUNETOB/CKMAOYHBIE CaThI

5) noytoBble paccelnku Ha e-mail

6) peknama no TB n paguo

7) NpoBECTW ONpOC: ApY3bsA/3HaKOMbIe/pOACTBEHHUKW/KONMEern no
pabote

8) neyaTHble M3gaHWA (NonynApHble
raseTbl/KypHanel/pasenekarensHble 1 BUaHec-u3naHus)

9) 6aHHepbl/adhuim n 0bbaBneHns Ha Bunndopaax u Aockax
06bsABNEeHMI (Ha ynuue/B y4ebHbIX 3aBefeHWNAX, B TPAHCNOPTE, B
nudpTe)ly pasparowmx dnaepsb

10) Ha gpyrux cobbiTnax (y noceTuTenein nnbo HenocpeacTBEHHO
OpraHvu3aTopoB MeponpPUATUIA)



jw" g

Kak BuanLb, cyLlecTByeT OMeHb MHOMO MAER, MEcT M cobbITui, roe
MOXHO 3HaKOMUTBCA € ApYrumMu noaemu. Mo GonsLliomy cueTy, TyT
rMaBHOE Ha4aTb, a MOTOM Thl Y)Ke BOWAELLb BO BKYC U NIETKO CMOXKELUb
KaXKayH HeAento 3HaKoOMWUTBCS C HOBbIMW NIOABMU B HYXHOW Tebe
oTpacnu, 4Tobbl NNOAOTBOPHO M MAHOMEPHO PaCLUMPATL CNEKTP
TBOWX BU3HEC-BO3MOXHOCTEN.

,D,J'IH CaMOCTOATENBbHO M3YYEHWA HETBOPKUHIA, Thl CMOXELWlb HalTK
MHOTO MOMNE3HbIX PONUKOB Ha MOEM KaHare Wnu NPUCOeAVHSINCA K
MOWM OH-NaiiH MacTep-knaccam no 3Toi Teme:

I'ne 6patb noaein? http://people.azarenokpro.com/
BuaHec-HeTBOpKUHT http://networking1.azarenokpro.com/
Meuxonorua HeteBopkuHra http://networking2.azarenokpro.com/

Bnarogapto Tebsa 3a BHMMaHWe!
C yBaxeHueMm, Mapusa AzapeHok

https://www.facebook.com/azarenokrpo/
https://instagram.com/azarenok
https://www.youtube.com/c/MariaAzarenokNL



