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ПРЕДИСЛОВИЕ
Спасибо моим подписчикам, студентам и 

слушателям лекций. 
Мне очень приятно, что столько людей со 
мной на одной волне, любят цвет и ценят 

прекрасное.
Этот сборник фотографий талантливых 

людей со всего мира - мой подарок вам.
Спасибо, что были рядом в 2020-м!
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ЦВЕТ
Цветное зрение – это дар!

Цвет вдохновляет, заряжает эмоциями, 
воздействует на наше тело и психику.

Он делает нашу жизнь интереснее и ярче.
Используйте цвет с пользой!
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ЗЕЛЁНЫЙ
Нормализует давление, обладает легким 

успокоительным эффектом.
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ЗЕЛЁНЫЙ
Если нужно сконцентрироваться, 

подумать, проанализировать, запомнить, 
спланировать, поставить цели, принять 

взвешенное решение.
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ЗЕЛЁНЫЙ
Природные оттенки не имеют 

противопоказаний, положительно влияют 
на умственную деятельность, не 

утомляют, не возбуждают, не влияют на 
аппетит.
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СИНИЙ
Если хочется уйти в себя.
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СИНИЙ
Расслабляет, замедляет пульс и понижает 

давление.
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СИНИЙ
Снижает аппетит и замедляет обменные 

процессы, снижает концентрацию 
внимания.

При длительном воздействии в большом 
объеме может провоцировать 

депрессивные состояния.
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СИНЕ-ЗЕЛЕНЫЙ
Снимает напряжение без потери 

концентрации внимания.
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СИНЕ-ЗЕЛЕНЫЙ
Сочетает в себе положительные свойства 

зеленого и синего.
Не влияет на аппетит и обменные 

процессы.
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Путешествие подготовила

ЗОЯ ТИ
автор лекций, курсов и статей

про цвет и тренды.

Буду рада видеть вас
в своем аккаунте

inst: @zoya_ti_design
или на сайте  

www.zoyati.ru

Все фотографии в данном альбоме использованы с согласия их авторов.
Все права защищены.

Не для продажи.

https://www.instagram.com/zoya_ti_design/
http://www.zoyati.ru/

