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Моей семье, друзьям и читателям,  
которые сделали это путешествие реальностью,  

и тому фонтанирующему идеями отважному ребенку,  
который живет  в каждом из нас



Ничто не происходит зря.

Нет ни побед, ни поражений.

Есть только действие.

Из «Правил для учеников и учителей»
Корита Кент, американская художница, педагог
Джон Кейдж, американский композитор, художник, поэт
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Вся жизнь — эксперимент.  
Чем больше экспериментов вы 

проделаете, тем лучше.

Ральф Уолдо Эмерсон,  
американский эссеист, поэт, философ

Суббота. Утро. Мы  с детьми на кухне, и я наблюдаю, как моя трехлет-
няя дочь готовит удивительное тесто для оладий. Она уже не раз помогала 
мне печь оладьи, а сегодня решила, что сама найдет и перемешает все необ-
ходимое. Она достает миску, мерные ложки, муку, молоко, разрыхлитель, са-
хар, соль и яйца. Потом кладет рядом пачку какао, пакет мороженой черники, 
банан, горсть миндаля, ступку с пестиком и упаковку шоколадной крошки. 
Дочка с головой ушла в работу и вместе с тем ужасно горда собой — в ее рас-
поряжении целая кухня. Иногда мы подсказываем, что еще можно добавить 
в тесто, но в основном она действует самостоятельно.

Мы вместе печем оладьи, говорим о  том, какой они получаются формы 
и как скоро их надо переворачивать, стараемся не мешать друг другу и дер-
жать руки подальше от огня. Готовые, с пылу с жару, оладьи мы сбрызгиваем 
кленовым сиропом. На мой вкус, чересчур сладко, но эксперимент того стоит.

Если вы можете припомнить что-то подобное на собственной кухне или 
мечтаете, чтобы то же самое происходило и у вас, то, вероятно, вам придутся 
по душе идеи, описанные в этой книге. Делать что-то своими руками и экс-
периментировать — это же так интересно! Тот самый завтрак с оладьями —  

ВСТУПЛЕНИЕ
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лишь одна из сотен похожих ситуаций, какие бывали у нас дома (хотя, конеч-
но, далеко не всегда все выходило так гладко). Мы называем это «исследова-
тель рулит».

КТО ТАКОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ И ЧТО ОН ДЕЛАЕТ

В нашем семейном толковании исследователь  — это любознательный че-
ловек, у которого чешутся руки. Исследователь разбирает механизм, чтобы 
понять, как он устроен, а  потом, вооружившись новыми знаниями, приду-
мывает и строит что-то свое. К примеру, исследователь спросит, почему часы 
тикают, разберет их, рассмотрит хорошенько, а  потом придумает, как сде-
лать так, чтобы часы работали еще лучше. Именно людям с таким пытливым 
умом и золотыми руками мы обязаны величайшими изобретениями в обла-
сти бытовой техники, автомобилестроения, компьютеров и многого другого.

Мой дядюшка Майк рос в 50-е годы прошлого века. Он вспоминает, что 
часами разбирал разные механизмы и  собирал из  их деталей свои. Как-то 
в разговоре он живо припомнил один случай: ему очень хотелось послушать 
радиотрансляцию бейсбольного матча, который проходил в Лос-Анджелесе, 
почти за сто километров от места, где жил Майк. Но радиоприемник у него 
был слабенький и сигнал ловил еле-еле. И Майк поступил так же, как посту-
пил бы любой изобретательный ребенок его возраста: разобрал радио, что-
бы понять, какие детали для чего нужны, а потом собрал на западной стене 
комнаты сложную конструкцию из  проводов (по его расчетам, она должна 
была помочь приемнику улавливать сигнал). Ему очень хотелось услышать, 
как играет его любимая команда. И приемник заработал!

По сути, исследователь начинает именно с этого — решает какую-то зада-
чу и с любопытством выясняет, как устроено одно и другое. Ребенок, которо-
го побуждают искать решение самостоятельно, задает множество вопросов, 
ставит эксперименты, узнает много нового в процессе и в конце концов на-
ходит это решение. Причем для того, чтобы поставить вопрос и обозначить 
проблему, ребенку не обязательно даже уметь говорить  — вспомните, как 
старательно грудной малыш пытается добраться до  игрушки, оставленной 
вне пределов его досягаемости.

КАК ДЕЙСТВУЕТ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ

Исследователя больше всего увлекает процесс. Сформулируйте задачу, пред-
ложите детям решить ее самостоятельно, и начнутся обсуждения, проверки, 
эксперименты, игры. Исследовательская мысль заработает, руки примутся 
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за  дело. Возможно, детей заинтересуют какие-то иные аспекты поставлен-
ной задачи, они примутся тестировать собственные идеи, возникшие по ходу, 
и в конце концов обнаружат, что все их эксперименты провалились. Но про-
цесс всегда будет важнее результата. Учиться ведь потому и интересно, что 
во время учебы можно проявлять любопытство, задавать вопросы и пытать-
ся решить задачу и так, и эдак.

Когда ребенок добивается успеха и  совершенствует то, над чем работал, 
мы считаем это прорывом. И все же дело вовсе не в результате. Главное — ре-
бенок получает бесценный опыт творческой деятельности, опыт независи-
мого мышления и самостоятельной работы. Если результат работы не опре-
делен заранее, если в процессе работы ребенок мыслит гибко, значит, успех 
достигнут — независимо от результата.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЭТОЙ КНИГОЙ

Эта книга адресована родителям, учителям и всем, кто имеет дело с детьми-
дошкольниками и  хочет научить их творчески и  нестандартно мыслить. 
Здесь вы найдете множество простых проектов, которые станут для ребен-
ка источником практического опыта и помогут развитию у него творческого 
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мышления. Кроме того, мы просто и понятно расскажем вам, к чему можно 
легко приучить ребенка и о чем с ним поговорить, поделимся всевозможны-
ми приемами, которые помогут вам воспитать вашего сына или дочь творче-
ской личностью.

Мы начнем с рассказа о том, как оборудовать мастерскую для маленько-
го исследователя и изо дня в день растить и поощрять в малыше творческое 
начало. Потом мы перейдем к практическим проектам, которыми можно за-
няться в мастерской. Если мастерская у вас уже есть, можете пропустить этот 
раздел, но, если вы все же туда заглянете, не исключено, что почерпнете для 
себя что-то интересное.

Описанные в книге опыты и занятия нельзя отнести к какой-то одной об-
ласти знаний, однако для удобства поиска я разбила их на четыре больших 
раздела: ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО, КОНСТРУИРОВАНИЕ, ВСЕВОЗ-
МОЖНЫЕ СМЕСИ и ИССЛЕДОВАНИЯ. Вы наверняка заметите, что темы раз-
делов взаимосвязаны, и  я очень рекомендую вам использовать предложен-
ные идеи и средства вперемешку и искать собственный путь.

Каждый предлагаемый проект основывается на  предыдущих проектах 
того же раздела. Проекты идут от простого к сложному. Если вашему малы-
шу год, можете начать с самых первых и переходить к следующим, по мере 
того как он будет осваивать новые навыки. Если ребенку пять лет, можете 
попробовать пойти по всему разделу сразу или выбрать те проекты, которые 
его заинтересуют.

Чтобы освоить новый материал, ребенок должен много раз с  ним пово-
зиться. Решили познакомить малыша с мягким пластилином? Не говорите: 
«Так, с пластилином позанимались, ставим галочку и идем дальше». В кни-
ге «Научить художника видеть» профессор Эллиот Айзнер, преподающий 
методику художественного обучения в Стэнфордском университете, пишет: 
«Сложное умение, например создание художественных форм или овладение 
тем или иным материалом, требует наличия сложных навыков, а  сложные 
навыки развиваются постепенно. Если мы станем прыгать от  проекта с  од-
ним набором материалов к проекту с другим набором материалов, ученикам 
придется усваивать материал значительно быстрее. Увы, учиться так быстро, 
как правило, невозможно, а значит, ребенок не сможет овладеть всеми навы-
ками, которые потом помогут ему уверенно работать». Для того чтобы обре-
сти, ощутить и закрепить уверенность, ребенку нужно проделать одно и то 
же действие много раз подряд, и только тогда он овладеет этим приемом. Од-
нократное упражнение ничего ему не даст.

Уроки, посвященные свойствам краски, и такие занятия, как штриховка, 
строительство башни или приготовление пищи, построены по одному и тому 
же принципу: чем больше ребенок имеет дело с  материалом, тем больше  
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способов использовать полученное знание он откроет. Опыт приходит к де-
тям (впрочем, и ко взрослым тоже) через повторение. Если вам особенно по-
нравится какой-то из проектов в этой книге, не стесняйтесь — повторяйте 
его снова и  снова, а  потом придумайте собственные эксперименты на  его 
основе. Какие-то эксперименты понравятся вам настолько, что вы будете за-
ниматься ими много недель, а какие-то порадуют лишь однажды. Все дети 
и все семьи — разные, и то, что подходит одному из нас, в другом не пробудит 
ни интереса, ни желания учиться чему-то новому.

Ваша цель  — не в  том, чтобы выполнить все задания из  книги. Ваша 
цель — найти те материалы, занятия и процессы, которые ребенок захочет 
исследовать во всех подробностях.

Читая книгу, вы увидите, что я привожу в  ней слова других родителей, 
которые были в подобной ситуации и готовы поделиться своим опытом, до-
полнив тем самым мой рассказ. Кроме того, я предусмотрительно заручилась 
поддержкой специалистов, которые с  удовольствием раскроют нам некото-
рые тайны творческого начала в  первые годы жизни ребенка. Надеюсь, их 
профессиональное мнение придаст вес моим простым историям из жизни.

ИТАК, НАЧНЕМ

Проекты, которые вы найдете в этой книге, направлены на то, чтобы малыш 
мог изучать мир через игру и творчество. Одни проекты ребенок сможет вы-
полнять практически самостоятельно, другие потребуют помощи со стороны 
взрослого, но в основе всех занятий лежит изучение предмета и эксперимент. 
Строя догадки, проверяя варианты, исследуя тему и по пути делая открытия, 
ребенок научится развивать идею и добиваться результата. А также поймет, 
что любую задачу можно решить множеством разных способов.

Итак, отстегните ремни и вместе с ребенком приготовьтесь исследовать 
и пробовать новое и неизведанное. В конце концов, что такое жизнь? Экспе-
римент, и только!
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Подготовка





один

СТРОИМ  
ТВОРЧЕСКУЮ  
МАСТЕРСКУЮ

Мы придаем форму нашим зданиям, 
а они потом формируют нас. 

Уинстон Черчилль, премьер-министр Великобритании

Мастерская для юного испытателя — это уютное и удоб-
ное пространство, целиком отданное экспериментам, исследованиям и твор-
ческим поискам. Создайте в своем доме среду, благоприятную для созидания, 
и в ней ваш ребенок быстрее научится независимо мыслить и творить, что-
бы в будущем с готовностью браться за решение разных проблем и исполь-
зовать все возможности, которые будет подбрасывать ему жизнь. Ступайте 
за мной — я покажу, как превратить любой уголок в настоящую творческую 
лабораторию.

ИЩЕМ МЕСТО

У меня студий как таковых нет. Я вечно скитаюсь 
по чердакам, полям и подвалам, иду в любое 

место, если чувствую, что мне там будет хорошо 
работаться.

Эндрю Уайет, американский художник
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Всякое пространство обладает способностью привлекать или отталки-
вать человека — неудивительно, что Мария Монтессори, автор инновацион-
ной методики воспитания детей с раннего возраста, называет пространство 
третьим учителем. В  располагающем к  творчеству пространстве ребенок 
часами с охотой будет исследовать мир и играть; во враждебной среде он во-
все ничего не захочет делать.

Каждый из нас видит привлекательное пространство по-своему, да и ме-
ста у нас не всегда хватает — все это, конечно, повлияет на размеры мастер-
ской и на царящий в ней дух. Для вас, возможно, идеальным вариантом ста-
нет гараж, столовая, игровая комната, заднее крыльцо, детская комната или 
даже кухонный стол. Главное — чтобы это место подходило именно вам.

Мысленным взором окиньте свой дом. Какого он размера? Хватает ли 
в нем шкафов и кладовок? А может, шкафы давно трещат по швам? Есть ли 
в нем отведенное место для творчества, или вы как раз ломаете голову над 
тем, где бы выкроить для него уголок?

Мы живем в  маленьком коттедже, построенном в  20-е годы прошлого 
века. Домик наш весьма оригинален. После хорошей уборки он выглядит 
очень мило, но внутри спланирован так, что я ума не приложу, как тут вооб-
ще можно жить. Мой муж Скотт  — творческий директор Института дизай-
на при Стэнфордском университете. В  его обязанности входит в  том числе 
и создание функционального пространства для работы и учебы. И все же, не-
взирая на весь его опыт, мы только и делаем, что таскаем туда-сюда мебель 
и пытаемся придумать, как бы нам устроиться в нашем доме поудобнее. Пока 
у нас не было детей, мы прекрасно занимались творчеством во второй спаль-
не (которую тут же превратили в студию) или за кухонным столом. Но потом 
пошли дети, вместе с детьми появилась новая мебель и куча разных детских 
приспособлений, свободное пространство испарилось, и мы поняли, что нам 
опять нужно искать место для творческой деятельности. Но где его взять?

Разборка хлама

Нам помогли две вещи. Во-первых, мы устроили грандиозную разборку хла-
ма. Лично я происхожу из  старинного и  почтенного рода барахольщиков 
и старьевщиков. Склонность к творчеству (и собирательству) я унаследовала 
от бабушки Розамунды, которая любовно присоединяла к своим сокровищам 
все, что приносили в дом. Я и сама, как сорока, собирала все блестящие штуч-
ки, что попадались мне на глаза, и в детстве эта привычка не представляла 
особой проблемы. Но когда у меня появились собственные дети, стало ясно, 
что они копят барахло еще быстрее меня.

Мы разгребали хлам несколько недель подряд. Выбросили кучу вещей, из-
бавиться от которых раньше не поднималась рука, хотя они мне не больно-то 
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и  нравились или даже вообще не использовались. Я выбросила гигантское 
кресло, которое все собиралась когда-нибудь обить заново, и вдруг оказалось, 
что на его место вполне встанет столик для рукоделия. Вытряхнув из комода 
два ящика ручек (о-о-о!), которые копились годами, я с радостью поняла, что 
теперь там можно хранить все для детского творчества, причем детям легко 
будет доставать свои краски и карандаши самостоятельно.

Избавление от  ненужных вещей  — огромный шаг к  счастливой жизни, 
особенно для тех, кто живет в небольшом доме или квартире. Если вы тоже 
любите копить барахло, то поймете, как тяжело дался мне этот урок. И вы 
сильно ошибаетесь, если думаете, что расчищать необходимо только малень-
кое жилье: вещи нелюбимые, лежащие без дела отнимают у вас место, кото-
рое можно было бы отвести для чего-то гораздо более нужного.

Определение потребностей

Итак, мы избавились от хлама, а потом сделали следующую важную вещь: по-
думали, как хотели бы использовать наш дом и как на самом деле его исполь-
зуем. В мире дизайна это называется «определить потребности». Мы со Скот-
том перечислили все, что для нас важно в жизни, тщательно перебрали все 
свои привычки и вспомнили, чем мы больше всего пользуемся в доме. При 
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этом мы заметили две вещи. Во-первых, нам всегда нравилось иметь специ-
ально отведенное место для творчества. Конечно, мы любим есть за обеден-
ным столом, смотреть телевизор, сидя на диване, но больше всего в нашей 
семье ценится место, где можно творить. Поняв это, мы осознали, что про-
странство для творчества нам куда нужнее заурядной гостиной или столовой. 
А во-вторых, мы заметили, что наши дети больше всего времени проводили 
в светлой части столовой сразу за кухонной зоной. Почти все пространство 
там занимал большой обеденный стол, но  в  уголке можно было притулить 
пару корзин с  игрушками. Места для творчества там, конечно, было мало, 
но если убрать стол...



Хорошенько все обдумав, мы перенесли обеденный стол в гостиную, а то 
место, где он стоял раньше, превратили в детскую зону для творчества. Бла-
годаря этому дети теперь могли дольше строить, собирать и изучать разные 
интересные штуки, а мне стало значительно легче присматривать за ними 
и попутно заниматься хозяйством.

Конечно, наши дети частенько усаживаются порисовать за  обеденным 
столом или строят башню из кубиков у себя в спальне, но отведенное им осо-
бое место для творчества отражает ценности нашей семьи. Здесь дети могут 
почти без помех воплотить в жизнь любую свою задумку.

Если у вас в доме тоже негде повернуться, задайте себе несколько вопросов.

•	 Как мы хотим использовать наш дом?
•	 Чего нам не хватает в доме?
•	 Как мы используем дом сейчас?
•	 Где чаще всего находятся люди? Почему?
•	 Что можно убрать, выбросить или передвинуть, чтобы дом стал таким, как 

мы мечтаем?

И не важно, просторно у  вас или тесно. Дети  — прирожденные творцы 
и, чтобы проявлять свои способности, совершенно не нуждаются в мишуре 
и рюшечках. Выберите любой свободный уголок и превратите его в место, где 
дети смогут вдохновенно заниматься творчеством. 

Стимулируем органы чувств

Выбирая уголок для мастерской, подумайте о том, как сделать его приятным. 
Вспомните какое-нибудь место, где вам хорошо. Что вам там нравится? Как 
там пахнет? Какие слышны звуки? Что вы чувствуете? Закройте на минутку 
глаза и постарайтесь подробно представить себе все ощущения, которые там 
возникают.

Тихо играет музыка, в открытое окно льется пение птиц и врывается гул 
самолета, запах свежеиспеченного хлеба доносится из  кухни, мягкий ков-
рик, на котором так приятно устроиться с блокнотом, — все это когда-нибудь 
станет детскими воспоминаниями о  любимых занятиях. Я заметила, что 
у меня — да и у детей — настроение становится куда лучше, если включить 
музыку или в теплый денек выбраться из дома и заниматься творчеством под 
открытым небом. В пьесе «Как важно быть серьезным» Оскар Уайльд пишет: 
«Память — вот дневник, которого у нас никто не отнимет». Если так, значит, 
нужно уделить больше внимания работе над этим дневником. В созданном 
нами уютном и приятном пространстве ребенок будет чувствовать себя в без-
опасности и обретет среду, в которой сможет расцветать, учиться и творить.
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И вот у  вас есть специальная студия для творчества, но нет никакой га-
рантии, что ваши дети будут заниматься именно там. Грустно, да. Возишься, 
наводишь красоту, а они все равно идут рисовать в ванную! Дети не сидят 
на  месте, и  желание творить настигает их в  самых разных местах. Ничего 
страшного — просто перенесите все необходимое в новую точку: с возрастом 
интересы детей неизбежно будут меняться, так что назначать разным комна-
там новые функции вам придется постоянно.
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КАК ВЫБРОСИТЬ  
ДЕТСКИЙ ХЛАМ

Джиллиан Максим

Привлеките детей к сортировке вещей — пусть усваивают полезные 

навыки, которые пригодятся им в будущем.

Что такое «достаточно»? Обсудите с  детьми понятие «достаточно-

го». Выясните, что такое «достаточно» для вашей семьи, и исходите 

из  этого. Вот, например: сколько вам нужно маркеров, пластилина, 

плюшевых игрушек и прочего? Определили, сколько этих вещей вам 

достаточно? Отлично, оставьте их себе, а все лишнее отдайте детям, 

которым этого не хватает.

Рассортируйте вещи. Пересмотрите все детские вещи и спросите детей, 

какие вещи/занятия для них в настоящий момент важнее всего. Для 

этих вещей найдите место в первую очередь. Предложите детям изба-

виться от всего остального. Если они пока не готовы к этому шагу, 

уберите все лишнее туда, где это труднее достать.

Разграничьте пространство. Обустройте и приспособьте пространство 

так, чтобы ребенок мог заниматься в нем самым важным для себя де-

лом. Уточните, какое место для чего предназначено, чтобы каждый ре-

бенок точно знал, что куда класть. Это значительно облегчит уборку.

Получайте удовольствие! Помните: когда вы пересматриваете вместе 

с детьми их вещи, вы не просто выбрасываете хлам и освобождаете 

дом, но и даете детям возможность показать, кем они в данный момент 

себя ощущают.
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КАК ПРАВИЛЬНО ВСЕ ОБУСТРОИТЬ

Итак, место для мастерской найдено. Теперь нужно ее обустроить, чтобы с ее 
помощью ребенок рос творческим, мыслящим человеком и  был готов про-
являть терпение и усидчивость для достижения задуманного. Здесь, на мой 
взгляд, важны два момента: первый  — наличие пространства, где ребенок 
сможет воплощать в жизнь свои идеи, второе — ваше искреннее поощрение 
его исследовательских устремлений.

Пространство для самостоятельной работы

Когда мы создаем пространство, которое побуждает ребенка к  творчеству 
и эксперименту, главное — сделать его удобным, то есть выделить зоны для 
самостоятельной работы, где малыш сам сможет доставать все необходимые 
материалы, не подвергаясь опасности. Получив возможность брать по мере 
необходимости все, что ему нужно, ребенок сумеет воплотить в жизнь любой 
свой замысел. Кроме того, поиск и подбор материалов — важная часть твор-
ческого процесса. Когда ребенок сам находит «именно такой, как надо» лист 
бумаги или выбирает фломастер нужного ему цвета, он совершает осознан-
ный выбор, от которого будет зависеть результат работы. Имея возможность 



выбирать материалы, которые интересны ему или будят его воображение, 
ребенок начинает принимать активное участие в учебном процессе.

Не важно, как выглядит студия, главное, что это будет место для самосто-
ятельной работы. Здесь дети научатся ставить вопрос и искать на него ответ. 
Они выберут материалы, которые лучше всего помогут им решить ими же 
поставленную задачу. Они почувствуют, что вы уважаете их и  верите в  их 
способности. И  наконец, выбирая самостоятельно все необходимое для ра-
боты, дети перестанут постоянно требовать вашего внимания, а  напротив, 
почувствуют себя взрослыми и независимыми.

Если верить стереотипам, творческий человек обязательно должен быть 
неорганизованным, однако на  самом деле именно организованность помо-
гает творить. Разложив материалы для работы так, как это удобно ребенку, 
вы незаметно, но эффективно подтолкнете его к занятию творчеством. Для 
этого достаточно сделать три вещи.

1.	 Часто используемые материалы  — фломастеры, скотч, восковые  
карандаши-мелки  — положите так, чтобы их было легко достать: 
на невысокую полку или в ящик, который ребенок может выдвинуть 
самостоятельно.

2.	 Такие материалы, как деревянные обрезки, пробки, ершики для тру-
бок и соломинки, складывайте в прозрачные коробки, банки или кор-
зины.

3.	 Не держите ничего на рабочем столе, пусть он будет пуст, чтобы ребе-
нок мог в любой момент сесть и заняться своим делом.

Ребенок растет, и зона для самостоятельной работы меняется вместе с ним. 
Когда моя младшая научилась подтягиваться и залезать на стулья и столы, 
принадлежности для творчества старшей дочери пришлось убрать на полку 
повыше. Это длилось недолго, но тогда старшая либо просила меня достать 
то, что ей требовалось, либо придвигала к шкафу табуретку и доставала сама. 
Дети разного возраста на разных этапах развития — это отдельная тема, за-
служивающая особого разговора. Когда я без тени сомнения позволяла стар-
шей дочери пользоваться перманентным маркером, у младшей долгосрочная 
память еще была не развита и  запомнить, чем отличается перманентный 
маркер от воскового карандаша, она не могла. В пространстве для самосто-
ятельной работы вполне могут творить дети разных возрастов, но, как гово-
рится, не все фломастеры одинаково полезны, поэтому не поленитесь и убе-
рите подальше все то, что представляет опасность для маленького ребенка.

Есть у зоны для самостоятельной работы и еще один плюс: убирать стано-
вится легче. Если вы хотите, чтобы ребенок творил, но не желаете постоянно 
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видеть беспорядок, лучше сразу упредить ситуацию: в  месте для самостоя-
тельной работы беспорядок будет все равно, но за пределы этого простран-
ства он не выплеснется, и уборка не приобретет характер бедствия.

Как справиться с беспорядком

Саму меня беспорядок не особенно тревожит, но не заметить этого слона не-
возможно, и вы не простите мне, если я не скажу о нем несколько слов. Мне 
доводилось слышать от родителей, что они не любят заниматься со своими 
детьми творческими проектами, и  одна из  причин этого  — нежелание во-
зиться с уборкой после вдохновенного порыва юного художника. И хотя меня 
так и подмывает сказать, что беспорядок нужно просто принять и полюбить 
всей душой (боже, неужели я призналась в этом вслух!), я понимаю, что та-
кая идея импонирует далеко не всем. Мне самой, например, тоже не нравит-
ся, когда дочери вдруг садятся рисовать не вовремя, например прямо перед 
выходом в школу. Поэтому приведу несколько советов, которые помогут вам 
справиться с беспорядком в доме.

Выбирайте материалы и инструменты так, чтобы после работы с ними 
легко было сделать уборку. Мне нравится мысль, что для беспорядка быва-
ет ровно два времени: подходящее и очень подходящее. Поэтому в зоне для 
самостоятельной работы я держу только те материалы, которые разрешаю 
использовать когда угодно. Обычно это все, что можно легко смести, собрать 
и  убрать после работы. Но  девочки будут расти, научатся самостоятельно 
мыть кисточки и валики для краски, и тогда список разрешенных материа-
лов и инструментов станет больше. Ну, а пока что мои дети имеют свободный 
доступ только к тому, с чем будет легко справиться после работы.

Отведите всему свое место. Если вы складываете материалы и инстру-
менты в корзинки или прозрачные банки, убрать за собой детям будет очень 
легко. Зная, что где лежит, ребенок скорее положит вещь на место после ра-
боты. Можно еще больше упростить дело — наклеить на банки этикетки. Все 
материалы, которые трудно убирать, положите подальше и  не доставайте, 
пока беспорядка не захочется вам, зато все «чистенькое» выложите на самое 
доступное место, чтобы ребенок мог заняться творчеством сразу, как только 
ощутит прилив вдохновения.

Поставьте в творческой зоне мусорную корзину. Представьте себе: 
чтобы выбросить мусор, моим дочерям нужно встать и пройти три метра. Как 
вы думаете, будут они утруждаться? Да ни за что на свете! А когда я наконец 
догадалась поставить им под стол мусорную корзину, стало гораздо легче. 
Да, порой мне по-прежнему приходится напоминать, чтобы они убрали за со-
бой, но все же они довольно охотно помогают мне содержать место в чисто-
те — ведь для этого достаточно лишь смахнуть обрезки со стола. А одна моя 
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подруга имеет в творческом уголке ручной пылесос и собирает обрезки с его 
помощью.

Держите под рукой полотенце. Если ваш проект относится к  числу 
«грязных» (вы рисуете, делаете отпечатки или смешиваете все, что нашлось 
на  кухне), держите наготове влажное полотенце, упаковку влажных салфе-
ток или рулон бумажных полотенец. Так вам будет удобнее промокать лужи 
и вытирать липкие руки. Одна из читательниц моего блога рассказала, что 
специально ставит рядом с рабочим местом миску с теплой мыльной водой 
и немедленно отмывает ею все испачканное и пролитое.

Одевайтесь правильно. Надевайте фартуки или одежду, которую 
не жалко испачкать.

Застелите стол. Постелите на стол клеенку или какой-то другой матери-
ал, который легко отмыть. Если на полу в рабочей зоне лежит коврик, запа-
ситесь куском непромокаемого материала и расстилайте его перед началом 
работы. После какого-нибудь особенно грязного проекта вы просто смоете 
с этого покрытия всю грязь, сэкономив тем самым массу времени и нервов.

Не сидите дома. Если на  улице хорошая погода, с  самыми грязными 
проектами отправляйтесь на свежий воздух. После занятий вымойте детей 
из садового шланга. Как вариант, полезайте в ванну и возитесь с красками 
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там. Выбирайте водорастворимые краски или возьмите пену для бритья и до-
бавьте в нее пищевой краситель. Когда ребенку надоест играть, с него легко 
смоется вся грязь и краска.

Привлекайте к  уборке ребенка. Начинать учить ребенка убирать 
за собой никогда не рано. Чтобы это занятие не казалось скучным, у нас всег-
да наготове специальные песенки, которые мы поем, когда наводим порядок. 
Я, конечно, делаю больше, чем дети, но и у них от постоянных повторов что-
то откладывается. Мы предпочитаем действовать в  духе методики Монтес-
сори: сначала убираем все после прежнего занятия и лишь потом переходим 
к следующему. Мне кажется, что, когда дети сами ликвидируют устроенный 
ими беспорядок, это позволяет как-то контролировать хаос. Случаи, конеч-
но, бывают разные, но в целом ребенок, на которого возложены обязанности 
по уборке, уже не станет разводить грязь просто ради удовольствия.



УГОЛОК РОДИТЕЛЕЙ

КАК СОЗДАТЬ  
ПРОСТРАНСТВО  

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ?

У нас в студии устроен «шведский стол». Я набрала банок и корзи-

ночек и разложила в них принадлежности для творчества, разную 

мелочевку и  всевозможные материалы для повторного использова-

ния. Дети могут в любой момент взять то, что им нужно, или положить 

что-то свое. Именно так они создают поделки, которые нравятся мне 

больше всего. У  них получаются прекрасные абстрактные компози-

ции, и придумывают они их сами, без посторонней помощи.

Мелисса А.

У нас есть «рабочие полки», где ребенок всегда может покопаться 

самостоятельно. Там стоит ящик «хлама», который можно использо-

вать для поделок, лежат бумага, ручки и карандаши, ножницы, скотч, 

клей, соломинки для питья. Я иногда добавляю что-нибудь такое, 

что можно найти в это время года, или какой-нибудь новый материал 

на пробу. Дети могут брать с полок все, что им нужно, в любое время 

и делать свои поделки где угодно. Больше всего им нравится рабо-

тать на полу возле полок или на кухонном столе. Полки, куда мож-

но в любой момент залезть, — очень удобная штука. Дети знают, что 

у них есть, и могут доставать материалы самостоятельно, а значит, 

каждый день придумывают что-то новое, используют художествен-

ные материалы для игр, делают что-то для своих игрушек. Я люблю 

всякие старые коробки, картонки, бутылки, а  еще разнообразные 

грошовые мелочи, чтобы никому не казалось, будто все эти матери-

алы слишком дорогие и их нельзя использовать просто так. Я вижу, 

что, работая с ними, дети естественным образом развивают моторику 

и пространственное воображение, и таланты, в школе зачастую оста-

ющиеся незамеченными, расцветают в полную силу.

Кэти Дж.
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У нас на  кухне стоит детский столик  — «стол для творчества»  — 

и рядом всегда есть бумага, ножницы, скотч, восковые мелки, флома-

стеры, штампы с чернилами и всякая всячина для творчества. Я ста-

раюсь держать большинство материалов в кладовке, чтобы дети сами 

их оттуда доставали, но фломастеры, бумагу и кое-какие сезонные 

штуки оставляю на столе. Там стоят коробки с фломастерами (у каж-

дого из детей — своя, подписанная), несколько коробок с восковыми 

мелками и стопка белой бумаги. В столе есть ящик, и дети складыва-

ют в него те работы, которые хотят оставить. (Я с радостью перело-

жила решение этого вопроса на них!) Мне нравятся их поделки, при-

думки, подарки. У этого стола они останавливаются первым делом, 

когда приходят домой. Мне это очень нравится: во-первых, потому 

что у детей развивается творческое начало, а во-вторых, скажу чест-

но, я получаю огромное удовольствие, глядя на них.

Сара Х.

У сына в игровой стоит детский столик, а на нем — коробка с при-

надлежностями для творчества: ножницами, клеем, «липучей лен-

той» (так ее называет сын), краской, мелками, наклейками, тряпоч-

ками, нитками, пуговицами, бумагой, ящичками с клочками бумаги, 

которые можно использовать для каких-нибудь проектов. (Если нуж-

но, я добавляю что-нибудь или заменяю.) Сыну нравится, что у него 

все под рукой, и я вижу: он чувствует себя очень самостоятельным 

и гордится тем, что я доверяю ему «взрослые» вещи, например пуго-

вицы и иголки.

Паола Л.

Чтобы дети могли ставить эксперименты, мы взяли детскую игрушеч-

ную стойку-кухню, разместили ее на  настоящей кухне и  устроили 

там маленькую лабораторию. Детям это очень нравится. Они берут 

разные материалы, смотрят, что с  ними происходит, и  все это за-

писывают. В лаборатории есть специальное место для наблюдений, 

там лежат увеличительные стекла, микроскопы (пока только под 

моим присмотром), стереоочки, цветные линзы и стеклышки. Есть ме-

сто для исследований и экспериментов, там хранятся мерные чашки, 

32 



ложки, мензурки, воронки, пинцеты, ножницы, лежат материалы для 

исследования плавучести, набухания, пены, смешивания растворов 

из разных жидкостей... Детям нравится надевать перчатки и защит-

ные очки, а потом записывать ручкой в блокноте свои наблюдения.

Анджела А.

Терпеть не могу беспорядок! Мы живем в крошечном домике, и от лю-

бого лишнего хлама мне просто дурно делается. Больше всего я люб

лю заниматься творческими проектами на улице, на дорожке у гара-

жа. Я выношу туда детский столик и стулья и приношу кучу красок, 

блесток, клея и бумаги — все, что попросят дети. Им хорошо, и мне 

хорошо.

Александра Д.
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Приглашение к творчеству

Оборудовав пространство для самостоятельной работы, мы даем ребенку 
прекрасную возможность в  любой момент превращаться в  исследователя. 
Этот замысел можно продолжить, придумав интересные способы, с  помо-
щью которых вы будете предлагать детям новые материалы и возможности 
для творчества. Есть, например, такой способ, как «приглашение к  творче-
ству». Его часто используют в работе с дошкольниками.

Когда дети входят в  помещение детского сада при Стэнфордском универ-
ситете, их глазам открывается множество интересных штук, или приманок, 
которые так и зовут играть и творить: стол с горками глины, стол-аквариум 
с  резиновыми рыбками и  сачками, ящик с  песком «для раскопок» и  рядом 
с  ним  — лопатки и  шланг с  водой, чтобы делать реки. Все это немедленно 
вызывает у детей жгучий интерес; не проходит и нескольких минут, как они 
с головой уходят в мир новых возможностей.

В детских садах эти приемы нарабатывались годами, но  мы можем ис-
пользовать их и дома, чтобы создать у себя волшебство приглашения к твор-
честву.

Приглашение к  творчеству  — это, попросту говоря, сочетание матери-
алов и  контекста, который интригует ребенка и  манит его поиграть. Так, 
стол-аквариум из  предыдущего примера в  сочетании с  резиновыми рыбка-
ми и сачками так и зазывает ребенка половить игрушечных рыбок, поиграть 
в рыбака, разыграть историю о рыбке и русалках. Порой предлагаемые под-
ручные средства включают в себя нечто специфическое, однако от ребенка 
не требуют ничего конкретного, а результат его действий может быть любым.

В книге «Жить и учиться: преобразуем мир раннего детства» Деб Кертис 
и Марди Картер пишут о подборе материалов для приглашения к творчеству 
вот что: «Реакция ребенка на  материалы зависит от  того, как они поданы. 
Обязательно наведите порядок, расставьте и  разложите все наиболее при-
влекательным образом и так, чтобы сразу было ясно, как этим пользоваться. 
Корзины, подносы, трубки, зеркальные и прочие поверхности дают понять, 
для чего предназначена зона, и помогают детям сконцентрироваться на воз-
можных видах деятельности. Старайтесь не помещать в одну среду слишком 
разные устройства и приспособления — это создает неразбериху. Предложи-
те ребенку набор предметов, которые сочетаются и  дополняют друг друга, 
чтобы детям сразу было понятно, что имеется у них в распоряжении и как это 
использовать».

Приглашение к  творчеству не должно быть сложной конструкцией; на-
против, чем проще, тем лучше. Можно просто переставить мольберт из од-
ной комнаты в другую или налить в тазик воды и поставить рядом миску 
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с  пластиковыми яйцами и  ложками. Иногда приглашение должно сопро-
вождаться пояснениями, но  часто они оказываются не нужны. Устраивая 
приглашение, вы можете предполагать, как именно ребенок на него отреа-
гирует, однако вся прелесть методики заключается в том, что проект может 
начать развиваться в самом неожиданном направлении.

Несколько советов касательно подачи приглашения к творчеству.
Приглашение должно выглядеть красиво. Уберите все, что не имеет 

отношения к делу. Разложите материалы по нарядным деревянным плошкам 
и прозрачным контейнерам или выложите их на чистую скатерть.

Предложите ребенку много одинаковых предметов. В этом случае 
ребенку становится интересно и хочется попробовать разные варианты, по-
экспериментировать. К  примеру, можно дать ему миску мелких камешков 
и пустую форму для кексов, поднос с рулончиками наклеек и коробку от бы-
товой техники, корзину грибов и ножик под детскую руку, чтобы их резать.



Сочетайте знакомые материалы по-новому. Это подтолкнет ребенка 
к тому, чтобы придумать им новое применение. Если обычно ваш ребенок ри-
сует восковыми мелками на белой бумаге, приколите бумагу к крышке стола 
снизу, поставьте коробку с мелками на пол, положите под стол несколько по-
душек и предложите ребенку порисовать, лежа на спине.

Пусть материалов будет немного, но они должны дополнять друг 
друга. Если выбор будет слишком велик, ребенок растеряется, так что сведи-
те варианты к минимуму.

Отталкивайтесь от интересов ребенка. Если вашей дочери нравятся 
ракеты, то, может, ей придется по душе набор из пластиковой бутылки с про-
резанными окошечками, листов цветной бумаги, скотча и мотка веревки.

Собирайте материалы заранее. Прежде чем пригласить ребенка 
к творчеству, приготовьте все необходимое. Если вам нравится дарить ребен-
ку вдохновение утром, выложите все необходимое накануне вечером. Если 
вы планируете заняться творчеством днем, вспомните об этом заранее и най-
дите минутку, чтобы освободить место и разложить материалы. Набор для 
свободного творчества можно выложить очень быстро, но некоторое плани-
рование все же не помешает.

Приглашение к  творчеству  — одно из  лучших моих открытий, которые 
я сделала, заботясь о раннем развитии творческого начала в детях. Пригла-
шение не требует от ребенка точного следования инструкциям — мои дети 
сами решают, что и  как делать. Обычно детям больше всего нравится по-
новому сочетать материалы, и подобные приглашения помогают родителям 
избавить ребенка от тяжкой необходимости сделать поделку идеально.
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ПРИГЛАШЕНИЕ К ТВОРЧЕСТВУ: 
УРОКИ ДЕТСКОГО САДА

Интервью с Нэнси Хоув, старшим преподавателем 
детского сада Bing Nursery School при Стэнфордском 

университете

В: Когда в сад приходят дети, вы сразу же приглашаете их занять-

ся множеством интересных вещей. Расскажите, пожалуйста, как вы вы-

страиваете приглашения к творчеству и как они влияют на развитие 

ребенка.

О: Я очень люблю этот прием — приглашение к творчеству. Мы называ-

ем такие приглашения «трамплинами», а в случае, если хотим сильнее 

повлиять на конечный результат, выстраиваем «провокацию». По-моему, 

первыми вдохновились этой концепцией те, кто ездил в Италию изучать 

методику, разработанную Реджио Эмилиа. Чтобы получилось приглаше-

ние к творчеству, или трамплин, педагог должен сделать занятие очень 

привлекательным для ребенка. Так, например, если мы работаем с пла-

стилином, то он должен иметь правильную текстуру, быть пластичным, 

но не липнуть к рукам и не рассыпаться. Для начала мы даем ребенку 

исследовать возможности (свойства) материала. Минимум отвлекающих 

факторов. Сначала — только руки. Может быть, для начала не цветной 

пластилин, а  белый. К  инструментам и  аксессуарам перейдем позже. 

Взрослый может показать, как делать в пластилине углубления, катать 

шарики и колбаски. Познакомить ребенка с этими приемами можно до, 

во время или после того, как ребенок исследует пластилин самостоя-

тельно, причем я считаю, что каждый вариант имеет свои преимущества.

Помочь ребенку в освоении нового материала учитель может, давая 

ему подсказки в процессе работы или время от времени подбрасывая 

ему какую-то совершенно новую информацию по теме урока. Полезно 

делать одно и то же по много раз — это помогает подробнее и глубже из-

учить предмет и способствует появлению новых идей. «Скука» — очень 

полезная вещь!

На мой взгляд, родители напрасно стараются показать ребенку сразу 

все возможности нового материала. И если материал не обладает мас-

сой привлекательных свойств, ребенок начинает испытывать разочаро-

вание. А когда мы предлагаем ребенку начать знакомство с материалом 
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с азов, вот тут у него просыпается воображение, и его творческое нача-

ло рвется наружу. С пластилином можно устроить замечательную про-

вокацию. Выложите на стол большой ком, и пусть дети делают с ним что 

пожелают: разберут его на кусочки или слепят что-то прямо из целого 

куска. Потом можно добавить новый инструмент, другой материал, цвет, 

несколько цветов, чтобы дети их смешивали. Можно предложить детям 

самим изготовить пластилин без рецепта.

Мы, учителя, отвечаем и за социальную сторону процесса. Это отра-

жается в нашем подходе. Иногда мы выдаем каждому ребенку по комку 

пластилина величиной с  кулак, нож и  скалку. Интересно наблюдать 

за тем, как дети меняются инструментами и материалами и работают, 

не имея при этом конечной цели, просто ради процесса. И помощь им 

часто требуется не в работе, а во взаимодействии друг с другом.

В: Что нужно, чтобы провокация увенчалась успехом?

О: Внимательность, вдумчивость и готовность гибко и спокойно вос-

принимать неожиданный результат. Нужно уметь правильно реагиро-

вать на работу ребенка, особенно на процесс и используемые приемы, 

а не на результат. Тогда ребенок обретает уверенность в себе и учится 

доверять своему творческому началу и воображению.

В: Какие материалы вы охотнее всего используете для исследова-

ний, результат которых не предопределен заранее?

О: Мне нравятся все «базовые» материалы, которые есть у нас в саду 

(краски, глина, песок, вода и кубики). Они позволяют ребенку по-раз-

ному проявить свои творческие способности. Еще хорошо использовать 

вторсырье или мелочи из тех, что можно найти где угодно, — эти предме-

ты дают массу возможностей для творческого переосмысления и всег-

да есть под рукой. Они помогают детям по-новому взглянуть на самые 

привычные вещи.

В: Какие три главных совета вы дали бы родителям, которые хотят 

эффективно вовлечь в игру детей от двух до пяти лет?

О:  1. Не торопите их — пусть подольше исследуют все материалы.

2. Примите участие в  игре, делайте безоценочные комментарии. 

Например: «Ты делаешь много дырочек».

3. Задавайте вопросы, которые помогут развить игру. Например: 

«Интересно, а что будет, если...»
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ИНСТРУМЕНТЫ 
ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА

Дайте необходимые материалы и инструменты своим ма-
леньким изобретателям, и они без помех реализуют все, что придет им в го-
лову. Я начала собирать инструментарий, когда моей старшей дочери было 
без малого два года. Путем проб и ошибок я узнала, что:

•	 Самые простые материалы — самые лучшие.
•	 Похожие материалы и инструменты должны лежать вместе.
•	 Иногда лучше всего изготовить необходимое самостоятельно.
•	 Начинайте с малого — все остальное добавится в процессе.

Для простоты я разбила все нужные материалы и  инструменты на  две 
основные категории: все для художественного творчества и все для иссле-
дований. Материалы и инструменты для творчества мы используем, чтобы 
выдумывать, строить, улучшать и  созидать. Это, например, скотч, бума-
га, дерево и  клеевой пистолет. Принадлежности такого рода понадобятся 
вам для выполнения проектов из  разделов «Художественное творчество» 
и  «Конструирование». Чтобы начать работу, обзаведитесь всем перечис-
ленным в этой главе и прочтите рекомендации. Материалы и инструменты 
для исследований нужны, чтобы знакомиться с природой, делать научные 
открытия и изучать органы чувств. Для выполнения проектов из разделов 
«Всевозможные смеси» и «Исследования» вам понадобятся морские ракуш-
ки, мерные стаканчики, световой стол. Конечно, используемые в проектах 
материалы будут часто повторяться, но лучше все же заранее составить спи-
сок и подготовить все необходимое для работы.

два
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ДНЕВНИК ИДЕЙ

Каждому исследователю стоит завести дневник идей. В нем можно делать 
зарисовки или записывать что-нибудь на  память, вести наблюдения или 
заносить результаты научных исследований. Дневник  — это летопись, за-
глянув в которую мы с мужем видим, как растут наши дети. Девочки и сами 
нередко берут дневники и листают свои записи, чтобы вспомнить, чем они 
занимались, и почерпнуть из этого какую-нибудь новую идею. Для работы 
с водой, например для рисования красками, лучше всего подходят крупно-
форматные альбомы с  плотной нелинованной бумагой. В  них дети могут 
свободно писать и  рисовать, а  также хранить такие недолговечные вещи, 
как карты или поздравительные открытки. Очень рекомендую подарить ре-
бенку блокнот — пусть пишет о своих планах, экспериментах, открытиях 
и наблюдениях.

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТВОРЧЕСТВА

В Институте дизайна Хассо Платтнера при Стэнфордском университете име-
ется специальная зона создания прототипов. Входящего туда студента встре-
чает огромная вращающаяся стойка с аккуратно выложенными и очень при-
влекательными материалами для художественного творчества: тесемками, 
виниловыми буквами, цветным скотчем, красивой бумагой, ершиками для 
трубок и  губками. Получив задание по  дизайну, студенты нередко обраща-
ются к этой коллекции разных разностей за вдохновением. На первый взгляд 
может показаться, что мы имеем дело с  беспорядочным нагромождением 
предметов, однако на самом деле все материалы тщательно поделены на пять 
групп и  используются студентами для того, чтобы быстро смоделировать 
идею, которая подвергнется изучению и проверке. Вот эти группы: инстру-
менты, пластичные материалы, соединители, строительные элементы и со-
кровища. Воспроизвести это придуманное университетом волшебство при 
некотором старании можно у себя дома.

Возьмем основные принадлежности, которые использует для творчества 
ребенок. Их можно поделить на те же пять категорий: восковые мелки (ин-
струменты), глина (пластичные материалы), скотч (соединители), ершики 
для трубок (строительные элементы) и разные симпатичные мелочи (сокро-
вища). Чтобы собрать собственный комплект для творчества, возьмите не-
сколько предметов из каждой категории и разложите их покрасивее так, что-
бы дети могли взять их самостоятельно.
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Вот что можно использовать: 
•	 Инструменты: кисточки, восковые мелки, фломастеры, цветные карандаши
•	 Пластичные материалы: бумага, тонкие резинки, пластилин, алюми

ниевая фольга
•	 Соединители: скотч, степлер, клей
•	 Строительные элементы: зубочистки, палочки от  леденцов, картонные 

трубки
•	 Сокровища: ненужные коробки и стаканчики, ленты, воздушные шарики, 

блестки, помпоны

КАК ВЫБИРАТЬ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА

Сегодня материалов для творчества продается так много, что меня часто 
спрашивают, какую бумагу лучше покупать для акварели или какие мне 
больше всего нравятся фломастеры. Но я не страдаю перфекционизмом. Вы-
бирая принадлежности для творчества, я следую трем основным правилам.

1.	 Покупать самое качественное из того, что по карману.
2.	 Не брать ничего токсичного. Я выбираю товары со значком «продукт 

одобрен» или «продукт сертифицирован».
3.	 Все, что смывается водой, можно брать не глядя.
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Набор для творчества

В набор входят только самые основные материалы и инструменты, с которы-
ми ребенок может работать самостоятельно. Если не хотите покупать лишне-
го, смело идите по списку.

Необходимое

•	 Стопка бумаги или альбом
•	 Фломастеры, цветные каранда-

ши и/или восковые мелки
•	 Ножницы
•	 Пластилин
•	 Акварельные краски и кисточка

•	 Наклейки
•	 Клей
•	 Скотч
•	 Тесемки, шнурки
•	 Сокровища

•	 Масляная пастель
•	 Трафареты
•	 Штампы
•	 Валики
•	 Чернила для штампов
•	 Перманентные маркеры

•	 Коробка с разными бумажками
•	 Коробка с ненужными коро-

бочками, пакетами и т. д.
•	 Гуашь

Дополнительно, для интереса

Инструменты

У настоящего исследователя обязательно должен быть собственный набор 
инструментов. Что входит в этот набор? В некоторых крупных строительных 
магазинах, а также в интернете можно найти готовые комплекты инструмен-
тов для детей. Если вы хотите собрать его самостоятельно, вам поможет при-
веденный ниже список. Чтобы ребенку было удобно, выбирайте инструмен-
ты самого маленького размера. Советы на этот счет я вам дам, но на практике 
подходящий размер можно найти не всегда.

Необходимое

•	 Молоток-гвоздодер (150 г)
•	 Мерная лента
•	 Длинноносые плоскогубцы 

(15 см)
•	 Отвертка с плоским жалом 

(15 см)

•	 Крестовая отвертка (15 см)
•	 Набор мини-отверток
•	 Клеевой пистолет с низкой 

рабочей температурой
•	 Ножницы
•	 Клей для дерева
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•	 2 зажима (5 см)
•	 Карандаш
•	 Линейка

•	 Защитные очки
•	 Сумка или чемоданчик

Дополнительно, для интереса

•	 Фонарик
•	 Разводной гаечный ключ (5 см)
•	 Строительный уровень с магнитом (22 см)
•	 Рабочие перчатки на детскую руку
•	 Ручная дрель (похожа на взбивалку для яиц)
•	 Тиски

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЙ

Гуляя по  лесу, прыгая по  камням на  берегу моря, стоя с  удочкой у  речки, 
ребенок получает прекрасную возможность ощутить свою связь с  миром 
вокруг. Осознав ее, он начнет задавать важные вопросы о  природе. И  тут 
родители смогут рассказать ему о некоторых вещах иначе, чем о них пишут 
в книгах. Чтобы такой разговор мог состояться дома, полезно иметь уголок 
или полку, на которой будут собраны находки вашего маленького естество-
испытателя.



В наборе естествоиспытателя материалы и инструменты будут часто ме-
няться в зависимости от времени года, ваших маршрутов и интересов ребен-
ка. Например, из  поездки на  море можно привезти выброшенные волнами 
на берег деревяшки, ракушки, камешки или обточенные морем стеклышки, 
внимательно их изучить и красиво расставить на полке. Кое-что из списка 
можно купить, но в первую очередь мы будем исследовать природные мате-
риалы — камни, шишки, листья. Если вы хотите обойтись минимумом поку-
пок, советую вам обзавестись увеличительным стеклом, микроскопом (что-
бы рассматривать воду из пруда или листья), фотоаппаратом, несколькими 
пустыми коробочками для найденных сокровищ и блокнотом. Еще кое-какие 
идеи можно почерпнуть из списка, который приведен ниже.

Для исследований
•	 Увеличительное стекло
•	 Пинцет
•	 Подходящий для ребенка микроскоп и предметные стекла (пустые или 

уже с образцами; у нас есть и те, и другие)
•	 Банка для насекомых
•	 Бинокль
•	 Доска с зажимом, бумага и карандаш

Для приготовления смесей и измерения
•	 Воронка
•	 Мерные стаканчики
•	 Прозрачные банки
•	 Кухонная спринцовка или небольшая клизма
•	 Пипетка
•	 Горсть стеклышек
•	 Пробирки
•	 Белый халат (просто для интереса!)
•	 Защитные очки
•	 Подносы (чтобы не залить все вокруг)
•	 Кухонный таймер

46  П одготовка       



Природа
•	 Книги о животных и растениях
•	 Морские ракушки
•	 Камешки
•	 Кристаллы
•	 Желуди
•	 Листья
•	 Шишки
•	 Кусочки кожи (например, 

от старых перчаток)
•	 Кусочки сот
•	 Цветки
•	 Веточки
•	 Мох

Свет
•	 Фонарик
•	 Световой стол
•	 Проектор
•	 Призмы
•	 Зеркала

Набор естествоиспытателя 
(для полевых условий)

•	 Увеличительное стекло
•	 Банка для насекомых
•	 Бинокль
•	 Блокнот для набросков
•	 Цветные карандаши
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УГОЛОК РОДИТЕЛЕЙ

КАКИЕ МАТЕРИАЛЫ БОЛЬШЕ 
ВСЕГО НРАВЯТСЯ ВАШЕМУ 

РЕБЕНКУ СЕЙЧАС?

Моему ребенку почти два года. Он обожает наклейки, штампы, цвет-

ной малярный скотч, задания для рисования «соедини по точкам» 

и толстые карандаши. Еще ему нравятся деревянные кубики и боль-

шие кубики Mega Bloks.

Сара Я.

Моим детям почти пять лет. Сыну больше всего нравится строить 

из Lego. Дочь тоже любит конструкторы, но в последнее время она 

стала много рисовать, поэтому у нас на ура идут фломастеры, воско-

вые мелки (с блестками) и отличная плотная бумага, которую я ку-

пила в магазине дешевых канцтоваров.

Челси Д.

Моей дочери почти шесть. Больше всего она любит мягкий воск для 

лепки.

Джен Б.

У меня три дочери: четырех, двух лет и десяти месяцев. Старшие очень 

любят разнообразные краски, раскрашивают и  картинки, и  всякий 

старый хлам. Четырехлетняя недавно открыла для себя рисование 

и теперь рисует не переставая, а двухлетняя с удовольствием режет 

ножницами и клеит все, что попадется под руку (к счастью, до волос 

или одежды дело пока не дошло).

Анна Р.
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Моему пятилетнему ребенку нравится лепить из  полимерной гли-

ны, строить разные конструкции из  ненужного хлама и  рисовать. 

А трехлетний обожает рисовать и лепить.

Мэгги У.

Моей годовалой дочери нравится «исявать»  — высыпать восковые 

мелки и возить ими по бумаге. Трехлетний сын любит делать колла-

жи, поэтому для счастья ему достаточно клея и коробки со всякой 

мелочевкой.

Серис П.

У меня двое детей шести лет и один трехлетний. Всем троим нравятся 

конструкторы Mega Bloks и Lego, краски и пластилин. Старшие с не-

которых пор полюбили ножницы, фломастеры, скотч и степлер (для 

бумаги). А трехлетнему подавай маркеры и наклейки.

Сара Х.

Моему двухлетнему сыну нравится мягкий пластилин. Он режет 

и  расплющивает его разными инструментами, а  потом украшает па-

лочками от леденцов, спичками, крупными бусинами, пластиковыми 

стразами и перьями.

Кэтрин Б.

У меня двое детей пяти лет. Сын сейчас любит абсолютно все, из чего 

можно смешивать растворы. Постоянно использует пипетки, мерные 

стаканчики, увеличительные стекла и пищевые красители. Еще ему 

нравится рисовать акварелью и фломастерами и мастерить малень-

ких бумажных куколок. Дочь больше всего любит декоративный 

скотч и все, из чего можно сделать костюм. Еще ей очень нравятся 

мои маркеры и супертонкие кисточки (которые я стараюсь держать 

от малышей подальше).

Анджела А.
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ДЕСЯТЬ ПРАВИЛ  
РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКОГО 

НАЧАЛА

Всякий раз, когда я замечаю, что наша творческая мастерская 
работает, то вспоминаю десять правил, которыми давно руководствуюсь 
в своей родительской практике. Не то чтобы я твердила эти правила посто-
янно, но, обустраивая рабочее пространство, беседуя с детьми, поощряя их 
к  независимым суждениям, я руководствуюсь именно этими принципами. 
Конечно, дети способны многому научиться и без посторонней помощи, но, 
если родители, учителя, дедушки с бабушками и воспитатели будут тщатель-
но подбирать информацию, которой можно поделиться с детьми, и поощрять 
их к действию, дети узнают и попробуют еще больше разных вещей. Следуя 
нашим десяти правилам, мы сможем эффективнее устраивать провокации 
и подбрасывать детям новые идеи.

1 .  СОЗДАЙТЕ ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА

Я вижу свою студию садом, в котором все следует 
естественному ходу вещей. Сначала плод растет, 

потом созревает. Растения нужно прививать. 
И поливать.

Жоан Миро, испанский художник

Творческое начало заложено в человеке самой природой. Быть может, имен-
но выраженные и  разнообразные творческие способности и  есть главный 
признак, который отличает нас от остальных живых существ. Мы прибегаем 
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к  творческому началу ежеминутно  — то выбираем наряд (это несложно), то 
готовим пищу (а это уже труднее).

Первый способ создания пространства для творчества заключается в том, 
чтобы удовлетворить ваши собственные творческие потребности,  — ваши, 
а  не ребенка. Что вам нравится больше всего  — петь, танцевать, рисовать, 
разыгрывать сценки? Есть ли у  вас на  это время? Пусть его будет немного, 
главное — в первую очередь позаботиться о себе. Когда ребенок видит, что 
окружающие его взрослые заняты творческой деятельностью, он привыкает 
к тому, что творчество — не пустая трата времени, а важное дело.

Есть и  второй способ создать пространство для творчества: обеспечить 
детям доступ к  материалам, инструментам и  месту, отведенному для рабо-
ты. Конечно, главное условие  — это доступность материалов и  инструмен-
тов, но, пожалуй, еще важнее, чтобы у ребенка было достаточно свободного 
времени для отработки разных идей. Что толку в прекрасно оборудованной 
мастерской, если у ребенка нет времени хорошенько обдумать и реализовать 
свой замысел? Дайте ребенку возможность изо дня в  день спокойно и  без 
спешки исследовать одни и те же материалы, и он поймет, каковы их свойства 
и  на что эти материалы годятся. Как говорит преподаватель детского сада 
Парул Чандра, «если давать детям материал всего на один день, они просто 
не успеют выяснить, что же с ним делать».
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2.  ПООЩРЯЙТЕ ВОПРОСЫ

Ученый — это не тот, кто дает правильные 
ответы, а тот, кто ставит правильные вопросы.

Клод Леви-Стросс, французский антрополог

В учебе огромную роль играет умение мотивировать себя. Чуть ли не луч-
шее, что могут сделать для ребенка родители,  — это создать для него про-
странство, где он будет без опаски ставить вопросы и искать на них ответы. 
Да, у нас информационный запас больше, чем у детей, но не лучше ли позво-
лить ребенку самому задавать вопросы, а нам — направлять его на пути к от-
крытиям?

Если ребенок задает вопросы, значит, тема ему действительно интересна 
и он хочет узнать об этом больше. Его любопытство следует всячески поддер-
живать, но не менее важно задавать вопросы и самому ребенку, так, чтобы он 
задумался поглубже и сделал для себя важные выводы.

Чтобы поддержать творческое начало в ребенке, полезно говорить с ним 
о том, что его интересует, и задавать побольше вопросов. Например, малыш 
заявляет: «Мне не нравится, как сделана эта щетка». Можно попросить его 
объяснить: «Что в ней не так?» или «А как было бы лучше?» Такие вопросы 
побуждают его задуматься и поделиться своими идеями.

Впрочем, не все вопросы одинаково полезны. Вопросы, на  которые есть 
только один ответ, — штука рискованная: ребенок может замкнуться, а вы 
так и не поймете, о чем он думает. Вопросы такого рода предполагают ответ 
«да», или «нет», или же другой однозначный краткий ответ. Примеры: «Ты ри-
суешь солнышко?» или «Какого цвета знак “стоп”?»

Задавайте ребенку открытые вопросы, и он начнет делиться с вами сво-
ими замыслами, примется рассуждать вслух, поймет, что вам интересно 
узнать, о  чем он думает. У  вопросов такого рода нет «правильного» отве-
та. Если немного видоизменить приведенные выше вопросы, то получится: 
«Что ты рисуешь?» или «А ты замечал, какие дорожные знаки есть на сосед-
них улицах?»

Существует несколько разновидностей открытых вопросов, которые за-
ставят ребенка задуматься. Вот некоторые из них.

Вопросы о знаниях. Могут начинаться со слов: «Что ты знаешь о...» На-
пример: «Что ты знаешь о деревьях?» Если ребенок чем-то заинтересовался, 
спросите для начала, что он уже знает об этом предмете.

Наблюдение за  процессом. Эти вопросы могут начинаться со  слов: 
«Я  заметил, что ты...» Например: «Я заметил, что ты смешиваешь белую 
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и зеленую краски» или «Я заметил, что ты склеиваешь трубочки скотчем». 
Когда ребенок с головой ушел в процесс исследования, полезнее всего гово-
рить о  видимой части его деятельности, причем комментировать ее безо-
ценочно и не предлагать собственных объяснений. Описывайте увиденное 
максимально объективно. Услышав ваш комментарий, ребенок поймет, что 
вы видите, чем он занят, а вы сможете познакомить его с новыми понятия-
ми и концепциями.

Вопросы-рассуждения. Могут начинаться со  слов: «Расскажи мне по-
больше о...» или «А как ты сделал...» Например: «Расскажи, что это за фиоле-
товая фигура внизу листа?» или «Как ты соединил эти детали?» Постарайтесь 
воздержаться от каких-либо интерпретаций, по крайней мере явных, и в от-
вет на вопросы ребенок объяснит вам, какие цели он преследовал.

3 .  СТАРАЙТЕСЬ СЛУШАТЬ АКТИВНО

Чтобы творческое начало проступило  
более явно, взрослым следует больше внимания 

уделять когнитивным процессам, происходящим 
в мозге ребенка, а не результатам, которых он 

достигает в различных областях деятельности 
и понимания.

Лорис Малагуччи, итальянский педагог  
и основатель реджио-педагогики

Есть слушание, а  есть активное слушание. При активном слушании мы 
прилагаем особые усилия, чтобы понять, что хочет сказать нам говорящий, 
и  часто повторяем его собственные реплики, перефразируя их. Активное 
слушание — мощный инструмент, способствующий установлению контакта 
с детьми и укрепляющий связь ребенка с родителями. Слушающий поддер-
живает говорящего, давая ему вербальную обратную связь, и  вместе с  тем 
выражает уважение к позиции собеседника. Обратная связь указывает на то, 
что говорящего слушают внимательно; кроме того, для родителей обратная 
связь  — это возможность познакомить ребенка с  новыми понятиями или 
грамматическими конструкциями.

Когда ребенок говорит что-то о погоде или делает замечание относительно 
своего завтрака, собеседник, практикующий активное слушание, может по-
вторить сказанное, но другими словами. Например, ребенок говорит: «Смотри, 
идет дождь», а собеседник отвечает: «Правда, интересно? Секунду назад све-
тило солнце, а потом как хлынуло». Если сын говорит: «М-м-м, обожаю пиццу», 
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в ответ можно сказать: «Я не знала, что ты так любишь пиццу. Надо будет еще 
раз ее приготовить на днях». Если дочь говорит: «Смотри, что я нарисовала», 
собеседник может ответить: «Ух ты, я смотрю, ты смешала красный и желтый, 
чтобы получился оранжевый». В последнем примере слушатель объективен 
и комментирует то, что видит, но не говорит о том, что, по его мнению, изо-
бражено на рисунке.

4. ПРОЯВЛЯЙТЕ ЛЮБОПЫТСТВО

Если бы это зрелище (звездное небо) можно 
было наблюдать лишь раз в сто лет... на мысу 

собирались бы толпы зрителей. Но оно являлось 
нам едва ли не каждую ночь, в любой год, и потому 

в окнах горел свет, и люди в домах, верно, 
ни секунды не задумывались о том, как прекрасно 

распростершееся над ними небо; они почти каждую 
ночь имели возможность его видеть и потому, 

вероятно, так никогда и не увидели.

Рэйчел Карсон,  
американский эколог, писательница,   

из книги «Чувство удивления»

Дети великолепно умеют подмечать детали, и, если мы будем побуждать 
их к внимательному наблюдению, они станут замечать явления или предме-
ты, которые мы перестаем видеть, став взрослыми. Гуляя пешком или отпра-
вившись куда-нибудь на  машине, заметьте вслух, как пожелтели и покрас-
нели листья, обратите внимание на показавшийся вдалеке воздушный шар, 
попросите самого ребенка рассказывать обо всем, что он встретит. Почув-
ствовав ваш искренний интерес к окружающему миру, малыш и сам начнет 
воспринимать его более остро. Ваша открытость ко всему новому тут же пе-
редастся и ему.

Внимательно рассматривать можно все, что угодно. Посмотрите, какого 
цвета и какой формы встающая луна, подробно изучите неспешно ползущую 
гусеницу, вдохните запах, доносящийся с берега во время отлива. Обратите 
внимание ребенка на эти вещи и вместе насладитесь ими. Это может быть 
нелегко: взрослым бывает трудно остановить свой бег и стать по-детски не-
торопливыми. Но особое внимание ко всему, что есть вокруг, поможет воспи-
тать в ребенке чувство удивления и любопытство, а значит, пробудит в нем 
творческое начало.
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5.  ВОСПРИНИМАЙТЕ ОШИБКИ КАК БЛАГО

За свою карьеру я промазал больше девяти тысяч 
раз. Проиграл триста игр. Двадцать шесть 

раз промахивался, когда мне подавали мяч для 
решающего удара. Я терпел одну неудачу за другой, 

одну за другой. И поэтому я добился успеха.

Майкл Джордан, американский баскетболист

Разумеется, поражения своему ребенку не желает никто, но  небольшие 
неудачи могут быть очень полезны, поскольку их можно рассматривать как 
средство познания мира и  самосовершенствования. Нравится нам это или 
нет, но жизнь полна неудач: позабытые дни рождения, неподнявшееся тесто, 
вмятина на автомобиле, разбитые коленки... Да, все бывает, и этого не избе-
жать. Ошибки нам не подвластны, но только от нас зависит, как мы станем 
к ним относиться. Мы не стремимся провалиться, мы лишь хотим учиться 
и расти. А значит, когда на пути к возможностям нас постигнет неудача, мы 
должны будем извлечь из нее урок.



Мы двигались к  вершине, но  на пути сделали ошибку. Так почему бы 
не рассматривать эту ошибку не как проблему, а как благо? Ведь в этом слу-
чае ошибка обернется возможностью чему-то научиться, в  чем-то потрени-
роваться, о  чем-то рассказать и  насколько-то вырасти. Если ошибка  — это 
благо, нас не будет мучить вина за собственное несовершенство. Профессор 
психологии Стэнфордского университета и автор книги «Мышление: новая 
психология успеха» Кэрол Дуэк отмечает, что творческое мышление чаще 
наблюдается у тех детей, которые воспринимают провалы как преодолимые 
препятствия.

Когда у  нас дома кто-то совершает ошибку, мы первым делом смеемся 
над случившимся, а потом пробуем еще раз. Если ребенок не поймал мячик, 
шутим насчет дырявых рук. Не удался рисунок  — дадим новый лист бума-
ги или позволим исправить ошибку. Если приучить ребенка считать «не
удачи» не ошибками, а частью процесса познания, оплошности превратятся 
для них в возможности для совершенствования. Кроме того, ребенок поймет, 
что ошибки — это часть жизни, и привыкнет думать о них как о ступеньках 
к «правильному» результату.

Если, совершив ошибку, ребенок не в силах справиться с разочарованием, 
спросите его: «Что можно сделать, чтобы получилось иначе?» или «Как ты по-
ступишь в следующий раз, чтобы добиться другого результата?» Иными слова-
ми, считайте, что ошибка — это не факт поражения, а возможность для роста.

6.  ПОЛЮБИТЕ ТВОРЧЕСКИЙ БЕСПОРЯДОК

Делать уборку в доме, где растут дети, все равно 
что чистить дорожку в снегопад.

Филлис Диллер, американская комедийная актриса

Поднимите руку те, кто любит чистоту и страдает, если вокруг царит бес-
порядок. Вы подняли? Значит, вы попали в хорошую компанию — с вами со-
гласны большинство читателей моего блога. Начав вести блог, я поняла, что 
чаще всего причиной нежелания работать руками становится страх: после 
работы останется такой беспорядок! А уж если прольется клей с блестками... 
Должна признаться, что сама я не боюсь ни клея, ни беспорядка, но хорошо 
понимаю тех, кто боится.

Собственно, зачастую нас пугает не беспорядок как таковой. Страшно 
подумать, сколько времени придется возиться с  уборкой потом, когда все 
самое интересное закончится. Одна моя подруга недавно запретила у  себя 
в доме краски — у нее трое мальчишек, и они мазали красками абсолютно 
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все, но только не холст и бумагу. Знаю женщину, которая выбросила весь пла-
стилин, потому что у нее везде ковры. Да, конечно, желательно, чтобы дети 
помогали нам с уборкой, но в этом вопросе они проявляют куда меньше энту-
зиазма, чем хотелось бы.

И все же постарайтесь на миг отбросить свой страх и послушать, что я ска-
жу про беспорядок. Когда ребенок охвачен духом творчества, содержимое 
корзин летит на пол, диванные подушки превращаются в крепость, а на стол 
льется пенная струя уксуса с содой. Беспорядок — неотъемлемая часть твор-
чества, и  ничего с  этим не поделаешь. Мне нравится сравнивать кавардак 
со шрамами от боевых ран — и то и другое безобразно, но кавардак своим су-
ществованием свидетельствует: ребенок воплотил в жизнь все, что задумал, 
и ему было весело. Когда мои дети хотят поснимать все простыни с кроватей, 
понастроить крепостей и  превратить наш дом в  мини-цирк, нередко я пер-
вым делом думаю, как бы их побыстрее утихомирить. Но потом я возражаю 
своему строгому внутреннему критику: мои дочери что-то придумали и те-
перь хотят удовлетворить свое любопытство и узнать, что получится из их 
замысла на практике.

Кавардак можно обуздать, если поставить ему какие-то разумные грани-
цы, но проще всего допустить беспорядок в свою жизнь. Когда ваш ребенок 
в  следующий раз захочет порисовать или разбросать вокруг мешок тряпоч-
ных мячиков, освободите ему для этого место (и/или ступайте с ним на ули-
цу). С  беспорядком придется смириться, но  польза, которую он принесет 
творческому началу вашего ребенка, перевесит любые временные неудоб-
ства. Кавардак приходит и уходит, а творческое мышление остается навсегда.

7 .  ПРИМИТЕ СКУКУ КАК ПУТЬ 
К САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ

Скуку лечат любопытством.  
Любопытство — неизлечимо.

Неизвестный

Скука — прекрасная вещь. То есть не скука как таковая, а то, что она несет 
с  собой. Как-то раз мне выпала возможность задать вопрос Джеду Абамре-
ду, основателю и одному из ведущих научно-познавательной радиопередачи 
Radiolab. Было это после эфира, когда он говорил о том, как трудно рассказы-
вать о науке. (Если имя Джеда и название его шоу вам ни о чем не говорят, 
сообщаю, что это невероятно творческий человек, а передача у него уникаль-
ная и без преувеличения гениальная. Уж поверьте мне на слово.)
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Я спросила, что в детстве больше всего стимулировало его творческое на-
чало. Джед на миг задумался, а потом ответил коротко: «Скука».

Первые несколько минут скуки невероятно тягостны, кажется, будто это 
навсегда. Но проходит немного времени, и вот уже в голову лезут идеи, жела-
ния, интересные мысли, вопросы. Посмотрите на ребенка, который преодо-
лел эти первые несколько минут: он читает, напевает себе под нос, разбирает 
игрушку, разыгрывает истории с  маленькими игрушечными человечками, 
строит город в миниатюре. Мы с дочерью делаем вместе много интересного, 
но, когда она жалуется на скуку, я предлагаю ей самой найти для себя заня-
тие, потому что знаю: она придумает что-нибудь увлекательное, что-нибудь 
такое, в чем сольются воедино разрозненные мысли, постоянно занимающие 
ее маленькую головку.

Чтобы удовлетворять любопытство, воображать, строить, эксперимен-
тировать и исследовать, ребенку необходимо безделье. Пусть это будет час 
перед ужином или специально отведенное для игр с  воображением время 
в выходные дни — главное, чтобы ребенок столкнулся со скукой и преодолел 
ее. Некоторым это кажется очевидным ходом, но я решила упомянуть о нем, 
потому что сегодня жизнь ребенка слишком часто бывает расписана по ми-
нутам и пролетает между школой и спортивной секцией, музыкальными за-
нятиями или танцевальным кружком незаметно для самого ребенка.



Загляните в расписание и найдите время для «ничегонеделанья». Ребенок, 
которому нечем заняться, остается один на один с собственными мыслями.

8.  НЕ МЕШАЙТЕ РЕБЕНКУ ПРЕБЫВАТЬ В ПОТОКЕ

Процесс обучения лучше всего идет, когда ребенок 
вовлечен в работу и получает от нее удовольствие.

Кэти Хирш-Пасек,  
из книги «Дошкольник учится через игру»

Знаете китайскую пословицу: «Учитель открывает дверь, но войти в нее 
каждый должен самостоятельно»? Давайте откроем нашим детям двери к са-
мым потрясающим вещам, а потом отойдем в сторонку и понаблюдаем, с ка-
ким энтузиазмом они бросятся в процесс познания, практически не нужда-
ясь при этом ни в подсказках, ни во вмешательстве с нашей стороны.

Вспомните случай, когда вы полностью погрузились в  какую-либо дея-
тельность (читали, писали, что-то строили, играли в игру) до такой степени, 
что отвлечь вас было невозможно ничем.



Где это было? Чем вы занимались? Сколько прошло времени, прежде чем 
вы очнулись? Вспомните подобный момент, и вы поймете, что значит пребы-
вать «в потоке».

С концепцией потока нас знакомит знаменитый психолог Михай Чиксент-
михайи в  своей книге «Поток: психология оптимального переживания»*. 
Суть его идеи проста: человек бывает наиболее счастлив тогда, когда всецело 
погружен в какую-либо деятельность. Если ребенок с головой ушел в свое за-
нятие, заставьте себя отойти и не мешать — пусть дело идет своим чередом. 
Когда мои девочки заняты — тихо играют, рисуют или пишут, — я стараюсь 
не отвлекать их разговором и  не приставать с  вопросами: «А что вы рису-
ете?» Если ребенок чувствует, что за  ним постоянно наблюдают, он может 
реже проявлять инициативу и тем самым глушить в себе творческое начало. 
Поощряйте независимость, и вы увидите, что воображение вашего ребенка 
заработает в полную силу. А вы тем временем налейте себе чашечку чаю и на-
сладитесь минуткой покоя!

9.  ПОЧАЩЕ БЫВАЙТЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Когда я выхожу в сад с лопатой и вскапываю грядку, 
я ощущаю такое радостное возбуждение и прилив 
сил, что понимаю, как сильно я обделял себя тем, 

что позволял другим делать за меня то, что должен 
был делать сам собственными руками.

Ральф Уолдо Эмерсон,  
американский эссеист, поэт, философ

В книге «Привычка к творчеству» танцовщица и хореограф Твайла Тарп 
пишет о привычке, которая помогала творить Бетховену: «Он был не особен-
но здоровым человеком, однако каждый день начинал с одного и того же ри-
туала: отправлялся на прогулку и на ходу записывал в блокнот любые, самые 
случайные обрывки мелодий, которые неизменно приходили ему в  голову. 
Прогулявшись, размяв мозги и войдя в некое подобие транса, он возвращался 
домой и садился за работу».

Активный отдых и пребывание на свежем воздухе — важная часть нашей 
жизни, однако мы не всегда сознаем, как полезны эти занятия для творческого 
роста. На природе ребенок получает массу сенсорных ощущений и восприни-
мает мир так остро, как никогда не будет воспринимать его в четырех стенах.

* Чиксентмихайи М. Поток: психология оптимального переживания. М. : Альпина нон-
фикшн, 2013. Прим. ред.

Д е с я т ь  п р а в и л  р а з в и т и я  т в о р ч е с к о г о  н а ч а л а    61



Природа полна чудес  — вот глубокая лужа, оставшаяся после дождя, 
вот след звериной лапы у тропинки, вот удобное дерево, на которое можно 
влезть,  — и  каждое из  этих чудес помогает ребенку воспринимать мир по-
новому. В такие моменты он открыт, готов устанавливать новые связи и со-
зерцать мир свежим и незамутненным взглядом.

10.  ОТНОСИТЕСЬ КО ВСЕМУ КАК К ЭКСПЕРИМЕНТУ

Творчество похоже на научные исследования: 
и в том, и в другом случае мы делаем то, чего 

никогда не делали прежде. Творческий порыв — это, 
по сути, эксперимент, и, если этот эксперимент 

действительно уникален, вы не знаете, каков будет 
его результат.

Тина Силиг, из книги «Разрыв шаблона:  
как находить и воплощать прорывные идеи»*

Как-то раз моя двухлетняя дочка заявила, что собирается поставить экс-
перимент. Я спросила ее, что такое эксперимент, и она ответила: «Ну-у, экспе-
римент… это... ну, сама знаешь». Гм. Сказав это, она залезла ко мне в кровать, 
встала во весь рост посередине, плюхнулась в одеяла, вскочила и засмеялась. 
Не знаю, что в этот миг происходило у нее в голове, но меня случившееся заста-
вило задуматься о составляющих научного метода. Вот они: вопрос (что если 
я встану посреди кровати, а потом упаду?), собственно эксперимент (падение) 
и анализ результатов (ух ты, совсем не больно!). Так совершается открытие.

Эксперимент можно поставить с  чем угодно  — нужно лишь услышать 
вопрос и наблюдение, из которых вырастет желание посмотреть, что будет, 
если... Задумавшись о  солнце, ребенок может начать прорисовывать тени. 
Восхитившись ритмичностью речи  — сочинять песни. Если ребенок начи-
нает расспрашивать вас о пауках, возможно, скоро он отправится на поиски 
паутины, примется рисовать пауков или читать о них книжки. Одно цепля-
ется за другое, и с каждым новым открытием и экспериментом у него будут 
появляться новые вопросы.

Привычка к эксперименту — отличная вещь, и вот почему. Эксперимент 
учит ребенка, что к любой задаче можно подойти с разных сторон. Решая за-
дачи, которые сам поставил, ребенок учится самостоятельно мыслить. Экс-
перимент напоминает родителям, что они не могут знать всего и  должны 

* Силиг Т. Разрыв шаблона: как находить и воплощать прорывные идеи. М. : Манн, Иванов 
и Фербер, 2013. Прим. ред.
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учиться вместе со своими детьми. Из духа эксперимента, исследования, раз-
двигания границ вырастает инновационное мышление.

Возможно, вы еще только готовите место для самостоятельной работы 
ребенка или составляете список необходимых материалов и инструментов. 
Но творческому мышлению не нужны идеальные условия и идеальное вре-
мя. Не поддавайтесь искушению, не говорите себе, что не можете пуститься 
в творчество и эксперименты прямо сегодня, потому что у вас еще не заку-
плены все «правильные» материалы или вы не уверены, что сможете успеш-
но помочь ребенку. Не ждите  — беритесь за  дело. Пусть эта книга станет 
вам верным другом. Пусть она дает вам заряд уверенности или дарит зер-
но вдохновения всякий раз, когда вы пытаетесь создать что-то новое. Если 
все пойдет не так, как вы ожидаете, — не переживайте, это нормально. Ведь 
творчество — это эксперимент не только для ребенка, но и для вас. А где же 
и родится исследовательский, экспериментаторский дух, как не там, где ре-
бенок вместе со взрослым пускаются открывать неизведанное?
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ХУДОЖЕСТВЕННОЕ  
ТВОРЧЕСТВО

В процессе творчества возникает 
особая энергия, из тех, что способны 
воодушевлять, сплачивать, рождать 
гармонию. Мы называем эту энергию 

«созидательной» — с ее помощью части 
соединяются в новое целое.

Корита Кент и Джен Стюард,  
из книги «Назубок: как раскрепостить  

творческое начало»

Я очень хорошо помню, как обе мои дочери впервые нарисовали что-
то на бумаге. Для каждой из них я клала на пол самый большой лист бумаги, 
какой только могла найти, и звала ребенка рисовать. Одна из дочерей начала 
рисовать фломастерами, другая — восковыми мелками. На приглашение они 
отреагировали немного по-разному, но обе попытались выяснить, как следу-
ет держать фломастер или мелок, и попробовали черкать так и сяк. До реали-
стичного изображения их каракулям было далеко — девочки скорее присма-
тривались к тому, как движутся их руки, и пытались понять, как именно они 
взаимодействуют с окружающим миром.

Проекты из этого раздела посвящены художественному творчеству. Детям 
предлагаются фломастеры, восковые мелки, бумага, клей, ножницы и  кра-
ски, с  помощью которых они смогут создавать собственные рисунки, на-
броски и узоры. Это принесет им не только удовольствие от работы руками: 
у них будет развиваться моторика и координация глаз и руки, дети привык
нут уверенно творить и пробовать новые материалы, расширяя тем самым 
свой словарь визуальных образов.
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НЕТ-НЕТ, ЭТО 
НЕ ТВОРЧЕСТВО!

Джессика Хоффман Дэвис,  
доктор педагогических наук

Что такое художественное творчество? Когда ребенок пускает каран-

даш танцевать по бумаге или голос — по нотам или когда само тело его 

движется в танце, все это художественное творчество? Или творчество — 

это когда ребенок выполняет все перечисленное строго определен-

ным образом? Одни родители ценят те детские рисунки, которые имеют 

сходство с реальными предметами, аплодируют мелодии, спетой точно 

по  нотам, и  танцу, исполненному без единой ошибки. Другие радуют-

ся экспрессивности разноцветных мазков, безудержной радости, кото-

рая звучит в песне, неуклюжим прыжкам старательного танцора. В на-

чале своего материнства я относилась ко  второй категории, однако 

знала о существовании противоположного подхода. Увидев раскраску, 

где нельзя вылезать за контуры, или учителя, который ставил двойки 

за штриховку, выходившую за пределы рисунка, я просто закипала.

Преподавая искусство в  1960-е годы, я обожала трех-пятилетних де-

тей, которые рассказывали истории и сами же их иллюстрировали, быстро 

окуная пальчики в краску. Получавшаяся у них мешанина пятен дышала 

цветом и движением, а рисунки восковыми мелками отличались небыва-

лой экспрессивностью. А через несколько часов я с горечью наблюдала 

за тем, как дети постарше срисовывают друг у друга чистенькие и при-

лизанные рисунки. Дети сидели рядком, и, если первый восьмилетний 

ребенок рисовал радугу, та же самая радуга появлялась на рисунке сле-

дующего, и следующего, и следующего. То же самое было с цветами — их 

рисовали на длинной зеленой полоске, которая изображала траву. И ко-

нечно, непременный домик — квадратная стенка да крыша треугольником.

«Где же здесь творчество?» — думала я. Мне хотелось предать ана-

феме стандартные фигуры, которыми пользовались в ту пору дети, — че-

ловечки из палочек, деревья из черточки и кружочка, — они не имели 

никакого отношения к развитию творческого начала. Я хотела, чтобы 

дети рисовали свое, чтобы пользовались цветами и фигурами так же 

живо и экспрессивно, как некогда в детском саду.
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Я хотела, чтобы они поняли: в их силах создать мир с оранжевым не-

бом и фиолетовой землей, в котором квадратным домикам и полосатым 

радугам появляться вовсе не обязательно.

Тогда я казалась самой себе поборницей творческого подхода. 

Но сейчас мне кажется, что я была излишне близорука, лишала детей 

глубинной радости от выверенной и тщательной работы, мешала им ощу-

тить единство, основанное на использовании общего для всех словаря 

визуальных стереотипов. Сегодня я считаю, что занятия такого рода 

опасны для художественного развития только в том случае, если меша-

ют юным художникам двигаться дальше, выходить за пределы необходи-

мого знания и идти в сторону будущих открытий.

Самое сложное здесь — сохранить у ребенка радость творчества, не-

зависимо от того, что он в нем находит: выразительность образов, чи-

стоту линии, удовольствие от копирования, оригинальность графики 

или традиционность подхода. Практически каждый пятилетний ребе-

нок скажет: «Да, я художник». Практически каждый двенадцатилетний 

скажет: «А я — нет». Так нельзя.

Мы не можем заранее определить, кто из  детей станет профессио-

нальным художником, но можем стремиться к  тому, чтобы всех детей 

учили с удовольствием использовать и распознавать художественные 

символы. Мы должны требовать, чтобы школа на протяжении всего об-

учения давала ребенку возможность погрузиться в искусство. Именно 

мы, родители и учителя, обязаны аплодировать любым попыткам ребен-

ка заняться творческим исследованием, независимо от того, будет ли 

избранный им путь нехожен и извилист или узок и прямолинеен.
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ИГРЫ С КРУГАМИ

В нашем мире круги встречаются на каждом шагу. Круг 
может стать солнцем, лицом, человечком или другим хорошо знакомым нам 
образом. Как утверждает автор книги «Правополушарное рисование» Бетти 
Эдвардс, круг — это одна из первых узнаваемых геометрических фигур, ко-
торые спонтанно изображает любой ребенок. Наблюдая за  своими дочерь-
ми, я пришла к выводу, что она права. Возможно, то же самое проделывают 
и ваши дети. Ниже я предлагаю вам пять игр с кругами. Они расположены 
в определенном порядке, который соответствует этапам готовности ребенка 
к дальнейшим шагам, однако, если хотите, можете выбирать игры в любой 
последовательности.

Вам понадобится
•	 См. приглашения для каждой игры

ПРИГЛАШЕНИЯ

Круглые наклейки. Дайте ребенку лист бумаги и несколько листов с кру-
глыми наклейками-этикетками (можно купить в  магазине канцтоваров). 
Эти наклейки очень просты в использовании и принадлежат к числу моих 
любимых материалов для детского творчества.

Обведенные круги. Дайте ребенку лист бумаги, фломастер или восковой 
мелок и круглый предмет (например, тарелку), чтобы его обводить.
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Вырезание спиралей. Вырежьте из бумаги круг диаметром не менее 20 см. 
Дайте ребенку рисовальные принадлежности и предложите раскрасить этот 
круг. Когда ребенок закончит работу, нарисуйте на  бумаге спираль и  раз-
режьте круг по нарисованной линии. Прикрепите к одному концу спирали 
нитку и подвесьте конструкцию к потолку.

Рисование на  бумажных тарелках. Дайте ребенку бумажную тарелку 
и фломастеры. Возьмите другую тарелку и покажите ребенку, как рисовать 
по кругу, используя различные линии, узоры и цвета. Предложите ему приду-
мать собственные узоры. Можете попробовать разрисовать круглые кружев-
ные салфетки для торта.

Закрашивание кругов. Нарисуйте на бумаге много кругов и предложите 
ребенку раскрасить их.
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ОТКЛЕЙ-НАКЛЕЙ

Детям нравятся наклейки. Мы покупаем наклейки в  продукто-
вом магазине, в  магазине канцелярских товаров и  в магазинах для творче-
ства. К числу моих любимых наклеек для детского творчества относятся кру-
глые и прямоугольные ценники, их можно найти в магазинах канцтоваров. 
Они бывают всех размеров и цветов; даже ребенок с легкостью отклеит цен-
ник от основы, и, кроме того, это экономичный вариант для родителей, дети 
которых обожают обклеивать наклейками все подряд. Для предлагаемых 
ниже приглашений вместе с  наклейками или вместо них можно использо-
вать простую или рисовую бумагу. Воспринимайте игру с наклейками как 
подготовку к работе над коллажами в будущем.

Вам понадобится
•	 Бумага
•	 Наклейки
•	 Цветной скотч

ПРИГЛАШЕНИЯ

Наклейки. Сядьте рядом с  ребенком. Положите перед ним и  перед собой 
по чистому листу бумаги и по листу цветных наклеек. Отрывайте наклейки 
и наклеивайте их на свой лист. Ребенок очень скоро поймет, что надо делать, 
и последует вашему примеру.
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Детям постарше нравится выкладывать из  наклеек узоры. Можете дать им 
подсказку — выложите узор у себя на листе.
Усложните задачу: добавьте к наклейкам другие предметы, например зубо-
чистки или маленькие кусочки бумаги.

Скотч. Нарвите или нарежьте скотч небольшими кусочками и приклейте их 
на край стола, стула или подоконника. Предложите ребенку наклеить эти ку-
сочки на бумагу.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Заполняем контур. Нарисуйте на листе контур и предложите ребенку 
заполнить его наклейками.

•	 Придумываем что-нибудь свое. Дайте ребенку наклейки и зубочист-
ки. Что он придумает?

•	 Рисование трением. Обклейте лист бумаги наклейками. Положите 
сверху чистый лист, потрите по  нему плоской стороной воскового ка-
рандаша и посмотрите, какой получится узор.

•	 Украшение яиц. Облепите наклейками яйца, затем погрузите яйца 
в краску. Когда краска высохнет, снимите наклейки.
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КЛЕЙ, КЛЕЙ, КЛЕЙ

Когда я впервые вручила дочерям бутылочки с клеем, девоч-
ки с азартом принялись выдавливать клей куда ни попадя. Если у вас та же 
история, будьте готовы  — липкие белые лепешки окажутся буквально по-
всюду. А уж когда я объяснила, что с помощью клея можно соединять разные 
предметы, девочки полюбили его еще сильнее.

Работать с клеем совсем не сложно, но при всей своей простоте это заня-
тие отлично развивает моторные навыки и позволяет познакомиться с кон-
цепцией соединения предметов в единое целое. Сначала ребенку придется 
научиться брать мелкие предметы, а потом, когда в руках появится ловкость, 
малыш будет учиться самостоятельно выдавливать клей. Если ваш ребенок 
никогда еще не имел дела с клеем, начинайте с первого приглашения и идите 
дальше по порядку. Чтобы получилось еще ярче, в любом проекте можно до-
бавить к клею пищевые красители или жидкую акварель.

Вам понадобится
•	 Бумага
•	 Канцелярский клей
•	 См. приглашения для каждого конкретного проекта

ПРИГЛАШЕНИЯ

Капли клея. Выдавите на лист бумаги много маленьких капель клея. Зара-
нее нарежьте яркую цветную бумагу и предложите ребенку приклеивать ку-
сочки на капли — для разнообразия можно дать горсть мелких помпончиков. 
Затем аккуратно поднимите лист и помашите им в воздухе, чтобы показать, 
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что клей не дает бумажкам разлететься. (Убедитесь, что ребенок готов к ра-
боте с мелкими предметами.)

Банка с клеем и ватные палочки. Налейте в небольшую банку несколько 
столовых ложек канцелярского клея. Рядом положите ватную палочку, чтобы 
размазывать клей по бумаге. Дайте ребенку плошку с мелко нарезанной бу-
магой или пайетками и предложите наклеить их.

Бутылочка клея. Позвольте ребенку самостоятельно управляться с  буты-
лочкой клея. Предложите ему выдавить клей на бумагу и украсить ее малень-
кими предметами — пуговицами, фасолинами, семенами, шариками из па-
пиросной бумаги.
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БЫСТРЫЙ РЕЦЕПТ СЪЕДОБНОГО КЛЕЯ

Ингредиенты
•	 150 г муки
•	 60 г сахара
•	 0,3 л воды
•	 1 ч. л. уксуса
•	 Пищевой краситель или жидкая акварель для цвета (по желанию)
•	 Блестки для добавления в клей (по желанию)

Высыпьте муку и сахар в кастрюлю, перемешайте. Добавьте 5 ст. л. воды 
и  мешайте до  тех пор, пока не получится густая однородная масса. Влейте 
оставшуюся воду и снова мешайте до однородного состояния. Добавьте уксус, 
перемешайте. Нагревайте на среднем огне до загустения. Охладите. Храните 
в герметичной стеклянной банке или в пластиковом контейнере.

При комнатной температуре клей хранится до четырех дней, в холодиль-
нике  — несколько месяцев. Перед использованием отлейте немного клея 
в плошку и возьмите кисточку. Если клей слишком густой, добавьте немного 
воды. Помните, что этот клей сохнет медленнее обычного.
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НЕОБЫЧНОЕ РИСОВАНИЕ

Мои картины сходят вовсе не с мольберта...  
На полу рисовать куда удобнее.

Джексон Поллок, американский художник

Однажды мы с двухлетней дочерью отправились к папе на ра-
боту, но к моменту нашего приезда семинар, который он вел, еще не закон-
чился. Чтобы занять нас, муж выдал нам несколько маркеров для белой до-
ски и предложил порисовать на стеклянной раздвижной двери. Перспектива 
порисовать на огромном «полотне» без конца и края буквально заворожила 
ребенка. Проходившие мимо студенты были несколько удивлены видом ма-
ленькой девочки, рисующей на дверях аудиторий, но дочка была счастлива 
и  получила уникальный опыт. Когда ребенок рисует в  необычных местах, 
он привыкает считать своим полотном весь мир. Подумайте, где и как было 
бы интересно порисовать вашему ребенку. Для начала можете попробовать 
предложенные ниже приглашения.

Подсказка. С самого начала очень четко объясните ребенку, где можно ри-
совать, а где нельзя. Потом скажете мне спасибо.

Вам понадобится
•	 См. приглашения для каждого конкретного проекта
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ПРИГЛАШЕНИЯ

Маркеры для белой доски и стекла. Найдите большое окно или зерка-
ло, вручите ребенку стираемый маркер — и вперед! След от маркера легко 
стереть мягкой тряпочкой, а если вдруг не получится — средство для мытья 
стекол вам в помощь.

Мелки и заборы, тротуары, деревья. Дайте ребенку мелок и предложите 
порисовать на дорожках, деревьях и деревянных заборах. С тротуаров рису-
нок смоется, как только пойдет дождь, а вот дерево или забор придется бы-
стренько сполоснуть из шланга.

Рисование лежа на спине. Возьмите большой лист бумаги и прикрепите 
его скотчем к  нижней стороне крышки стола. Теперь ребенок может рисо-
вать лежа на спине. Детям постарше интересно будет не только порисовать, 
но и узнать, что именно так великий Микеланджело расписывал купол Сик-
стинской капеллы.
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Большие рисунки. Многим детям очень нравится рисовать большие — даже 
огромные — рисунки. Возьмите большой лист оберточной бумаги и прикре-
пите его к забору или разложите на земле. Как вариант, возьмите рулон бума-
ги и раскатайте его на дорожке или прямо на траве. Мы делали и так и эдак — 
зачем ограничиваться чем-то одним? Налейте в  миски гуашь и  разложите 
рядом кисточки. Предложите детям нарисовать все, что душа пожелает.

Рисование на печенье. Порисуйте на сахарном печенье. Используйте пи-
щевые фломастеры, пищевые краски или варенье. Получившийся шедевр 
можно съесть!

Рисование на  песке. Попав на  берег моря, найдите несколько щепок по-
прочнее и рисуйте на мокром песке. Посмотрите, как волны смывают ваши 
рисунки, и начинайте рисовать заново.

Рисование на бананах. В качестве основы для декорирования бананы ис-
пользуются уже давно, но эта техника стала особенно популярна благодаря 
художнику Филу Хансену, который придумал делать на бананах узоры с по-
мощью шпильки. На бананах хорошо рисовать зубочисткой, шпилькой, твер-
дым концом тонкой кисточки. В том месте, где вы надавите или проколете 
кожуру, произойдет окисление, и ваш рисунок приобретет коричневый цвет. 
Если вы хотите сохранить — а потом съесть — такой красивый банан, поло-
жите его в холодильник, чтобы не испортился.

ЭКСПЕРИМЕНТ

Поговорите с ребенком о том, что творить можно где угодно и что материа-
лом для творчества может стать все. Чтобы подтолкнуть малыша к  нестан-
дартным решениям, спросите, например: «Чем еще можно было бы порисо-
вать? А на чем? Куда бы еще нам прикрепить бумагу для рисования?»
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ИССЛЕДУЕМ АКВАРЕЛЬ

Живопись — это процесс открытия; всякий раз, 
вставая к мольберту, художник видит новые 

горизонты или обретает себя.

Ромаре Берден, американский художник

Акварель дешева, легко отмывается и быстро сохнет — именно по-
этому я так люблю использовать ее в своих проектах. Для поездок удобнее 
сухая акварель, но  дома я держу запас жидкой акварели, которой дети по-
стоянно пользуются. Я предпочитаю жидкую акварель, потому что она дает 
яркий цвет, ее удобно смешивать и можно использовать вместо пищевых кра-
сителей для самодельного пластилина и в экспериментах с жидкостями. Что 
касается бумаги, то чересчур дорогую покупать не имеет смысла, поскольку 
детей больше интересует процесс, чем результат. Впрочем, если вы собира
етесь повесить законченную работу на  стену, поищите в  магазинах специ-
альную бумагу для акварели — она не коробится после высыхания.
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Вам понадобится
•	 Бумага для акварели (Чем больше жидкости вы нанесете на бумагу, тем 

сильнее она покоробится. Чем плотнее бумага, тем лучше она сохраня-
ет форму.)

•	 Жидкая акварель или набор сухой акварели
•	 Маленькие баночки, формочки для кексов или для льда — чтобы нали-

вать жидкую акварель
•	 Кисточки для акварели (мне нравятся круглые кисти номер 8, но для 

начала подойдут и детские кисточки)
•	 Устойчивая банка, до половины наполненная водой
•	 Тряпка или бумажные полотенца, чтобы вытирать мокрые кисти
•	 Бумажный скотч (по желанию)
•	 Пипетки
•	 См. приглашения для каждого конкретного проекта

ПРИГЛАШЕНИЕ

Положите на стол лист бумаги, сбоку поместите все прочие принадлежности. 
Мои дети правши, поэтому я раскладываю краски, кисточку, воду и тряпку 
справа от бумаги. Если боитесь, что бумага будет ездить, приклейте ее к сто-
лу бумажным скотчем. Предложите ребенку порисовать.
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Соль и клей. Если добавить в акварель соль, возникнет эффект блесток — 
в краске будут сверкать искорки. Возьмите лист акварельной бумаги, картон 
или открытку и нарисуйте на ней что-нибудь клеем. Поверх клея нанесите 
пипеткой жидкую акварель. Посыпьте солью. Когда рисунок высохнет, стрях-
ните излишек соли.

Проступающий воск или пастель. Возьмите плотную бумагу и нарисуйте 
на ней что-нибудь восковыми мелками или масляной пастелью. Посоветуйте 
ребенку давить на мелок посильнее, но так, чтобы не сломать. Когда рисунок 
будет закончен, нанесите поверх него акварель. Попробуйте разные сочета-
ния цветов. Белые восковые мелки и белая пастель на белой бумаге практи-
чески не видны, но после нанесения краски они моментально проявляются 
(детям постарше очень нравится этот фокус).

Фильтры для кофеварки или бумажные полотенца. Круглые белые 
фильтры для кофеварки принадлежат к  числу самых экономичных матери-
алов для творчества, какие я только знаю. Мы постоянно их используем  — 
смешиваем на них краски, вырезаем из них снежинки. Возьмите несколько 
фильтров или бумажных полотенец и положите на большой противень или 
поднос с  бортиками. Налейте жидкую акварель в  маленькие баночки или 
пластиковые емкости, положите туда же пипетки. Предложите ребенку ка-
пать краску на фильтры или полотенца. Бумага впитает краску, и получится 
нечто напоминающее узелковое окрашивание. Держите наготове большой 
лист плотной бумаги — убирать лишнюю воду, чтобы фильтры быстрее сохли.

Акварель в пульверизаторе. Наполните пульверизатор водой и добавьте 
туда несколько капель жидкой акварели. Предложите ребенку пойти на ули-
цу и побрызгать краской на большой лист бумаги, старую простыню или ку-
сок брезента, повешенный на стену или на забор. Можно положить бумагу 
на землю, выложить на ней листья и обрызгать их сверху, чтобы получились 
силуэты.

Выдуваем рисунок. Положите лист бумаги на поднос. Смешайте акварель 
с водой в пропорции 1 : 1 и наполните смесью маленькие плошки. Дайте ре-
бенку пипетку и предложите набирать понемногу краски и капать ею на бу-
магу. Возьмите трубочку для питья и подуйте на каплю. Что получится? Что-
бы было еще интереснее, предложите ребенку вместо соломинки взять фен.
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ПРИЕМЫ РАБОТЫ С АКВАРЕЛЬЮ

Совет 1. Чтобы смыть краску, опустите кисть на самое дно банки и побол-
тайте ею вверх-вниз, пока она не станет чистой.

Совет 2. Если на кисточке слишком много воды, промокните ее о полотен-
це — оно впитает излишки.
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НА ЭТОМ ТОЖЕ МОЖНО 
РИСОВАТЬ!

Когда я была совсем маленькой, любая самая заурядная вещь 
казалась мне некой основой, которая только и ждет, чтобы к ней приложили 
воображение. Мы с братьями и сестрами выросли в творческой семье — отец 
разрабатывал дизайн ювелирных украшений и расписывал камни (да, в се-
мидесятые), а мама вручную расписывала наборы для игры «Скраббл», тратя 
по нескольку недель на каждый. Если ребенок поймет, что основой для твор-
чества может быть что угодно, он научится видеть необычное в обычном.

Вам понадобится
•	 Предметы, на которых обычно не рисуют: камни, коробки, листья, ра-

кушки, палочки, болты, скворечники
•	 Акварель, гуашь или акриловые краски
•	 Кисточки
•	 Бумажная тарелка в роли палитры
•	 Банка с водой
•	 Тряпка, чтобы вытирать кисти и пролитую краску

84  П рактика     



Примечание. Для рисования с детьми я больше всего люблю акварель и гу-
ашь, потому что их легко смыть. Акриловые краски делаются на основе пла-
стика (причем не смываются) и идеально подходят для рисования по дереву, 
картону, пробке, шишкам и ракушкам. Акрилом можно выкрасить что угод-
но! Акриловые пятна не отстирываются, поэтому оденьте детей соответству-
ющим образом и застелите рабочую поверхность.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Для начала дайте ребенку несколько случайных мелочей или природные 
материалы, которые можно покрасить. (Покрасив палочку или коробку 
от хлопьев, ребенок станет придумывать, что бы покрасить еще, и вы можете 
поискать подходящие предметы вместе.) Выдавите на бумажную тарелку не-
большое количество краски и предложите ребенку раскрасить предмет, ко-
торый вы ему дали. Можно взять жидкую акварель и налить ее в маленькие 
баночки или в формочки для льда.

После того как ребенок закончит, можно спросить его: «Каково было рисо-
вать на этом предмете? Чем это отличается от рисования на бумаге? На чем 
тебе больше нравится рисовать? Что еще можно раскрасить?»

ЭКСПЕРИМЕНТ

В качестве альтернативы предлагаю вариант, который обожают обе мои до-
чери: «раскрашивать» предметы фломастерами или перманентными марке-
рами. Рисование фломастером и  рисование краской  — совершенно разные 
вещи. Рисование ручками и фломастерами чудесно развивает мелкую мото-
рику и позволяет детям создавать рисунки с множеством мелких деталей.
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МОНОТИПИЯ

Слово «монотипия» происходит от  греческого monos  — «один» 
и typos — «отпечаток». Выполняя этот проект, ребенок научится изготавли-
вать один неповторимый оттиск. Момент, когда мы достаем готовый оттиск, 
полон волшебства. Должно быть, именно поэтому я так люблю эту технику. 
Процесс затягивает, и, когда мы занимаемся монотипией, мои дети порой 
превращаются в маленькие печатные станки.

Для начала давайте поговорим о том, как делать оттиски чернилами. Здесь 
есть варианты: можно использовать гуашь, а можно — штемпельную краску 
на водной основе. Гуашь нетоксична, легко отмывается и удобна (весьма ве-
роятно, что она и так уже стоит у вас на полке). Штемпельная краска с одеж-
ды не отстирывается, на то, чтобы оттереть ее со стола, придется потратить 
много времени и  сил, но  оттиск выглядит солиднее и  ярче, чем оттиск гу-
ашью. Если вы работаете для собственного удовольствия, используйте гуашь, 
а если принты предназначаются в подарок или должны украсить собой стену, 
лучше выбрать штемпельную краску на водной основе.

Вам понадобится
•	 Противень, кусок акрила, пластиковый поднос или большая керамиче-

ская плитка
•	 Ролик, валик для краски или широкая кисть
•	 Гуашь или штемпельная краска на водной основе
•	 Бумага для принтера
•	 Ватные палочки
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ПОДГОТОВКА

Этот проект выполняется в  несколько шагов и  требует подготовки, однако 
ваши усилия окупятся с лихвой. На подготовку уйдет всего несколько минут, 
зато потом дело пойдет легко и быстро.

Изготовление оттисков  — дело грязное, поэтому застелите рабочую по-
верхность, если это необходимо. Расчистите побольше места на  столе или 
полу — там вы будете сушить получившиеся оттиски.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Положите на стол перед детским стулом противень, валик и ватные палочки. 
Рядом с противнем положите стопку бумаги, чтобы можно было сделать не-
сколько отпечатков сразу, не сходя с места.

Предложите ребенку выложить на противень немного гуаши. Размажьте 
краску валиком. Пальцами или ватной палочкой нарисуйте на краске узоры.

Положите на краску лист бумаги. Прижмите его обеими руками. Снимите 
бумагу. Готово!

Отнесите оттиск на просушку и продолжайте делать принты, пока ребен-
ку не надоест.
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Попробуйте делать оттиски на бумаге разных видов — газетной, плот-
ном строительном картоне, бумаге для оригами.

•	 Поэкспериментируйте с разными рисовальными принадлежностями — 
кисточкой, карандашом, восковыми мелками или перышком. Что в ито-
ге получится на оттиске?
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ОТТИСКИ С ПУЗЫРЯМИ

Если вы наблюдали, как ребенок пытается поймать или лопнуть 
мыльный пузырь, играет с пеной в ванне или дует через соломинку в молоко, 
чтобы в чашке появились пузыри, вы наверняка заметили, как сильно малы-
шам нравятся пузыри. А теперь вообразите, что будет, если наполнить ста-
кан разноцветной мыльной жидкостью и предложить ребенку подуть в него. 
Готовое приглашение, правда? Совет на тему пузырей: когда человек берет 
в  рот трубочку, первым и  естественным его побуждением будет вдохнуть, 
поэтому, прежде чем начинать игру, потренируйтесь выдувать воздух через 
соломинку. Даже при этом моя трехлетняя дочь при первой попытке втянула 
в рот немного краски — вот, кстати, почему желательно использовать неток-
сичные краски. Но не волнуйтесь: как только ребенок сообразит, как делать 
трубочкой пузыри, он уйдет в это дело с головой.

Вам понадобится
•	 Миска средних размеров
•	 Вода
•	 Гуашь
•	 Трубочка
•	 Хозяйственное мыло
•	 Плотная бумага

ПРИГЛАШЕНИЕ

Наполните миску смесью воды, гуаши и  мыла в  соотношении 1 : 2 : 2. Хоро-
шенько перемешайте. Положите в  миску трубочку и  предложите ребенку 
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дуть в  нее, пока над краем миски не начнут лопаться пузыри. Чтобы полу-
чить отпечаток, приложите к пузырям лист бумаги. Повторяйте столько раз, 
сколько захочется.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Попробуйте дуть сначала легко, а потом — сильнее. Когда пузыри полу-
чаются лучше всего?

•	 Приготовьте несколько плошек смеси разного цвета и сделайте несколь-
ко разноцветных оттисков один поверх другого.

•	 Сделайте несколько видов мыльного раствора, взяв за  основу хозяй-
ственное мыло или пену для ванны. Сравните результаты. Когда отпе-
чатки получаются лучше всего?
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ИГРЫ С РИСОВАНИЕМ

Человек от природы любит играть. Когда творческое исследо-
вание строится на игре, в итоге непременно возникает нечто удивительное. 
Вот некоторые из  наших любимых игр с  рисованием. Не могу даже вспом-
нить, сколько раз мы начинали какую-нибудь игру, а потом она вдруг шла 
в  совершенно новом направлении. Так что возьмите предложенные идеи 
за отправную точку, а потом обязательно изобретите что-нибудь свое.

Вам понадобится
•	 Бумага
•	 Фломастеры или восковые мелки
•	 См. приглашения для каждого конкретного проекта и  тематические 

игры

ПРИГЛАШЕНИЯ

Рисование на  горке. Раскатайте по  горке длинный рулон бумаги и  при-
клейте его бумажным скотчем. Дайте ребенку восковые мелки и предложите 
скатываться с горки и рисовать на ходу.

Бумажные чудики. Вырежьте из  бумаги абстрактные фигуры, похожие 
на живых существ, и дайте их ребенку, чтобы тот добавил недостающие де-
тали. Припасите выпученные глазки, и пусть ребенок приклеивает их куда 
вздумается.

Х у д о ж е с т в е н н о е  т в о р ч е с т в о    91



Нарисованные чудики. Возьмите полуметровый кусочек пряжи для вяза-
ния и выложите на листе какую-нибудь знакомую фигуру. Обведите. Посмо-
трите, на что похож получившийся рисунок, обсудите, как сделать из него 
живое существо и что ему дорисовать — глаза, рот, рога, руки, крылья и т. д.

Соединяем точки. Нарисуйте некоторое количество точек так, чтобы они 
были разбросаны совершенно произвольно или складывались в  простой 
двухмерный рисунок (звезда, цветок или домик), а потом предложите ребен-
ку соединить эти точки так, как он пожелает.

Закрашиваем фигуру. Заполните большой лист бумаги разнообразными 
фигурами. Дайте лист ребенку и предложите ему закрасить фигуры или на-
рисовать в них линии.

ИГРЫ

Рисуем по  очереди. Первый игрок рисует линию, фигуру или караку-
ли, а потом передает лист бумаги второму игроку. Тот добавляет к рисунку 
что-нибудь свое. Первым может быть как взрослый, так и ребенок. Игра мо-
жет занять пару раундов, а может длиться бесконечно.
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Играем в чепуху. Сложите лист бумаги пополам. Нарисуйте нижнюю (или 
верхнюю) часть какого-нибудь существа, чуть-чуть продлив линии на  вто-
рую половину. Сложите лист так, чтобы видны были только кончики линий, 
и предложите ребенку закончить рисунок.

Рисуем слова. Составьте список того, что любит рисовать ваш ребенок, 
и  того, что нарисовать ему будет непросто. Разрежьте список так, чтобы 
на  каждом листочке было только одно слово. Сложите листки в  банку. Вы-
таскивайте бумажки в случайном порядке и по очереди рисуйте то, что там 
написано.
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РИСУЕМ ТО, ЧТО ВИДИМ

Впервые я попробовала рисовать с  натуры в  художе-
ственном кружке, когда мне было примерно семь лет. Нас попросили прине-
сти из  дому какой-нибудь предмет, который мы будем рисовать, и  я выбра-
ла большую шоколадку (наверное, потому, что только так смогла уговорить 
маму купить мне шоколад). Помню, я рисовала шоколадку три урока подряд 
и  в конце концов уверилась, что рисунок в  точности повторяет оригинал. 
Я была очень горда собой.

Сейчас я понимаю, что тот случай научил меня подолгу трудиться над за-
дачей и соблюдать пропорции предмета. Рисование с натуры не только раз-
вивает художественные навыки, но и учит нас внимательно смотреть на мир 
вокруг, отмечать малейшие нюансы текстуры и формы. Мы рисуем красивый 
предмет и вместе с тем учимся решать проблему и пользоваться средствами 
визуальной коммуникации, то есть осваиваем навыки, с помощью которых 
сможем уверенно выражать собственные идеи.

Предложите ребенку нарисовать то, что он видит,  — вполне вероятно, 
что у его рисунка не будет ничего общего с тем, как это же видите вы. Ри-
сунку не обязательно иметь сходство с изображаемым предметом, главное, 
чтобы ребенок внимательно присмотрелся к  этому предмету и  разглядел 
его во всех подробностях. Этот вид деятельности годится для детей, кото-
рые уже выросли из каляканья; впрочем, маленькие любители каляк-маляк 
тоже охотно выполнят задание, но по-своему.
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Вам понадобится
•	 Предметы, которые можно рисовать, — цветы, леденцы, игрушки, ваза 

с фруктами (варианты сочетания предметов и материалов см. ниже)
•	 Принадлежности для рисования
•	 Бумага

ПРИГЛАШЕНИЕ

Выберите простой предмет, например цветок или тыкву, и  поместите его 
на стол. Дайте ребенку бумагу и принадлежности для рисования, с помощью 
которых он сможет передать настроение натюрморта, и предложите ему на-
рисовать то, что он видит.
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Взрослые часто привыкают рисовать предметы и  людей упрощенно, как 
в комиксах. Чтобы отделаться от привычки рисовать символ вместо объекта, 
я люблю сесть рядом со своими детьми и порисовать вместе с ними.

Чтобы играть было интересно, для начала нарисуйте предмет по памяти, 
а потом — с натуры. Сравните получившиеся рисунки. Чем они различают-
ся? Если бы вы снова рисовали этот же предмет по памяти, что вы нарисовали 
бы иначе? Какой рисунок нравится вам больше? Какой дался вам труднее?

СОЧЕТАНИЯ ПРЕДМЕТОВ И МАТЕРИАЛОВ

•	 Цветные леденцы — черная бумага, серебряный перманентный маркер, 
красные и белые пастельные мелки

•	 Тыквы — черная бумага и оранжевые пастельные мелки
•	 Автопортрет  — напольное зеркало и  принадлежности для рисования 

или живописи
•	 Ваза с цветами — белая бумага и разноцветные фломастеры или воско-

вые мелки
•	 Книжка с картинками, которые нравятся вашему ребенку (ракеты, са-

молеты, домашние животные и  др.),  — белая бумага и  разноцветные 
фломастеры или восковые мелки
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РИСОВАЛЬНЫЕ КУБИКИ

Игры с рисовальными кубиками — прекрасный способ дать ре-
бенку творческий импульс и побудить его рисовать. Бросая кубик, мы всякий 
раз получаем возможность расширить свой творческий словарь, наработать 
навыки рисования, научиться лучше распознавать цвета и формы. Если у вас 
есть под рукой ненужные кубики, превратите их в набор кубиков для рисо-
вания.

Вам понадобится
•	 Три кубика (деревянных, бумажных или пластмассовых)
•	 Краска, ручка-кисточка или перманентные маркеры
•	 Бумага
•	 Принадлежности для рисования

ПОДГОТОВКА

Сделайте три кубика: первый — с фигурами, второй — с линиями, третий — 
с цветами. Нарисуйте на гранях кубика следующие символы или используй-
те предложенные идеи в качестве отправной точки и придумайте что-то свое.

•	 Фигуры — квадрат, круг, овал, сердечко, прямоугольник, треугольник
•	 Линии  — вертикальная, диагональная, зигзаг, волнистая, спираль, 

точки
•	 Цвета — красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, фиолетовый
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Выложите на стол кубики и принадлежности для рисования. Предложите ре-
бенку бросить один, два или все три кубика и нарисовать то, что он увидит. 
Если участников больше одного, они могут бросать кубик по очереди и рисо-
вать получившийся узор на своих листочках.

Чтобы играть всем вместе, возьмите один лист бумаги. Каждый игрок 
бросает кубики и рисует на бумаге собственный вариант фигуры, линии или 
цвета. Затем он передает кубики следующему игроку для следующего хода. 
О количестве ходов следует договориться заранее.

ЭКСПЕРИМЕНТ

Не только рисование. Можно использовать кубики не только для рисова-
ния — нанесите на них символы движений, текстуры, настроений и т. д. Так, 
можно поиграть в игру «найди и пощупай» — нанесите на кубик изображе-
ния пупырчатой, гладкой, колючей, мягкой, шершавой и  грубой поверхно-
сти. Чтобы поиграть с  эмоциями, изобразите рожицы: удивленную, недо
умевающую, грустную, сердитую, веселую и застенчивую. Или попрыгайте 
и побегайте — а на кубике нарисуйте значки, обозначающие «прыгать», «кру-
житься», «ползти», «танцевать», «бежать» и «шагать».
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ С КРАСКОЙ

Об экспериментах с краской написаны целые книги. С краской 
можно играть бесконечно, и я частенько придумываю для своих детей новые 
игры. Используйте предложенные здесь эксперименты в качестве отправной 
точки: выберите тот, который заинтересует вас или вашего ребенка, и попро-
буйте придумать что-нибудь свое. Ведь новые идеи приходят и развиваются 
именно в процессе эксперимента и игры.

Вам понадобится
•	 Краска (в проектах я предлагаю использовать гуашь, но  вы можете 

взять любую другую краску)
•	 Бумага
•	 См. приглашения для каждого конкретного проекта

ПРИГЛАШЕНИЯ

Рисунок во весь стол. Застелите стол крафтовой бумагой или разрежьте 
для этой цели пакет из коричневой бумаги. Такое обширное полотно станет 
приятной альтернативой стандартному мольберту и бумаге А4, на которой 
привыкли рисовать большинство детей. Предложите ребенку воспользовать-
ся перманентными маркерами и краской, и приглашение готово — перед та-
ким не устоит никто.
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Шарики и яйца. Возьмите ненужную форму для выпечки и застелите ее дно 
вырезанной под размер бумагой. Нанесите на  стеклянный шарик или пла-
стиковое яйцо немного краски и поместите его в форму. Покачайте форму — 
катаясь по ней, шарик оставит на бумаге интересные узоры.

Следы. Окуните в плошку с краской колеса игрушечной машинки, а потом 
покатайте машинку по листу бумаги.

Рисование ниткой. Опустите нитку в плошку с краской, а потом позвольте 
ей «потанцевать» на бумаге. Как вариант, согните лист бумаги пополам, а за-
тем разверните. Возьмите нитку за  один конец, а  другой окуните в  краску. 
Положите прокрашенный конец на бумагу, вновь сложите лист и вытащите 
нитку, а потом посмотрите, что у вас получилось.
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Рисование расческой. Проведите расческой по плоской емкости с краской, 
а затем — по листу бумаги, чтобы получился узор.

Рисование природными материалами. Окунайте в краску палочки, шиш-
ки, сосновые иголки, морские ракушки, цветы и  тому подобные предметы, 
а затем используйте их в качестве кисти. Спросите ребенка, какими еще при-
родными материалами можно было бы порисовать.

Рисование губками, соломинками и трубочками от туалетной бума-
ги. Дайте ребенку несколько соломинок, губок разных форм, трубочки от ту-
алетной бумаги и гуашь. Пусть ребенок делает отпечатки или размазывает 
краску по бумаге.

Рисование по  наклейкам. Облепите лист бумаги круглыми или прямо
угольными наклейками. Поверх наклеек нанесите гуашь или акварель. Сни-
мите наклейки — под ними останутся незакрашенные места.

Рисование валиком. Прокатайте малярный или декоративный валик по гу-
аши и дайте ребенку большой лист бумаги, который можно покрасить.

Плюханье губкой. Этим лучше заниматься на  улице! Разрежьте губку 
на четыре длинные полоски и перевяжите их посередине ниткой или резин-
кой. Окуните ее в краску полностью или частично, а потом бросьте на боль-
шой лист бумаги. Что получилось? Возьмите другой цвет и повторите экспе-
римент. Если вас не смущает смешивание красок, можно пользоваться одной 
губкой. Для чистоты цвета можно сделать несколько штук.
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РИСОВАНИЕ КЛЕЙСТЕРОМ

Толчком к созданию этого эксперимента послужил мастер-
класс художника и преподавателя искусств Роберта Шрифтера, на который 
я попала, когда училась в старших классах. Мы с друзьями были совершен-
но измотаны учебой, писаниной и обязательными исследовательскими про-
ектами, и  предложенная техника оказалась для нас настоящей отдушиной. 
Мы принялись весело размазывать вязкий клейстер по бумаге и занимались 
этим чуть ли не весь день. Поначалу мне казалось, что мы впустую тратим 
время, но нам было очень весело, опыт накрепко запомнился, и позже я по-
вторила его со  своими детьми. В  два и  четыре года обе девочки с  превели-
кой охотой плюхали клейстер и гоняли его туда-сюда разными подручными 
средствами, создавая узор. Тонкая бумага под воздействием полужидкого 
клейстера начинает коробиться, но здесь главное — процесс, причем из тех, 
что очень нравятся детям. Если же вы намерены сделать из получившегося 
рисунка, к примеру, поздравительную открытку, воспользуйтесь плотной ак-
варельной бумагой.

Вам понадобится
•	 Цветной клейстер (рецепт см. с. 104)
•	 Большие (минимум 25 × 45 см) листы плотной акварельной бумаги или 

картона (можно взять бумагу меньшего размера, но  большие листы 
удобнее, и результат выглядит на них эффектнее)
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•	 Инструменты для процарапывания узора на бумаге, например скребки 
с  зубчиками, игрушечные машинки, расчески или картон с  зазубрен-
ным краем

•	 Кисточки
•	 Ложки, чтобы зачерпывать клейстер
•	 Рулон оберточной бумаги

ПОДГОТОВКА

Накануне работы над проектом приготовьте цветной клейстер. Выберите 
цвета для работы. Из одной порции клейстера можно сделать несколько цве-
тов — лично я считаю, что оптимально использовать два цвета: с одной сто-
роны, они вдохновляют, а с другой — не утомляют глаз. Будет много грязи, 
поэтому стоит держать наготове несколько влажных тряпок — для пола и для 
липких ручек. Раскатайте на полу большой кусок оберточной бумаги — здесь 
вы будете раскладывать готовые работы. Скорость высыхания клейстера за-
висит от погоды и от толщины нанесенного слоя, но в среднем рисунок пол-
ностью просохнет за один день.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Застелите стол, расставьте небольшие плошки с цветным клейстером. Поло-
жите перед ребенком большой лист бумаги и предложите взять несколько ло-
жек клейстера и выложить их на лист так, как захочется. Размажьте клейстер 
пальцами, кисточкой или каким-либо другим предметом.

Когда клейстер высохнет, бумагу можно разрезать и  сделать из  нее от-
крытку, обложку для книги, книжку-гармошку и многое другое.

ЭКСПЕРИМЕНТ

Играть с  цветным клейстером очень интересно. Попробуйте накладывать 
цвета друг на друга, сочетать узоры, получающиеся при использовании раз-
ных инструментов. Поищите дома вилки или расчески, чтобы с их помощью 
создать новые узоры.
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РЕЦЕПТ КЛЕЙСТЕРА

•	 2 л воды
•	 140 г крахмала
•	 Пищевые красители, жидкая акварель или натуральные красители  

(см. с. 191)

Возьмите большую миску и  разведите крахмал в  250  мл воды. Мешайте 
до растворения крахмала. Вскипятите оставшуюся воду. Снимите ее с огня 
и медленно вливайте в крахмальный раствор, непрерывно перемешивая его 
электрическим миксером. Мешайте в течение примерно минуты. Вы увиди-
те, что жидкость почти мгновенно загустеет. Поместите клейстер в большую 
стеклянную или пластиковую емкость, закройте крышкой или пленкой и по-
ставьте на одну ночь в холодильник или другое прохладное место. На следую-
щий день клейстер на ощупь будет напоминать желе. Мешайте ложкой до тех 
пор, пока клейстер не станет однородным и будет готов к использованию. Пе-
реложите несколько ложек клейстера в емкость поменьше и добавьте пище-
вой краситель или жидкую акварель. Мешайте до тех пор, пока не получите 
желаемый ровный оттенок.
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ЧЕМУ УЧАТ ЗАНЯТИЯ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫМ 

ТВОРЧЕСТВОМ
Эллиот Айзнер, профессор Стэнфордского университета, 

преподаватель кафедры художественного обучения

 1. Занятия художественным творчеством учат делать свои умоза-

ключения по поводу качественных связей. В большинстве школь-

ных предметов важную роль играет знание правил. В творчестве 

главное не правило, а умение составить собственное мнение.

 2. Занятия художественным творчеством учат, что решений может 

быть несколько и что вопрос порой имеет несколько ответов.

3. Занятия художественным творчеством учат смотреть на  вещи 

с разных точек зрения, в том числе позволяют понять, что суще-

ствует множество вариантов видения и восприятия мира.

 4. Занятия художественным творчеством учат тому, что при реше-

нии сложной задачи цель редко остается постоянной и может 

меняться в зависимости от открывающихся возможностей. Зани-

маясь художественным творчеством, необходимо быть готовым 

в ходе работы уступить внезапно возникающим обстоятельствам.

 5. Художественное творчество показывает, что наши знания не ис-

черпываются тем, что можно выразить словом или цифрой. Чело-

веческий язык ограничен, но процесс познания не имеет границ.

 6. Занятия художественным творчеством учат, что мелкие измене-

ния могут повлечь за  собой большие последствия. Искусство 

строится на мелочах.

  7. Занятия художественным творчеством учат оценивать материал 

и его возможности для воплощения образа.

 8. Занятия художественным творчеством учат говорить о том, что 

трудно выразить. Когда ребенка просят описать чувства, кото-

рые вызывает в нем то или иное произведение, ему приходится 

будить в себе поэта.

 9. Занятия художественным творчеством позволяют получить уни-

кальный опыт, и через него открыть в себе новую силу ощущения.

10. Художественное творчество входит в школьную программу, а зна-

чит, это серьезный предмет.
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МРАМОРНАЯ БУМАГА 
С КРАСКОЙ И МАСЛОМ

Процесс изготовления мраморной бумаги буквально заворажи-
вает. Каждый следующий лист не похож на предыдущие — вы поднимаете 
за  уголки все новые и  новые разноцветные листочки, и  все вокруг дружно 
ахают. Волшебство этого опыта построено на  специфике взаимодействия 
воды и масла: они не способны смешиваться, и масляно-акварельные пятна 
плывут по поверхности воды, а бумага запечатлевает их, не давая растечься 
в разные стороны. Это классическая смесь искусства и алхимии, одинаково 
интересная как маленькому художнику, так и начинающему химику.

Вам понадобится
•	 Растительное масло
•	 Жидкая акварель или пищевые красители
•	 Небольшие емкости и ложки для смешивания красок
•	 Плоская посудина, например форма для торта или широкая форма 

для выпечки (размер и форма не имеют значения)
•	 Пипетки
•	 Вилки или палочки от леденцов для смешивания красок
•	 Акварельная бумага, обрезанная под размер посудины
•	 Пергамент для сушки готовых листов

106  П рактика     



ПОДГОТОВКА

Для каждого цвета смешайте в небольшой емкости ½ ч. л. масла и 1 ч. л. аква-
рели. Хорошенько перемешайте до однородности. Впрочем, как бы вы ни ста-
рались, масло и акварель все равно будут расслаиваться, поэтому обязатель-
но перемешивайте их во время работы над проектом.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Налейте на дно емкости для выпечки примерно 1 см воды (не больше, иначе 
бумага утонет). Предложите ребенку набрать в пипетку смесь масла и аква-
рели и накапать ее в воду. Проведите по воде вилкой или палочкой от леден-
ца, чтобы получились узоры.

Положите на воду лист бумаги, дождитесь, пока к нему пристанет краска, 
вытащите. На  бумаге появятся маслянистые мраморные разводы. Для про-
сушки положите лист на застеленный бумагой стол.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Попробуйте использовать разные виды бумаги. Какая бумага подходит 
лучше всего?

•	 Попробуйте разные сочетания цветов.
•	 Прежде чем опускать лист в краску, нарисуйте на нем что-нибудь пер-

манентным маркером.
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РИСОВАНИЕ НА ПЛЕКСИГЛАСЕ

Все новое и необычное — сущая радость для 
воображения, ибо новизна наполняет человека 

приятным чувством удивления, позволяет 
удовлетворить любопытство и дарит идеи, 

которые прежде не приходили в голову.

Джозеф Аддисон, английский драматург XVIII века

Когда я работала в Художественном музее Сан-Хосе, один из наших 
кураторов снял потрясающий ролик о  том, как Пикассо рисовал на  стекле. 
Кусок стекла поставили вертикально, как мольберт, а камера была установ-
лена с противоположной стороны, чтобы видно было зеркальное отображе-
ние картины. Работа над рисунком была похожа на волшебство и поразила 
меня настолько, что я решила воссоздать эту технику для своих детей.

Не все краски будут держаться на плексигласе. Акварель стекает, гуашь 
идет трещинками, а  вот акриловые краски подходят идеально. Когда мы 
экспериментировали с детьми, они с удовольствием рисовали на акриловом 
стекле. Когда краска высохла, старшая дочь, которой было четыре, не стала 
ничего дорисовывать маркером — по-видимому, она решила, что работа «за-
вершена». А вот ее двухлетняя сестра взялась за маркер и, похоже, получила 
от этого больше удовольствия, чем от работы с краской. Помните, что каж-
дый ребенок тяготеет к чему-то своему и что его интересы стоит учитывать.
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Вам понадобится
•	 Плексиглас, поликарбонат, полистирол или акриловое стекло любого 

размера (мы брали 20 × 25 см и 30 × 35,5 см — листы этих размеров про-
давались в магазине)

•	 Акриловая краска
•	 Бумажная тарелка в качестве палитры
•	 Синтетические кисти для акриловой краски
•	 Оберточная бумага, чтобы застелить стол (акриловая краска плохо от-

мывается)
•	 Рабочий халат или фартук
•	 Банка с водой для мытья кистей
•	 Тряпка или влажные салфетки — стирать пятна краски
•	 Тряпка для вытирания кистей
•	 Перманентные маркеры
•	 Специальные зажимы для подвешивания рисунков

ПОДГОТОВКА

Акриловая краска не отстирывается и очень плохо отмывается от мебели, по-
этому первым делом застелите стол, наденьте рабочие халаты и приготовьте 
воду и тряпки, чтобы стирать пятна. Возьмите плексиглас и снимите с одной 
стороны защитную пленку. С другой стороны пленку не снимайте — это нуж-
но, чтобы плексиглас остался чистым. Впрочем, если краска попадет на  из-
наночную сторону, ничего страшного — ее легко будет соскрести. Выдавите 
на бумажную тарелку небольшие лепешки краски разных цветов.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Предложите ребенку порисовать на плексигласе. В фильме, о котором я гово-
рила, оператор снимал процесс работы над картиной; последуйте его приме-
ру, предложите ребенку поставить плексиглас вертикально и повертеть так 
и сяк, чтобы видно было, как идет работа. Пусть ребенок рисует, пока не ре-
шит, что картина готова.

Акриловая краска сохнет быстро. Тонкий слой краски может высохнуть 
уже через полчаса. Толстый слой будет сохнуть дольше. Когда картина вы-
сохнет, переверните плексиглас и  нарисуйте перманентными маркерами 
мелкие детали с обратной стороны. Закрепите картину в зажимах — готово, 
можно вешать.
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ОТТИСКИ  
С ПЕНОПОЛИСТИРОЛА

Если взять пенополистирол и  вырезать на  нем рисунок, полу-
чится рельеф. Если после этого валиком нанести на пенополистирол чернила, 
прокрасится все, кроме прорезей. Теперь можно приложить к  прокрашен-
ной поверхности лист бумаги; чернила ее окрасят, а места, где были проре-
зи, останутся белыми. От монотипии (см. с. 86) эта технология создания от-
тисков отличается тем, что с одной основы можно сделать любое количество 
отпечатков. Когда мы делаем оттиски, я заранее нарезаю картон или цветную 
бумагу, потому что из таких рисунков получаются отличные поздравитель-
ные открытки.

Вам понадобится
•	 Тупой карандаш
•	 Валик для краски
•	 Плоский мягкий кусок пенополистирола (продается в художественных 

магазинах; можно вырезать из днища чистой подложки, в которой про-
дают мясо и овощи, либо из одноразовых тарелок из мягкого материала)

•	 Гуашь или штемпельные чернила
•	 Бумага для принтера, картон или декоративная бумага
•	 Противень, кусок акрилового стекла или плоский пластиковый поднос
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Примечание. Чтобы оттиск сохранился надолго, используйте вместо гуа-
ши штемпельные чернила на  водной основе. Штемпельная краска не смы-
вается, поэтому застелите поверхность и оденьте ребенка соответствующим 
образом. Несмывающуюся штемпельную краску хорошо использовать и для 
отпечатков на ткани.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Этот проект состоит из нескольких этапов, и на занятиях с детьми помлад-
ше между этапами стоит делать перерывы. Для начала дайте ребенку кусок 
пенополистирола и тупой карандаш и предложите порисовать по гладкой 
мягкой поверхности. Нажимайте на карандаш, чтобы получилась борозда, 
но не перестарайтесь, иначе карандаш проделает в материале дырку. Когда 
рисунок будет закончен, выдавите на противень несколько лепешек краски 
или чернил, возьмите валик и раскатайте чернила ровным слоем. Если со-
мневаетесь, кладите поменьше чернил/краски — при необходимости всег-
да можно добавить еще. Прокатайте валик в чернилах по пенополистиролу 
и отложите. Аккуратно накройте покрытую чернилами поверхность листом 
бумаги и слегка прижмите его ладонью. Снимите лист с получившимся от-
тиском.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Сделайте рельефы с помощью разных инструментов — шпилек, вилок 
или трубочек для питья.

•	 Используйте для оттиска краски или чернила нескольких цветов.
•	 Делайте оттиски на  бумаге разных видов: газетной, оберточной или 

плотной.
•	 Сделайте рельеф из мягкого пластилина: расплющите комок пластили-

на и прорисуйте в нем узор карандашом.

Х у д о ж е с т в е н н о е  т в о р ч е с т в о    111



СОЗДАНИЕ КОЛЛАЖА

Этот проект включает в себя практически все описанные выше техники. 
Нам предстоит клеить, красить, брызгать и резать. Возьмем доску или гото-
вый натянутый холст, покроем его всем, что придет в голову, и получится на-
стоящая картина-история, которая будет радовать вас много лет. Связывает 
все воедино акриловый клей или лак (глянцевый или матовый). Высыхая, он 
становится прозрачным, а поверхность приобретает приятную гладкую тек-
стуру. Я обожаю акриловые средства, да  и детям они, как оказалось, очень 
нравятся. И лак, и клей прозрачны, однако учтите, что они не отстирываются 
и не всегда отмываются со стола, поэтому накройте и застелите все вокруг, 
чтобы не рисковать.

Вам понадобится
•	 Глянцевый или матовый акриловый лак или клей (я предпочитаю глян-

цевый финишный лак, но остальные варианты выглядят ничуть не хуже 
и продаются как в интернете, так и в любом магазине художественных 
принадлежностей)

•	 Основа, например доска, кусок линолеума, картон или другой плотный 
материал, на котором вы будете создавать коллаж

•	 Кисточка
•	 Бумага для коллажа — мелкие кусочки алюминиевой фольги, папиро-

сной или оберточной бумаги
•	 Ножницы
•	 Плошка для лака
•	 Блестки (по желанию)
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Если вашему ребенку нравится резать бумагу, предложите ему нарезать по-
больше кусочков. Положите перед малышом основу и плошку с акриловым 
лаком или клеем. Предложите ему окунуть кисточку в плошку, нанести лак 
или клей на  основу и  приклеить на  него кусочек бумаги. Бумага при этом 
может иметь любой вид: гладкая, мятая, сложенная в несколько слоев, ска-
танная в шарики. Если хотите наклеить одну бумажку на другую, просто на-
несите сверху еще лака или клея.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Добавьте в лак или клей блестки и покройте им основу.
•	 Разлейте лак или клей по  нескольким емкостям. Добавьте в ка-

ждую по несколько капель жидкой акварели, чтобы получить разные  
цвета. Наносите слоями.

•	 Приклейте кусочки папиросной бумаги один поверх другого или по-
верх других бумажек и посмотрите, как сквозь них просвечивает ниж-
ний слой.
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МУЗЕЙ КАК ПУТЬ К СЕБЕ, 
ПЯТИЛЕТНЕМУ

Марджи Мейнард

Я дарю вам чистую радость.  
Смотрите, пока не увидите.

Константин Бранкузи,  

румынский скульптор ХХ века

Я уже много лет веду занятия в музее изобразительных искусств, но смо-

треть на детей, которые впервые оказываются в наших залах, мне не на-

доедает никогда. Мы, взрослые, приходя в музей, нередко не видим леса 

за  деревьями, зато дети зачастую воспринимают работы художников 

и  скульпторов мгновенно и  с невероятной полнотой. Я не раз виде-

ла, как, едва завидев картину или скульптуру, ребенок бежит к ней, 

чтобы обнять (или хотя бы попытаться), поцеловать, заговорить с ней, 

а потом начинает рассказывать о ней самому себе. Короче говоря, ребе-

нок и в музее ребенок — он исследует и познает мир активно, глазами 

и телом, а потом пытается самостоятельно осмыслить новое, используя 

воображение и собственный опыт. Учитывая, что точно так же поступает 

человек, когда создает произведение искусства, можно утверждать, что 

реакция детей не только соответствует их возрасту, но и даже может 

стать предметом для зависти или подражания со стороны взрослых.

К сожалению, в музее нельзя бегать и трогать все подряд, и все-таки 

радостные и  увлеченные лица детей подсказывают нам, как следует 

рассматривать произведения искусства, когда мы вместе с ними при-

ходим в музей.

Не робейте — ищите вдохновения. Царящая в музее атмосфера торже-

ственности нередко заставляет родителей призывать ребенка к поряд-

ку, но это вовсе не значит, что вы не можете расслабиться и просто лю-

боваться картинами и скульптурами. Сядьте рядом с ребенком на пол 

или поднимите его на руки так, чтобы полюбоваться не только произ-

ведениями искусства, но и самими залами, освещением, большим откры-

тым пространством. Кстати, о пространстве... Попав на бескрайний зеле-

ный луг, ребенок принимается прыгать и играть. В просторе музейного 

холла или бесконечности зала ребенку хочется того же. Да-да, ребенок 
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ведет себя «плохо» именно потому, что попал в музей. Помните об этом 

и возьмите ребенка за руку сразу на входе.

Попав в музей, оставайтесь собой. Берите пример со своего ребенка, 

отбросьте сковывающие вас внутренние запреты и попробуйте открыто 

и честно реагировать на произведения мастеров. Когда вы в последний 

раз смахивали слезу или громко смеялись в музее?

Не пытайтесь все досконально понять. А лучше вообще не анализи-

руйте то, что видите. Следуйте примеру ребенка, реагируйте спонтан-

но, просто наслаждайтесь тем, чему не можете дать название. Для того 

чтобы наслаждаться искусством или извлекать из созерцания пользу, 

вовсе не всегда нужно пытаться понять его смысл.

Рассматривайте картину или скульптуру всем телом. Мы часто видим, 

как родители пальцем показывают детям что-то интересное, но можно 

пойти дальше и  славно повеселиться  — вытянуть руки над головой, 

всем телом изобразить длинную изгибающуюся линию на картине или 

скопировать позу скульптуры. Для этого-то мы и стремимся отбросить 

довлеющие над нами запреты (о которых говорилось выше).

Расскажите историю. Возможно, сейчас я сама себе противоречу, 

но все же рискну предположить, что тот, кто создает произведение ис-

кусства, в  первую очередь стремится рассказать историю. Ну а  дети 

очень любят слушать и рассказывать истории. Попробуйте по очереди 

придумать историю о картине, на которую смотрите. У вас может полу-

читься длинная запутанная повесть, а может — краткое и емкое описа-

ние; все зависит от возраста и количества детей и от того, насколько 

подробно проработана сама картина. Лучше всего для историй подхо-

дят произведения искусства, изображающие людей или животных, одна-

ко, когда дети подрастут, можно неплохо поразвлечься и с абстрактным 

творчеством. Никогда не забуду одного семилетнего мальчика, который 

сначала рассмотрел минималистическое полотно  — короткие темные 

косые линии на белом фоне, — а потом написал в книге отзывов: «Это 

как будто сестра меня разозлила».

Я хочу, чтобы родители понимали, что, быть может, только дети 

и в состоянии воспринимать искусство с открытой душой и неиссяка-

емым любопытством. Становясь взрослыми «серьезными» людьми, мы 

чаще всего утрачиваем способность видеть свет как он есть и очаровы-

ваться тем, что предстает перед нами. А художник всю жизнь стремится 

вызывать в себе то, что ощущал пятилетним ребенком, когда все вокруг 

было ново, а невозможного не существовало. Именно в этом и заключа-

ется радость творчества.
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КОНСТРУИРОВАНИЕ

Трехмерные конструкции, которые мы будем строить в этом раз-
деле, идут бок о бок с двухмерными творениями, о которых шла речь ранее. 
Одним детям больше нравится черкать по бумаге, другим — строить, а порой 
ребенок увлекается всем сразу и чередует одно увлечение с другим.

Для начала юному строителю неплохо бы иметь простой набор кубиков, 
несколько машинок и фигурок людей. Отдельные детали несут в себе массу 
возможностей; о приобретении этих игрушек вы не пожалеете никогда. Ку-
бики — вещь настолько простая, что иной раз мы пренебрегаем ими, делая 
выбор в пользу напичканных техническими наворотами игрушек, которые 
мигают лампочками и сами двигаются. Зато с кубиками можно делать все, 
что угодно, а потому именно они лучше всего подходят для того, чтобы созда-
вать новые игрушечные миры.

Как вы узнаете далее из интервью с Сюзан Маккей, для игр, в которых за-
действовано воображение, а также для конструирования в первую очередь 
требуются разнородные детали. Не спешите покупать кучу дорогостоящих 
игрушек — посмотрите сначала, какие из уже имеющихся у вас мелких пред-
метов можно использовать для конструирования.

Чтобы создавать разнообразные конструкции, нужно быть инженером, 
строителем и  художником одновременно. Соединяя картонные трубочки 
скотчем или выстраивая башню из соломинок для питья, ребенок учится ста-
вить и решать задачи, анализировать процесс строительства и находить спо-
собы, позволяющие соединять в единое целое различные детали. В процессе 
работы ребенок ставит перед собой цель, планирует свои действия, приду-
мывает трехмерные конструкции и ищет способ придать им прочность.
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ЧЕМ ХОРОШИ  
РАЗНОРОДНЫЕ ДЕТАЛИ

Интервью с Сюзан Харрис Маккей, директором 
образовательного отдела и детского учебного центра 

Детского музея Портленда и школы Opal School

В: Как вы думаете, какое оборудование или какие занятия в вашей 

школе больше всего способствуют развитию творческого мышления?

О: В среде, которую мы создаем у себя в школе, наиболее важной для 

творчества составляющей является обилие «деталек». Мы называем де-

тальками кубики всех видов и  размеров; всевозможный мелкий хлам; 

природные материалы — камни, палочки, шишки и ракушки; разнообраз-

ные красивые мелочи. Они рассортированы и аккуратно выложены на от-

крытые полки, откуда их легко достать детям. Мелкие предметы из тех, 

что нетрудно найти на улице, можно разложить по цветам в прозрачные 

контейнеры, а потом выставить на подоконник, чтобы они были освещены 

солнцем. Природные материалы можно рассортировать по корзинам. Кра-

сиво разложенные материалы вдохновляют ребенка и будят воображение.

Дети учатся ценить эти материалы и  поддерживать их в  порядке, 

а преподаватели подбрасывают все больше и больше новых предметов. 

Развитие творческих способностей напрямую связано с  количеством 

и разнообразием предлагаемых материалов. Богатая материалами сре-

да дает ребенку бесконечное множество сенсорных ощущений и возмож-

ностей изобретать, воображать, сочетать, переделывать, взаимодейство-

вать с другими детьми и развивать речь.

Среди многочисленных деталек нашей коллекции вы не найдете 

только одного: клея. Мы хотим, чтобы дети привыкали к недолговечно-

сти своих творений. Если с получившейся конструкцией, коллажем или 

образом связана какая-то особенно дорогая ребенку история, он про-

сит нас сфотографировать его поделку. Когда творение его рук будет 

запечатлено, ребенок с удовольствием придумает что-нибудь новень-

кое, зачастую — вместе с товарищами.

В: Как вы подталкиваете детей к игре с детальками?

О: У нас есть множество способов предложить их детям. Чтобы про-

будить воображение, мы нередко задаем вопросы, например: «Что умеют 

эти предметы?» или «Что вы в них заметили?» Зачастую эти вопросы 
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дают огромный эффект, поскольку таким образом мы показываем ребен-
ку свою уверенность в том, что он способен генерировать осмысленные 
идеи. Кроме того, эти вопросы сообщают ребенку, что нам интересно его 
мнение и мы к нему прислушиваемся.

В экспозициях Детского музея мы научились представлять самые 
разнообразные детальки — от хорошо всем знакомых кубиков до менее 
знакомых коробочек от фотопленки. Мы намеренно ограничиваем чис-
ло знакомых предметов и тем самым подталкиваем наших посетителей 
к тому, чтобы оценить возможности, кроющиеся в незнакомых вещах. Не-
ожиданные сочетания, рождающие новые идеи, удивление и восторг, ко-
торым сопровождается процесс, — за этим можно наблюдать бесконечно.

В: Что бы вы посоветовали родителям, которые хотят воссоздать 
у себя дома среду с обилием деталек?

О: Я бы предложила заняться коллекционированием мелочей. Можно 
отправиться с ребенком на прогулку и собрать природные материалы 
или удивить ребенка, показав ему рассортированные и  разложенные 
по коробочкам вещицы из ящика с хламом или из магазина товаров для 
творчества. Прекрасное место для охоты за сокровищами — блошиные 
рынки и барахолки, где можно отыскать интересные предметы и емко-
сти для хранения.

Начинайте с малого. Пусть в коллекции будет ограниченное число 
предметов — так ребенок, глядя на вас, научится ценить упорядочен-
ность. Исследовав вместе с ним все возможности этих предметов, вы 
можете затем пополнить коллекцию чем-то еще.

Раскладывайте детальки так, как вам нравится. Может быть, у вас 
найдется открытая полка или пустой подоконник. А  зеркальное дно 
или задняя стенка придадут любой емкости исключительно заманчи-
вый, волшебный вид.

Пусть ребенок использует детальки в игре с любимыми игрушками. 
Когда ребенок сочетает известные ему вещи с чем-то новым, в его мозге 
возникают новые связи, которые очень пригодятся позже в жизни. Мож-
но устроить интересную провокацию, выложить предметы так, чтобы они 
вдохновили или заинтересовали ребенка. Моделируйте новые возмож-
ности. Создайте нечто удивительное, а потом поиграйте с этим вместе.

Присмотритесь к тому, как играет ваш ребенок. Фотографируйте то, 
что у него получается. Записывайте истории, которые он рассказывает 
во время игры. Таким образом вы покажете ребенку, что вам небезраз-
личны его выдумки.

Исследуйте мир вместе, в игре — это ведь так здорово!
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МАРМЕЛАДНЫЙ КОНСТРУКТОР

Когда моим дочерям было два-три года, мармеладный конструктор 
был их любимой игрушкой. Научившись не съедать сразу весь мармелад, де-
вочки с головой ушли в строительство и стали создавать различные конструк-
ции и проверять их на прочность. Очень интересно сравнить, как по-разному 
работают в  конструкторе жевательный мармелад, плотный зефир, мягкий 
пластилин и виноград. Выполните проект, используя жевательный мармелад, 
а потом добавьте еще какой-нибудь материал и посмотрите, что предпочтет 
ваш ребенок. (Если вам интересно, то мои дети предпочитают мармелад.)

Собирая конструкции из  мармелада и  зубочисток, ребенок постигает 
один из базовых принципов строительной механики: треугольник прочнее 
квадрата, потому что не меняет форму, в  то время как квадрат может «по
ехать» и превратиться в параллелограмм. Бонус: втыкая зубочистки в «липу-
чий» материал, ребенок оттачивает мелкую моторику и координацию между 
рукой и глазом. Играя с мармеладом, виноградом и кусочками плотного зе-
фира, будьте внимательны: маленький ребенок может ими подавиться, а это 
очень опасно.

Вам понадобится
•	 Жевательный мармелад, виноград, плотный зефир (маршмеллоу) или 

мягкий пластилин
•	 Зубочистки
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Положите в одну емкость мармелад, в другую — зубочистки и предложите 
ребенку заняться конструированием. Дайте ему немного поиграть с матери-
алами, а затем покажите, как собирать квадраты и треугольники. Поиграйте 
с этими фигурами и спросите ребенка, какая из них кажется ему прочнее.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Предложите ребенку использовать эти материалы по-новому; задавай-
те вопросы, которые подтолкнут его к дальнейшим исследованиям. На-
пример: «А можешь взять все эти мармеладки и построить из них одну 
большую конструкцию? Какой высоты можно построить башню, чтобы 
она не упала? Как сделать, чтобы постройка была прочной и  не шата-
лась? Какие еще материалы можно соединять зубочистками?»

•	 Возьмите вместо зубочисток сухие спагетти. Спагетти не настолько 
прочны, но их можно ломать, а значит, ребенок может делать конструк-
ции разного размера и  вставлять в  квадраты диагональные распорки. 
С такой распоркой квадрат превращается в два треугольника, а значит, 
становится прочнее.
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ПОДВЕСНЫЕ КОНСТРУКЦИИ

Когда моей старшей дочери было три года, ей страшно нравились 
разные штуковины, свисающие с  потолка. Она делала один мобиль за  дру-
гим и никак не могла остановиться. В этом проекте половина удовольствия 
заключается в поиске подходящего места для получившейся конструкции: ее 
можно повесить на ветку дерева под окном кухни, можно — на s-образный 
крючок посреди детской или на перекладину двухэтажной кровати. Покажи-
те ребенку, как собрать самый простой мобиль, а потом отойдите и посмо-
трите, что он станет делать с полученной информацией.

Вам понадобится
•	 Соломинки для питья, палочки для еды, деревянные палочки для шаш-

лыков или прутики
•	 Скотч (прозрачный или бумажный)
•	 Нитка
•	 Плотная бумага или картон
•	 Маркеры
•	 Ножницы
•	 Дырокол

ПОДГОТОВКА

Сделайте самый простой подвес для мобиля: положите крест-накрест две па-
лочки и закрепите их в месте соединения скотчем, ниткой или ершиком для 
чистки курительной трубки. Привяжите к пересечению еще одну нить, что-
бы мобиль можно было подвесить к потолку на крючок или на скотч.
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Покажите ребенку, как подвешивать к  мобилю бумажные фигурки на  нит-
ках. Вместе с ребенком вырежьте и украсьте фигурки, пробейте в них дыроч-
ки и подвесьте фигурки на мобиль.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Когда ребенок начнет делать мобили, бесконечным источником вдохно-
вения для него может стать емкость с бросовыми материалами (неко-
торые следует предварительно вымыть). Можно, например, пробивать 
дырки в  стаканчиках от  йогурта, склеивать скотчем трубочки от  туа-
летной бумаги и вырезать фигурки из картонных коробок (из-под хло-
пьев). Что еще можно использовать для создания мобиля? Бумажные 
стаканчики? Картонки из-под яиц? Ершики для трубок?

•	 Если вы готовы временно уступить ребенку часть столовых приборов 
(или, еще лучше, согласны купить старые приборы на барахолке), мож-
но подвесить к основе вилки и ложки и слушать музыку ветра.

•	 Сделайте мобиль от пола до потолка.
•	 Сделайте мобиль из природных материалов. Повесьте его там, где его 

будут видеть люди, и  почаще приходите поиграть с  ним или прикре-
пить к нему что-нибудь новое.
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РАКЕТЫ ИЗ СОЛОМИНОК

Я работаю консультантом в компании, которая составляет и про-
дает наборы для детского творчества. Как-то раз на мероприятии, где дети 
тестировали новые товары, моей трехлетней дочери показали, как сделать 
из трубочки для питья простую ракету. И что же? Дочь поняла, что скорость 
ракеты и  расстояние, которое она может преодолеть, зависит от  ее формы, 
размера и приложенной при запуске силы. Конечно, купить ракету с приспо-
соблением для запуска можно практически в любом магазине, но детям очень 
нравится коллекционировать ракеты собственного изготовления, а сделать 
такую ракету очень и очень просто.

Вам понадобится
•	 Трубочки для питья (нам нравятся широкие, предназначенные для мо-

лочных коктейлей и других густых напитков)
•	 Полоска писчей бумаги шириной примерно в 7,5 см и длиной в полови-

ну длины трубочки
•	 Бумажный кружок (будущий нос ракеты) диаметром примерно 4 см 

с разрезом по радиусу
•	 Прозрачный скотч
•	 Ножницы
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Разложите материалы на столе и покажите ребенку, как сделать ракету. Не-
плотно оберните бумагу вокруг соломинки и заклейте край сверху и снизу 
скотчем, чтобы бумага не развернулась.

Возьмите бумажный кружок, сверните его конусом и заведите края разре-
за один под другой. Закрепите скотчем. Наденьте конус на торец бумажной 
трубочки и закрепите двумя кусочками скотча. Теперь у вашей ракеты есть 
нос. Выглядит он не бог весть как, но свое дело сделает.

Наденьте ракету на соломинку и подуйте в ее свободный конец. Еще раз. 
Издайте радостный вопль. Снова подуйте. Сделайте еще несколько ракет, по-
тому что всем вокруг срочно понадобится (и страшно захочется) иметь соб-
ственный образец.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Наберите разных трубочек — для питья и не только — и сделайте к ним 
ракеты. Отправляйтесь на  улицу, запускайте ракеты, сравнивайте ре-
зультаты. Какую трубочку лучше всего использовать? А с какой ракета 
летит дальше? Почему?

•	 Сделайте ракеты из бумаги разной плотности. Какие ракеты летят луч-
ше? Почему?

•	 Вырежьте из бумаги треугольники и приклейте их скотчем к хвосту ра-
кеты. Насколько дальше полетит ракета? Или, может быть, теперь она 
летит хуже?
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КАТАЕМ ШАРИКИ:  
ГОРКИ И СИЛА ТЯЖЕСТИ

Мои дочери обожают катать стеклянные шарики. У нас есть специ-
альный набор из горок и пандусов, который извлекается из шкафа минимум 
раз в неделю, но кроме того, мы своими руками строим конструкции для ка-
тания шариков, используя картонные трубочки, аквапалки и  пластиковые 
желоба для водостока. Дети учатся в  процессе игры, а  что может быть луч-
ше? Выстраивая затейливые конструкции, в которых шарики катаются туда-
сюда, они знакомятся с гравитацией, ускорением, инерцией и основами кон-
струирования.

Существует масса способов изучения наклонной плоскости и силы тяже-
сти. Я расскажу о четырех многократно проверенных играх, которые мы для 
себя придумали. Вы можете опробовать любую — или все разом!

Вам понадобится
•	 См. приглашения для каждой игры

ПРИГЛАШЕНИЯ

Горки и машинки. Возьмите плотный картон и нарежьте на длинные поло-
сы (либо возьмите несколько досок). Предложите детям прислонить картон-
ку или доску к журнальному столику, полке, табуретке или любому другому 
предмету так, чтобы получилась горка. Пусть дети катают с этой горки ма-
шинки.
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Катание шариков. Возьмите несколько трубочек от туалетной бумаги и бу-
мажных полотенец, бумажный скотч и шарики. Найдите свободный участок 
стены или стеклянную дверь, к  которой можно прикрепить трубочки скот-
чем. Приклейте трубочки под наклоном так, чтобы шарики свободно кати-
лись из одной в другую, как по желобу. Предложите вашему ребенку сделать 
супервысокую трассу для шариков или соорудить длинный и  извилистый 
путь. Эта игра сопряжена с  постоянными пробами и  ошибками, ребенок 
учится шаг за  шагом совершенствовать свое творение и  преодолевать мел-
кие неудачи.

Желоба и мячики. В эту игру хорошо играть на улице. Дайте ребенку разре-
занные вдоль аквапалки или пару водосточных желобов и предложите при-
ставлять их одним концом к разным поверхностям, чтобы получились горки. 
С какой горки шарик, мяч или машинка покатятся быстрее? А еще быстрее?

Водяная стена. Соорудите из ненужных пластиковых бутылок, воронок, пла-
стиковых трубок и ведерок водяную стену (см. фото на с. 60). Прикрепите их 
саморезами прямо к забору или закрепите проволокой на доске с отверстия-
ми. Чтобы вода перетекала по ним как по лабиринту, канцелярским ножом 
вырежьте в бутылках и трубках отверстия в нужных местах.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Что еще можно использовать для изучения наклонной плоскости и силы 
тяжести? Стопку книг? Папки-скоросшиватели?

•	 Поставьте рядом два желоба и  попробуйте угадать, по  какому из  них 
шарик покатится быстрее.

•	 Попробуйте угадать, как далеко или как быстро покатится шарик.
•	 Познакомьтесь с работами американского скульптора и изобретателя 

Руба Голдберга и найдите видео с механизмами цепной реакции, кото-
рые он строил. Это потрясающие штуки! Подумайте вместе с ребенком, 
как бы сделать такую машину у себя дома.
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БУМАЖНЫЕ ДОМИКИ

Домик такого типа делается очень просто — из трех листов бума-
ги. Самое интересное — это украшать его и придумывать, каким он должен 
быть снаружи и внутри. Мне доводилось видеть и дошкольников, и взрослых 
людей, которые с равным энтузиазмом строили домики, и домики эти очень 
наглядно рассказывали о взглядах или жизненном опыте своих создателей. 
Этот проект побудит ребенка дать волю воображению. Продумывая обста-
новку комнаты, малыш будет решать задачи, проверять идеи, выстраивать 
различные конструкции и размышлять о том, как придать объекту объем.

Вам понадобится
•	 Три листа плотной бумаги или картона
•	 Бросовые материалы или ненужные предметы обихода, которые можно 

превратить в  отделку или фурнитуру: трубочки от  туалетной бумаги, 
картонные коробки (из-под хлопьев), пенопласт, ватные шарики, остат-
ки обоев, оберточная бумага, лоскутки, пуговицы, пайетки и алюмини-
евая фольга

•	 Клеевой пистолет с низкой рабочей температурой и стержни к нему
•	 Ножницы
•	 Нетоксичные перманентные маркеры
•	 Скотч
•	 Клей ПВА
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ПОДГОТОВКА

Чтобы начать работу, вам понадобятся три листа бумаги, ножницы и  буты-
лочка клея или скотч. Сложите один лист бумаги пополам, а затем еще раз 
пополам. Хорошенько прогладьте ногтем линии сгиба. Разверните лист и по-
ложите на стол длинной стороной к себе; сгибы поделят лист на четыре ча-
сти. Разрежьте лист по вертикальной линии до середины. Возьмите правую 
ближнюю к вам часть листа правой рукой, а левую ближнюю — левой рукой. 
Сведите руки друг к  другу и  полностью наложите правый прямоугольник 
на левый. Склейте клеем или скотчем. У вас получилось пространство, похо-
жее на комнату без двух стен.

Повторите процедуру еще два раза с оставшимися листами бумаги. Два 
сложенных листа станут комнатой, третий превратится в крышу. Совместите 
два сложенных листа и склейте вместе, чтобы получилась комната без одной 
стены. Последний сложенный лист поместите наверх и зафиксируйте клеем 
или скотчем. При желании можете подрезать стены под размер крыши.

ПРИГЛАШЕНИЕ

После того как стены и  крыша готовы, спросите ребенка, что бы он хотел 
поставить в домик. Внимательно осмотрите комнату, в которой находитесь, 
или прогуляйтесь по дому. Что будет в вашем домике — окно, кровать, ковер, 
картина на стене?
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Обустраивайте дом вместе, чтобы вовремя заметить и исправить любую 
ошибку, стройте миниатюрную мебель, превращайте «чистый холст» в  кос-
мическую станцию, спальню или школу.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Постройте небольшой городок с множеством разнообразных зданий.
•	 Сделайте домик из картонной коробки из-под хлопьев. Раскрасьте его 

акриловыми красками и разрисуйте перманентными маркерами.
•	 Прорежьте окна.
•	 Приклейте домик на большой кусок картона и обустройте на этом листе 

улицу или двор.
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ПОДЕЛКИ  
ИЗ ЧЕГО УГОДНО

Конструируя из всего, что попадется под руку, ребенок 
учится пользоваться любыми доступными ресурсами и черпать вдохновение 
в самых заурядных вещах. Бросовые материалы для поделок найти неслож-
но: картонки от яиц, кофейные фильтры, нитки, щепки, лоскутки есть прак-
тически в каждом доме. Достаточно сложить их в специальную корзину или 
ящик и поставить в мастерской. Хороши для проектов такого рода и природ-
ные материалы — шишки, прутья, — тем более что они ровным счетом ниче-
го не стоят. Когда конструкция достигнет внушительных размеров, ребенку 
придется придумать, как и чем ее скрепить. Это прекрасная возможность на
учить его работать совместно с другими людьми и координировать усилия.

Вам понадобится
•	 Бросовые материалы, которые можно сочетать между собой: коробки, 

картонки от яиц, стаканчики из-под йогурта, коробки от молока, пла-
стиковые бутылки, пряжа, оберточная бумага

•	 Клеевой пистолет с низкой рабочей температурой
•	 Интересная мелочевка, например перья, блестки, бусинки
•	 Узкий скотч в держателе
•	 Клей
•	 Степлер
•	 Маркеры
•	 Ножницы
•	 Мусорная корзина (поставить рядом)
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ПОДГОТОВКА

Соберите разнообразные материалы. Возможно, вам с  ребенком захочется 
завести у  себя набор изобретателя (коробку со  всякой всячиной). Неделю-
другую складывайте туда разные полезные штуки. Когда материалов скопит-
ся достаточно, можно приступать к работе.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Сядьте рядом с ребенком и покажите ему, как соединять предметы с помо-
щью клеевого пистолета, скотча, степлера и клея. Бумагу и легкие предметы 
лучше соединять клеем ПВА, скотчем и  степлером, а  для предметов потя-
желее подойдет клеевой пистолет. Экспериментируйте с имеющимися у вас 
материалами, чтобы вдохновить ребенка и дать ему несколько идей для раз-
мышления. Когда он ухватит принцип и  начнет склеивать имеющиеся ма-
териалы и красивые мелочи самостоятельно, вам, возможно, захочется дать 
ему для работы что-нибудь еще.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Предложите ребенку построить башню, которая не упадет.
•	 Постройте скульптуру, которая изображает робота, человека, автомо-

биль или механизм.
•	 Дайте ребенку корзину материалов и попросите использовать все, что 

в ней есть.
•	 Сделайте что-нибудь из множества одинаковых предметов. Выложите 

на стол сотню палочек от леденцов или несколько десятков бумажных 
стаканчиков, добавьте скотч и  начинайте строить. Для этого вам по-
надобятся ровно два вида вещей: сами предметы и  то, чем они будут 
скреплены, например щепки и клей ПВА, трубочки для питья и скотч 
или пробки и клеевой пистолет. Спросите ребенка: «Что из этого можно 
построить?» Не отвергайте его варианты применения материалов. Мо-
жет быть, ребенок захочет использовать всего несколько деталей, а мо-
жет — все сразу, или он решит ввести в конструкцию какие-то другие 
материалы.
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КЛЕЕВОЙ ПИСТОЛЕТ С НИЗКОЙ РАБОЧЕЙ 
ТЕМПЕРАТУРОЙ. РЕКОМЕНДАЦИИ

Клеевой пистолет можно давать ребенку при условии, что вы четко объяс-
нили, как пользоваться инструментом, и следите за процессом. Я предпочи-
таю пистолеты с невысокой температурой нагрева — работают они хорошо, 
а  я  не  волнуюсь, что дети коснутся запретного металлического кончика. 
Объясните ребенку, что этот кончик очень горячий и  его нельзя трогать. 
Не  запугивайте, просто научите относиться к  пистолету со  здоровой осто-
рожностью. Чтобы ребенок понял, зачем нужен пистолет, покажите, как с его 
помощью можно скрепить два предмета.
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БЛОКИ И ВЕРЕВКИ

Блок — это простой механизм из веревки, пропущенной через 
колесико с желобком. С помощью блока нам легче поднимать или опускать 
тяжелые предметы. Блок еще иногда называют шкивом (колесо). Воспользуй-
тесь приведенными ниже советами и  покажите ребенку, как сделать блок, 
а потом поставьте в саду или в том месте, где ребенок занимается конструи-
рованием, корзинку блоков и веревок, чтобы юный изобретатель мог приду-
мать новые способы использования этого несложного механизма.

Вам понадобится
•	 Блок
•	 Крюк или винты, чтобы закрепить блок на основе
•	 Пружинная защелка (карабин)
•	 Веревка (такой толщины, чтобы проходила в шкив)
•	 Предмет, который можно подвесить к  блоку (корзина с  ручкой или  

небольшое ведро)

ПОДГОТОВКА

Расскажите ребенку о  том, что такое блок и  как он облегчает поднятие тя-
жестей. Блоки встречаются в механизмах лифтов, на флагштоках, парусных 
судах, в  строительных кранах, их используют для подвешивания бельевых 
веревок и в машинах-эвакуаторах, в тренажерах и в колодезных механизмах. 
Пусть ребенок запомнит три основные составляющие блока: шкив, силу (уси-
лие, которое прилагает тянущий веревку) и груз (поднимаемый предмет).
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Закрепите на  стене, заборе или дереве крюк. Подвесьте блок на  крюк, 
пропустите веревку через шкив и  привяжите к  одному концу веревки груз 
(например, ведро земли). Покажите ребенку, что с помощью блока поднять 
и опустить груз гораздо легче.

ПРИГЛАШЕНИЯ

Поднимаем тяжесть. Обсудив блоки, предложите ребенку поиграть с каким-
нибудь предметом, например, спросите его, может ли он без помощи блока 
поднять тяжелое ведро яблок. Когда ребенок попробует поднять ведро, при-
вяжите к  ручке ведра веревку блока, а  потом еще раз предложите поднять 
ведро. Теперь легче?

Передвигаем предмет. У вас должно получиться некое подобие канатной 
дороги. Протяните через комнату или через сад веревку, привязав ее концы 
к двум крюкам, расположенным на расстоянии друг от друга. Отвяжите один 
конец и подвесьте на веревку шкив крюком вниз. Привяжите конец веревки 
обратно. Теперь ваш блок свободно движется по натянутой веревке. Привя-
жите к свисающему со шкива крюку веревку или карабин. Теперь подвесьте 
на шкив ведро или корзину и перемещайте ее по натянутой веревке.
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ВОЛЧКИ ИЗ CD-ДИСКОВ

Самодельный волчок — одна из самых любимых игрушек в нашей 
коллекции. Сама я ценю волчки за то, что, играя с ними, дети могут познако-
миться с центростремительной силой и увидеть, как словно по волшебству 
сливаются в  движении узоры и  цвета. На  вращающийся волчок действует 
центростремительная сила: она направлена от  краев к  центру и  удержива-
ет конструкцию вертикально до тех пор, пока ось не раскачается достаточно 
сильно, — тогда волчок падает. В беседе с ребенком вдаваться в технические 
подробности не обязательно, однако интересно будет заметить, что «центро-
стремительная» означает «стремящаяся к центру», а значит, эта сила направ-
лена в сторону центра круга.

Вам понадобится
•	 CD-диск
•	 Картон или плотная бумага
•	 Маркеры
•	 Стеклянный шарик
•	 Клеевой пистолет с низкой рабочей температурой
•	 Колпачок от пластиковой бутылки
•	 Ножницы
•	 Клей ПВА
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Положите CD-диск на картон и обведите. Уберите диск и предложите ребенку 
раскрасить получившийся круг или что-нибудь на нем нарисовать. Вырежьте 
разрисованный круг и наклейте его клеем ПВА на диск. В центре картонно-
го круга приклейте пистолетом крышку от пластиковой бутылки, шампуня, 
моющего средства. На другую сторону диска приклейте клеевым пистолетом 
шарик. А теперь — крутите!

ЭКСПЕРИМЕНТ

Волчки — это не просто забавная поделка, с которой так весело играть. Вол-
чок знакомит ребенка с  феноменом оптической иллюзии. Оптическая ил-
люзия — это обман зрения, когда мозг воспринимает не тот образ, который 
есть на самом деле. Сделайте несколько волчков, нарисуйте на каждом свой 
узор, и вы получите самые разные оптические иллюзии. Например, изобра-
зите черную спираль, идущую от внешнего края круга к центру или нанесите 
на бумагу желтые и красные линии или точки. Как изменится картинка, ког-
да волчок начнет вращение?
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ПОПЛЫВЕТ – НЕ ПОПЛЫВЕТ

Решить проблему — значит создать новую проблему. 
Новое знание немедленно покажет нам,  
чего еще мы не знаем и какие еще новые 

эксперименты нам нужны.

Сэр Джордж Портер, английский химик

Моя сестра  — профессиональный моряк. Она работала 
на  грузовых судах, которые курсируют между Калифорнией и  азиатскими 
портами, перевозя автомобили, различное оборудование и  железнодорож-
ные контейнеры. Вы когда-нибудь видели контейнеровоз? Это судно неве-
роятных размеров! Когда я вижу контейнеровозы, проходящие под мостом 
Золотые Ворота*, я всегда поражаюсь тому, что корабль может взять на борт 
такое количество груза и при этом остаться на плаву.

В  основе этого явления лежит принцип плавучести, согласно которому 
судно будет оставаться на плаву в том случае, если его вес равен весу вытес-
ненной им жидкости. Выходит, что чем тяжелее судно, тем шире оно должно 
быть, чтобы не утонуть. Тяжело нагруженный корабль с узким корпусом бы-
стро пойдет ко дну. И все же знакомство с этим принципом не мешает мне 
удивляться увиденному. Так можно ли придумать более удачный способ ис-
следования плавучести, чем делать кораблики и смотреть, как они держатся 
на воде и отчего тонут?

* Висячий мост через пролив Золотые Ворота, соединяющий залив Сан-Франциско с Тихим 
океаном. Прим. ред.
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Вам понадобится
•	 Большой пластиковый контейнер, детский бассейн, стол-аквариум или 

ванна с водой
•	 Материалы, из  которых можно построить кораблик (этот список при-

мерный — используйте, что найдете)

•	 Пластиковая миска
•	 Пластиковый пищевой  

контейнер
•	 Пластиковая чашка
•	 Шпильки
•	 Сантехническая изолента
•	 Резинки
•	 Ножницы

•	 Канцелярский нож (пользо-
ваться только взрослым!)

•	 Алюминиевая фольга
•	 Пенопласт
•	 Щепки
•	 Клеевой пистолет
•	 Соломинки для питья
•	 Коробка для яиц из пенопласта

ПРИГЛАШЕНИЕ

Поговорите о  кораблях. Задайте ребенку несколько наводящих вопросов, 
например: «Что ты знаешь о кораблях? Где ты их видел? Что ты запомнил?» 
Предложите ребенку построить из  перечисленных выше материалов кора-
блики, которые будут держаться на воде.

Когда кораблики будут готовы, обсудите, какой плавает лучше. Спросите 
ребенка: «Почему кораблик плывет? А почему он тонет?»

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Как заставить кораблик двигаться? Направьте на него вентилятор или 
подуйте через соломинку.

•	 Почему кораблик тонет? Дайте ребенку плошку с камешками, листья-
ми, кубиками и/или помпонами. Сколько груза каждого вида нужно 
поместить на кораблик, чтобы он пошел ко дну?
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ЗАКОЛАЧИВАЕМ ГВОЗДИ

Прежде чем взяться за настоящий молоток и загнать в де-
рево настоящий гвоздь, мои дети тренировались: брали подставки для мя-
чиков, которыми пользуются в гольфе, и заколачивали их в твердую землю 
игрушечными молотками. Отличное занятие для координации глаза и руки! 
Этот фокус показала мне моя подруга Лиз, популярная в нашем городе учи-
тельница, которая работает с детьми дошкольного возраста. Мы попробова-
ли забивать подставки у нее на заднем дворе, и, вернувшись домой, я тотчас 
же заказала себе целый мешок таких же штуковин.

Когда мне показалось, что дети достаточно набили руку, я научила их пра-
вильно держать настоящий молоток и  забивать им гвозди в  дерево. Чтобы 
гвоздь не падал, я придумала придерживать его расческой. В этом случае ре-
бенок держится за расческу, а не за гвоздь.

На складах пиломатериалов небольшие обломки досок вам могут отдать 
даром — спросите, не стесняйтесь. Главное — начинайте с самого простого 
и каждый раз выбирайте какой-нибудь один инструмент: отвертку и саморе-
зы или молоток и большие гвозди, которые легко удержать на месте. В пер-
вую очередь следите за  безопасностью. Установите строгие правила поль-
зования инструментами. У  нас правила таковы: всегда надевать защитные 
очки и пользоваться инструментами только под присмотром взрослых.

Вам понадобится
•	 См. приглашения для каждой игры
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ПРИГЛАШЕНИЯ

Колотилки. Дайте ребенку небольшой молоток и  коробку подставок для 
мяча. Предложите ему забивать подставки в пенопласт, в тыкву, в картонную 
коробку, в землю. Возьмите кровельные гвозди (у них широкая шляпка) и за-
бивайте их в потолочные плиты. Забейте гвоздь в бревно. Нарисуйте на до-
ске мягкого сорта дерева несложный рисунок и заколотите гвозди по контуру. 
Мягкое дерево — это сосна, пихта, кедр, ель.

Прибиваем разные предметы. Возьмите кусок мягкой древесины и прико-
лотите к ней кровельными гвоздями металлические крышки от бутылок, пу-
зырчатую пленку, лоскутки или готовые деревянные фигурки.

Крепим отверткой. Возьмите подходящие отвертки и  закручивайте ими 
саморезы с крестовым или плоским шлицем в пенопласт или мягкую древе-
сину с заранее проделанными отверстиями. Разберите какой-нибудь прибор 
(см. с. 142) и привинтите к дереву его детали.

Настоящая работа. Вбейте в  забор несколько гвоздей, чтобы вешать со-
вочки и ведерки. Вбейте гвозди в стену, чтобы вешать картинки, и так далее.
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ЧТО ТАМ ВНУТРИ

Не растерять детали — вот первое правило  
любого мастера.

Пол Эрлих, немецкий ученый

Может ли книга для мастеров обойтись без главы, посвященной 
разборке самых разных предметов на мелкие детали? Мастер-самоделкин — 
это человек, который исследует возможности разных материалов, чтобы до-
сконально разобраться, на  что они годны, а  затем с  помощью полученных 
знаний находит более удачное решение занимающей его проблемы.

Разбирая бытовую технику, игрушки и другие хорошо знакомые предме-
ты, ребенок узнает, как устроены самые привычные вещи, а заодно учится 
работать с инструментами — отвертками, молотками, ножницами.

Разбирать можно что угодно, но все же начинайте с приборов без стеклян-
ных деталей и острых углов. Не связывайтесь с электроникой — микровол-
новками, компьютерными мониторами, сотовыми телефонами и  телевизо-
рами, потому что в них часто бывают встроены конденсаторы (накопители 
электрического заряда). Если вы случайно коснетесь конденсатора, вас ждет 
потрясение (в буквальном смысле слова — тряхнет током). Если вы не знаете, 
опасен ли имеющийся у вас механизм, не спешите его разбирать, сначала вы-
ясните о нем все необходимое.
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Поищите у себя — возможно, у вас найдется старая бытовая техника, ко-
торую не жалко разобрать. Если нет, навестите местную барахолку — это на-
стоящий кладезь сокровищ.

Вам понадобится (предметы, которые интереснее всего разбирать)
•	 Игрушки без электроники
•	 Домашний вентилятор
•	 Механические часы
•	 Механическая пишущая машинка
•	 Телефон с диском

Инструменты
•	 Отвертки с плоским и крестовым жалом самых разных размеров (вам 

часто придется иметь дело с совсем крошечными винтиками, поэтому 
удобно иметь под рукой набор мини-отверток)

•	 Маленькие плоскогубцы
•	 Пинцет
•	 Ножницы
•	 Защитные очки
•	 Бумага для рисования и карандаш: для записей или зарисовок по ходу 

дела

ПРИГЛАШЕНИЕ

Выберите подходящий прибор или игрушку. Выньте батарейки, если они 
есть. Если в интернете удалось найти инструкцию по сборке или эксплуата-
ции, распечатайте ее и разбирайте прибор в соответствии с указаниями. Пе-
ред началом работы наденьте защитные очки: какая-нибудь мелкая деталь 
может отскочить и попасть в глаз. Выложите на стол инструменты и прибор 
и предложите ребенку разобрать его.

Разбирая прибор, постарайтесь догадаться, для чего нужна каждая деталь. 
Опирайтесь на собственные знания.
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Попробуйте снова собрать прибор (это может быть непросто, но все же 
возможно).

•	 Когда прибор будет разобран, возьмите клеевой пистолет и  соберите 
все детали по-новому.

•	 Прибейте детали на деревяшку (см. с. 140).
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РИСОВАЛЬНЫЙ АППАРАТ

Пусть рисует автоматика! Заведите собственного рисовального 
робота, игра с которым будет для малыша сплавом техники и художествен-
ного творчества. Если вы всегда считали, что электроника — это не для вас, 
не беспокойтесь: наш проект идеально подходит для начинающих. В конце 
концов, я человек творческий, а вовсе не инженер, и раз у меня получилось, 
значит, и вам это тоже под силу! Главное в роботе — отдельный небольшой 
моторчик, который можно купить в любом магазине электроники или через 
интернет. За роботом не только интересно наблюдать в процессе работы — 
создавая этого робота, ребенок ощутит себя строителем и инженером.

Вам понадобится
•	 Пластиковый или бумажный стаканчик
•	 Маленький моторчик (1,5–3 вольта), он же «игрушечный моторчик»
•	 Отсек для пальчиковых или мизинчиковых батареек и провода к нему
•	 Инструмент для зачистки проводов (по желанию)
•	 Бумажный скотч
•	 Изолента
•	 Грузик, например мелкая монетка или винтик
•	 Три или четыре фломастера
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Проект потребует определенной работы с  техникой, поэтому здесь необхо-
димо сотрудничество взрослого и  ребенка. Соберите рисовальный аппарат 
в соответствии с инструкцией (см. ниже), а затем предложите ребенку уста-
новить фломастеры другого цвета или поиграть с мотором и грузиком, чтобы 
заставить аппарат изменить направление и скорость движения.

КАК ПОСТРОИТЬ РИСОВАЛЬНЫЙ АППАРАТ

1.	 Переверните стаканчик вверх дном и  прочно закрепите на  нем три 
маркера так, чтобы получился треножник. Стаканчик окажется при-
поднятым над столом. Не снимайте с фломастеров колпачки, пока ро-
бот не будет готов.

2.	 Вставьте в  батарейный отсек батарейки. Соедините провода мото-
ра и  провода батарейного отсека: красные  — с  красными, черные  — 
с  черными. Вообще цвет проводов может быть любой, главное  — со
единяйте провода одинакового цвета. Если у моторчика нет проводов, 
подключите батарейный отсек к  любым коннекторам, какие есть 
на моторе. Если зачищенный участок провода слишком мал, зачистите 
провод с помощью специального инструмента — стриппера. Обмотай-
те место соединения проводов небольшим кусочком изоленты.
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3.	 Соединив моторчик и  батарейный отсек, закрепите их бумажным 
скотчем на донышке стакана снаружи. И моторчик, и отсек можно пе-
ремещать по донышку и смотреть, каков будет результат.

4.	 Теперь можно добавить в  конструкцию утяжелитель. Он нужен, что-
бы ваш рисовальный робот начал двигаться. Присмотритесь: из верх-
ней части моторчика торчит тонкий металлический штырек. Это ось. 
Скотчем приклейте на ее конец монетку. Без утяжелителя мотор будет 
просто вертеться, как вентилятор.

5.	 Поставьте рисовальный аппарат на стол, покрытый бумагой.
6.	 Снимите с фломастеров колпачки и включите мотор. Смотрите и удив-

ляйтесь!

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Попробуйте менять вес на  оси  — добавляйте или убирайте монетки 
или другие мелкие предметы.

•	 Поставьте дополнительные фломастеры и получите новый узор.
•	 Постройте такой же аппарат с другим стаканчиком или каким-нибудь 

предметом, например конструкцией из  Lego с  колесиками. Как изме-
нится рисунок?

•	 Перемещайте моторчик в разные точки на поверхности аппарата и смо-
трите, меняются ли от этого рисунки, которые делает робот.
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САМОДЕЛЬНЫЙ РОБОТ 

Итак, рисовальный аппарат мы построили. Теперь давайте сде-
лаем еще какую-нибудь машину с моторчиком. Когда я предложила эту идею 
своей четырехлетней дочери, та сказала: давай построим собаку-робота. В ос-
нове проекта лежат те же принципы, которыми мы руководствовались при 
строительстве рисовального аппарата, только теперь ребенок может приду-
мать новую конструкцию самостоятельно.

Вам понадобится
•	 Маленький моторчик (1,5–3 вольта)
•	 Отсек для пальчиковых или мизинчиковых батареек и провода к нему
•	 Инструмент для зачистки проводов (по желанию)
•	 Изолента
•	 Грузик, например мелкая монетка или винтик
•	 Какие-нибудь нетяжелые бросовые материалы
•	 Фломастеры и наклейки — украшать конструкцию
•	 Бумажный скотч
•	 Прозрачный скотч
•	 Клеевой пистолет с низкой рабочей температурой
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Предложите ребенку подумать, какую еще конструкцию можно сделать, ис-
пользуя моторчик. Например: робота, поезд, автомобиль, животное. Описы-
вая проект, я буду использовать слово «робот», но на самом деле ваш малыш 
будет строить то, что придумает сам. Присоедините моторчик к предмету — 
и предмет начнет двигаться. Вспомните, как двигался рисовальный аппарат, 
и обсудите, как сможет двигаться ваше новое творение, как соединить дета-
ли с помощью скотча или клеевого пистолета.

КАК ПОСТРОИТЬ РОБОТА СВОИМИ РУКАМИ

Подключите моторчик к батарейному отсеку. Если зачищенный участок про-
вода слишком мал, зачистите провод с  помощью специального устройства, 
перекрутите зачищенные кончики проводов мотора и  батарейного отсека 
и обмотайте место соединения изолентой. Приклейте на ось моторчика одну-
две монетки для утяжеления. Теперь робот сможет передвигаться. Без утяже-
лителя мотор будет просто крутиться, как вентилятор.

Подберите подходящие нетяжелые бросовые материалы, из которых мож-
но сделать робота. Это могут быть трубки от бумажных полотенец, бумага, 
кусочки картонки из-под яиц. Соединяйте детали скотчем или клеевым пи-
столетом.

С помощью бумажного скотча закрепите моторчик на роботе. Включите 
мотор и  посмотрите, что получится. Робот начал свободно двигаться? Ро-
бот перемещается вперед и назад? Если конструкция не движется вовсе, то, 
возможно, она слишком тяжелая. Если робот движется не в ту сторону, пере-
местите моторчик или разверните его. Пробуйте снова и снова, пока робот 
не заработает так, как вам бы хотелось. Если по ходу дела у вас возникнут 
новые идеи, обязательно реализуйте их и постройте еще одного робота или 
движущийся механизм.

ЭКСПЕРИМЕНТ

Возможно, вам захочется добавить к  получившейся конструкции парочку 
светодиодов (LED). Светодиоды используются в  пультах управления, DVD-
плеерах и в приборной доске автомобиля.
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Светодиоды продаются в  магазинах электроники и  в интернете; работать 
с ними очень просто. Вам потребуются светодиоды рассеянного света (любо-
го цвета) 5–10 мм и литиевые батарейки CR2032 на 3 вольта.

Из светодиода выходят два стержня: один подлиннее, другой покороче. 
Чтобы светодиод зажегся, подсоедините длинный стержень к положительно-
му (+), а короткий — к отрицательному (–) полюсу литиевой батарейки. Об-
мотайте светодиод и  батарейку изолентой, чтобы конструкция не рассыпа-
лась. Закрепите лампочку на роботе. Светодиод будет гореть одну-две недели.

150  П рактика     



КАК И ПОЧЕМУ ИЗ ЮНЫХ 
САМОДЕЛКИНЫХ ВЫРАСТАЮТ 

НАСТОЯЩИЕ НОВАТОРЫ
Грейс Готорн, основатель журнала ReadyMade 

и основатель компании Paper Punk

КАК НАЧИНАЛОСЬ ДВИЖЕНИЕ «СДЕЛАЙ САМ»

В мае 2001  года, заметив, что нашим двадцатилетним и  тридцатилет-

ним друзьям уже недостаточно того, что может предложить им телешоу 

«Домоводство с Мартой Стюарт» и «Этот старый дом»*, мы с Шошаной 

Бергер запустили наш авторский проект ReadyMade. В те годы интерес 

к хендмейду еще не вспыхнул со всей силой, а лишь зарождался, и пе-

редачи формата «Все для дома своими руками» еще не приобрели столь 

широкую популярность, как сегодня.

Проект ReadyMade вошел в число пионеров движения «Сделай сам», 

объединившего любителей мастерить шедевры из  вторсырья,  — движе-

ния, благодаря которому рукоделие перестало ассоциироваться лишь 

со стремлением к экономии. Нашей аудиторией стало поколение 60–70-х 

и 80–90-х годов, а точнее, та его часть, которой все труднее было вы-

разить себя через предлагаемый ширпотреб. На  работе эти люди мно-

го времени проводили за компьютером и потому отчаянно стремились 

хоть на время уйти от монитора. Удовлетворить свою потребность они 

могли за счет работы руками, и работа эта приносила им радость. Они 

создавали некий предмет, придавали ему индивидуальные черты, гор-

дились его уникальностью. Навыки, которые для послевоенного поко-

ления были нормой и необходимостью, для поколений 60–90-х стали 

превращаться в хипстерские хобби.

РАБОТА РУКАМИ КАК НЕОБХОДИМОСТЬ

В 2005  году на  свет появился журнал MAKE, посвященный научно-

техническому аспекту культуры «Сделай сам», который интересовал 

в основном мужчин. Но прежде создатели журнала обратились за сове-

том к нам, в ReadyMade. По словам издателя, MAKE был «любимым двою-

родным братом ReadyMade, гиком по натуре». За десять лет, прошедшие 

с момента появления ReadyMade и MAKE, количество любителей делать 

*  Телевизионная передача канала PBS о том, как обновить интерьер. Прим. ред.
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что-то своими руками росло по экспоненте. Ручная работа стала оче-

видной культурной тенденцией, и в мире, где из-за развития техноло-

гий все шире делается разрыв между подлинной многомерной реальной 

жизнью и плоской, двухмерной, цифровой, тенденция эта будет лишь 

крепнуть. Создавая что-либо своими руками, мы выражаем свойствен-

ное представителям нашего вида стремление сохранить связь с приро-

дой, с собой и друг с другом.

Какие бы инновационные технологии ни ждали нас в будущем, самым 

мощным и надежным средством создания инноваций в ближайшие сто лет 

были и остаются наши руки и разум. Утрата контакта с реальностью чре-

вата потерей связи с теми ценностями и особенностями, которые дела-

ют нас людьми. Мы перестаем пользоваться собственным воображением 

и утрачиваем способность неожиданным образом сочетать разные вещи 

в разных ситуациях.

Чтобы мыслить нестандартно, надо знать стандарты. Чтобы изменить 

мир, в  котором мы живем, нужно сначала его понять. Ничто на  свете 

не заменит собой реального взаимодействия и всего того, что оно с со-

бой несет; ничто на свете не заменит опыта, обретенного в реальном мире.

СОЗИДАНИЕ КАК ОБРАЗ МЫСЛЕЙ

Культура созидания выражается не столько в  стиле жизни, сколько 

в  образе мыслей человека. Тот, кто любит созидать, с  любопытством 

наблюдает за  тем, как меняется мир вокруг. Когда мы понимаем, от-

куда что берется, как создается и во что обходится при создании, мы 

не только получаем контекст, в котором можем оценить какой-то пред-

мет, но и обретаем способность вообразить бесконечные возможности, 

которые открываются для нас в будущем.

Дети-творцы вырастают у  родителей-творцов в  среде людей-твор-

цов. Это вовсе не означает, что все мы должны срочно переучиваться 

на плотников. Просто в этом контексте особенно ясно видна наша роль 

как родителей и заметно влияние, которое мы оказываем на детей. Ре-

бенок учится, подражая нашему поведению. Присущим мне предприни-

мательской жилке и генам творца я обязана своим бережливым роди-

телям, которых нужда сделала первыми истинными «зелеными». В доме, 

где я росла, было принято не потреблять и выбрасывать, а сберегать 

и использовать как можно дольше. Моя семья растила меня с ощущени-

ем того, что ресурсом может стать что угодно, а еще — в глубочайшем 

уважении к мастерству и качеству. Сегодня, наверное, эти достоинства 

подчеркнуть сложнее, потому что культура вокруг нас ориентирована 
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на удобство и принцип «попользовался — выбрось», но благодаря той 

же самой культуре мы имеем изобилие инструментов, необходимых для 

созидания.

ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА, КОТОРЫЕ МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ЛЮБОЙ

Могу вас обрадовать: настроиться на  созидание совсем не  сложно. 

Да что там, вероятнее всего, стремление созидать было вам не чуждо 

в прошлом, а может, вы и сейчас регулярно его демонстрируете. Чтобы 

видеть возможности для созидания, нужно научиться в самых привыч-

ных вещах подмечать различные свойства. Вот лишь один пример.

·· Оглядитесь. Собираетесь выбросить в мусорное ведро коробку из-

под хлопьев? Не спешите, рассмотрите ее, это ведь нетрудно. На при-

мере простой коробки вы можете узнать массу нового.

·· Разбудите в  ребенке любопытство, подтолкните его. Для начала 

можно, например, спросить:

·· Из чего это сделано?

·· Как это сделано?

·· Где это сделали?

·· А ты такое можешь сделать?

·· Где еще ты видел этот материал?

·· Что еще можно сделать с этой коробкой, вместо того чтобы ее вы-

бросить?

·· Как еще можно упаковать/хранить хлопья?

·· Обратите любопытство в действие. Вот самые простые вещи, которые 

можно сделать с коробкой:

·· Исследовать материал, из которого она сделана, — рвать руками, 

резать ножницами, складывать и так далее.

·· Заставить коробку двигаться — вырезать из нее волчок или ле-

тающую тарелку.

·· Смастерить из нее место для хранения — превратить в емкость 

для почты, в лабиринт для хомячка или в подарочную коробку.

·· Поиграть в «понарошку» — использовать коробку как телескоп, 

превратить в карту сокровищ или телефон.

·· Поделиться ею — превратить рисунок с коробки в классную по-

здравительную открытку.

К о н с т р у и р о в а н и е  153





ВСЕВОЗМОЖНЫЕ СМЕСИ

Когда моей старшей дочери исполнилось три, я заметила, что ей 
очень нравится смешивать разные жидкости, и потому большую часть лета 
мы с ней провели, сначала строя игрушечную уличную кухню, а потом играя 
на ней. Рядом с источником воды отыскалось тенистое местечко и сколько 
угодно грязи, и дочка могла вволю мешать свои зелья. Я не люблю слишком 
вкладываться в  вещи, которыми ребенок поиграет и  бросит, поэтому для 
начала построила самую простую кухоньку из двух ящиков для яблок плюс 
пара мисок и  несколько кухонных принадлежностей. Кухня располагалась 
на улице, была сделана специально под ребенка и в конце концов преврати-
лась в главный центр создания всевозможных смесей.

Собирая и смешивая различные ингредиенты, изучая разнообразные при-
чудливые свойства этих смесей, дети превращаются в маленьких алхимиков, 
пекарей, ученых и изобретателей. Начинается каждый из этих экспериментов 
с наблюдения и формулирования гипотезы, и дети могут часами, забыв обо 
всем, возиться по локоть в волшебной смеси муки, воды и уксуса. Быть может, 
в эти моменты рождается будущий ученый или шеф-повар, но, что еще важ-
нее, играя, ребенок учится задавать вопросы, проверять свои идеи на прак-
тике и гибко мыслить. Когда ребенок спрашивает, например: «Что будет, если 
смешать землю с водой?» — он вдумывается в причинно-следственные связи. 
А имея в своем распоряжении достаточно времени и свободы, чтобы импро-
визировать и методом проб и ошибок выяснять, как сочетаются между собой 
различные вещества, ребенок оттачивает гибкость мышления.

Именно последний из перечисленных видов деятельности — импровиза-
ция, то есть способность быстро мыслить и незамедлительно действовать, — 
лежит в основе всех экспериментов данного раздела. Ребенок, обладающий 
гибкостью мышления, лучше приспособлен к существованию в современном 
мире и  успешнее реагирует на  быстрые перемены, с  которыми ему не раз 
предстоит столкнуться в жизни.

шесть
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ДА, И...  
КАК ИМПРОВИЗИРОВАТЬ  

ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ
Интервью с Дэном Кляйном,  

преподавателем импровизации  
Стэнфордского университета

В: Не могли бы вы немного рассказать об азах импровизации?

О: Театр импровизации — это искусство, возникшее как одна из раз-

новидностей коллективного сочинения истории перед зрителями. Чтобы 

овладеть этим искусством, импровизатор учится мгновенно использо-

вать любую представившуюся возможность. У него нет времени переби-

рать и рассуждать, импровизатор просто говорит «да» и подтверждает 

свой выбор дальнейшими действиями. Импровизатор специально трени-

руется, чтобы жить настоящим, быть наблюдательным и получать удо-

вольствие от мира вокруг. Импровизатор — это тот, кто вместо «не по-

лучится» старается говорить: «А что если?..»

В: Как использовать принципы театра импровизации в  повседнев-

ной жизни семьи?

О: В семейной экосистеме существует два типа импровизаторов: дети 

и взрослые. Дети-импровизаторы — это творческие гении, они способны 

вообразить себе такой мир, о каком их родители могут лишь мечтать. 

В этом мире они играют. Проникшего в их мир взрослого импровизатора 

сковывает привычка судить, отвлекаться, опираться на опыт. Он начи-

нает интерпретировать факты, искать смысл. Но  это ничего, ведь по-

мимо всего этого у родителей есть здравый смысл и умение обобщать. 

Ну и конечно, когда-то они сами были детьми-импровизаторами.

Когда ребенок-импровизатор предлагает: «Давай играть в поход!» — 

задача взрослого импровизатора заключается в  том, чтобы ответить: 

«А спать будем в палатке», то есть сразу включиться и вместе с  ре-

бенком действовать в  мире, который тот себе представляет. Задача 

взрослого импровизатора не в том, чтобы творить, а в том, чтобы под-

питывать детскую импровизацию. Иногда я веду творческие мастерские 

для взрослых с  детьми. Мы играем в  игру под названием «А давай-

те». Например, один человек предлагает: «А давайте есть мороженое!»  
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(понарошку). Все с готовностью отвечают: «Давайте!» — и принимаются 

лизать воображаемое мороженое, до тех пор пока не прозвучит следу-

ющее предложение.

Меня всегда поражало, как по-разному говорят «да» дети и взрослые. 

Если я говорю: «Давайте искать клад», взрослые делают вид, что ищут 

лопату, разглядывают карту, озираются, не подглядывают ли за ними. 

А ребенок просто падает на колени и рьяно роет землю обеими руками.

В: Какие игры-импровизации для детей вам нравятся больше всего?

О: Дарим подарки. Взрослый говорит: «Я принес тебе подарок пона-

рошку» — и вручает ребенку воображаемую коробку. Ребенок может от-

крыть коробку и рассказать, что в ней лежит. Какой бы предмет ни на-

звал ребенок, говорите «да» и добавляйте что-нибудь еще. Расскажите, 

где вы купили подарок, покажите на ту или иную черточку или деталь. 

Если ребенок не хочет открывать коробку, попробуйте намекнуть ему, 

что в ней может быть. Можно, к примеру, намекнуть: «Помнишь, ты всегда 

хотел еще одного хомячка» или «Я нашел это в волшебном магазине».

Слово за слово. Составьте вместе историю: скажите слово, а ребенок 

пусть добавит к нему свое. Добавляйте еще и еще по очереди (или идите 

по кругу), пока история не будет закончена. Дети определенного воз-

раста могут сразу наметить финал истории и упорно идти в заданном 

направлении. Это нормально; ваше дело сказать «да» и добавить еще 

слово.

Помнишь, как... Первый игрок начинает со слов: «Помнишь, как мы 

спустились на дно океана?» (или «заблудились в зоопарке», или «сто-

яли под дождем», или что угодно еще). Второй импровизатор говорит: 

«Да, и нашли затонувший корабль!» (или «забрели в слоновник», или 

«промокли»). И так далее, по очереди добавляете: «Да, и...» — понемно-

гу раскручивая историю.
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КАБИНЕТ АЛХИМИКА

Встреча двух личностей подобна контакту двух 
химических веществ: если есть хоть малейшая 

реакция, изменяются оба элемента.

Карл Юнг, швейцарский психиатр

Буквально всех детей завораживает зрелище, когда на пи-
щевую соду капают уксус — сода пузырится, — а потом сверху насыпают еще 
немного соды, чтобы повторить процесс. Когда мы с моей двухлетней доче-
рью проделали это впервые, дочка извела весь наш запас яблочного уксуса, 
а я расщедрилась и выдала ей винный и бальзамический уксус, чтобы срав-
нить результаты. На следующей неделе пришлось внести в список покупок 
5 л уксуса и несколько пачек пищевой соды — стало ясно, что наша творче-
ская мысль долго еще будет питаться именно этими веществами. Смешива-
ние уксуса с пищевой содой — известный многим «Вулкан» — стало нашим 
первым экспериментом, за которым последовало множество других опытов, 
и каждый мы, как сумасшедшие, повторяли бессчетное количество раз. Су-
ществует масса разных интересных смесей, а в этом эксперименте сочетается 
сразу несколько наших любимых ингредиентов.
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Вам понадобится
•	 Белый уксус (на самом деле подойдет любой)
•	 Пищевая сода
•	 Миски или небольшие емкости
•	 См. приглашения для каждого конкретного проекта

ПРИГЛАШЕНИЯ

Чашки и плошки. Поместите на стол с бортиками несколько плошек и на-
сыпьте в  каждую по  чайной ложке пищевой соды. Возьмите чашку или ма-
ленький графин и  до половины наполните уксусом. Предложите ребенку 
плеснуть уксуса в плошки и посмотреть, что получится. Когда пенообразова-
ние прекратится, можно просто добавить в каждую плошку еще соды и уксу-
са, и все начнется сначала.

Противень цветной пены. Насыпьте пищевую соду на противень. Разлейте 
уксус по небольшим мисочкам и подкрасьте пищевым красителем. Дайте ре-
бенку пипетку и предложите капать цветной уксус на противень.

Брызгалка. Рассыпьте пищевую соду по  столу с  бортиками. Возьмите не-
большой пульверизатор, с  которым сможет справиться ребенок, и  налейте 
в него подкрашенный пищевым красителем уксус. Предложите ребенку по-
брызгать на соду. Или еще вариант: накапайте красителем на соду и лишь за-
тем брызгайте уксусом.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Прежде чем смешивать уксус с содой, добавьте в уксус жидкое средство 
для мытья посуды и  пищевой краситель и  перемешайте  — так будет 
больше пузырей.

•	 Добавьте блестки. Почему бы и нет?
•	 Вместо соды возьмите пекарский порошок. Что-нибудь изменилось? 

Или получилось все то же самое?
•	 Возьмите вместо уксуса другую кислоту, например сок лимона или лай-

ма. Как изменилась реакция?
•	 Бросьте в смесь кусочек твердого леденца. Что произошло?

В с е в о з м о ж н ы е  с м е с и   159



УГОЛОК РОДИТЕЛЕЙ

ЧТО ВАШ РЕБЕНОК БОЛЬШЕ 
ВСЕГО ЛЮБИТ СМЕШИВАТЬ?

Наши неизменные фавориты — пищевая сода и уксус. Мы перепробо-

вали миллион разных способов (хотя, возможно, все дело в том, что 

маме тоже очень нравится процесс).

Джиллиан Р.

Моим детям нравится играть в лабораторию, смешивать разные про-

дукты, найденные на кухне, и делать «суп» или «лекарство». Когда 

они были помладше, то любили просто перебирать разные вещества 

и мешать что угодно с чем угодно. А теперь, когда подросли, в игре 

помимо эксперимента появилась и ролевая составляющая — то они 

работают в приюте и дают свои смеси детишкам, то становятся вол-

шебниками и изготавливают лекарства.

Кэти Дж.

Люси обожает смешивать цвета. Любое рукоделие, и в первую очередь 

рисование, у нее всегда превращается в эксперимент по смешиванию 

красок. Интересно смотреть, как она пытается смешивать восковые 

мелки, цветные карандаши, масляную пастель и  так далее и  удив-

ляется, почему они так плохо перемешиваются. Это очень весело, 

всегда есть о чем поговорить и подумать. Я показала ей и обратный 

процесс — разделение цветов. Мы берем фильтры от кофеварки и воду 

и разделяем пигменты из цветных фломастеров. Так Люси сразу ви-

дит, из каких цветов состоит краска в ее фломастере.

Челси М.
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Моим детям нравится играть на  улице  — сначала смешать краски, 

а  потом обляпать ими все вокруг. Еще им нравится замораживать 

и размораживать воду в чашках (иногда — с игрушкой внутри), и это 

бесконечный процесс. Думаю, они любят все это потому, что такие 

«эксперименты» им по силам без посторонней помощи, и я стараюсь 

им не мешать.

Мэгги У.

Дети составляют отличные зелья, в основном на улице, потому что 

когда я готовлю, то отправляю их гулять. Мы отдали им весь задний 

двор, и там они могут заниматься чем хотят. Там растет трава, есть 

кран, песочница, поленья, жуки и масса всяких коробок. Ну просто 

мечта любого волшебника.

Даниэль А.

У моих сыновей есть «наборы для зельеварения» — по пластиковой 

коробке у каждого, а в коробке куча старых шампуней в маленьких 

емкостях из разных гостиниц, пустые бутылочки с распылителями, 

пипетки... разные безопасные вещества, из  которых можно смешать 

зелье. У нас существует строгое правило: зелья нельзя лить (на себя 

или на другого) и нельзя пить. Коробки полагается держать на ули-

це, и  дети часами сидят на  свежем воздухе и  составляют разные 

смеси, например смеси-вонючки.

Алисса М.

Мой сын  — мастер зельеварения. Он обожает смешивать все, что 

только найдет на  кухне. Чаще всего это вода, масло, соль, сахар, 

специи, какао и кофе, но иногда еще — щепки, веточки, листья, кам-

ни, семена, мыло и зубная паста. Ему нравится наблюдать за смесями 

по нескольку дней и смотреть, что с ними станет (если появляется 

плесень, у нас праздник). Мои дети узнают, что с чем смешивается, 

а  что — не смешивается, и, кроме того, учатся терпеливо, подолгу 

ждать. Проходит время, что-то происходит, и дети выстраивают но-

вые гипотезы, привыкают к тому, что не всегда все получается так, 

как они ожидали, учатся переносить разочарование, стараются за-

поминать и воссоздавать однажды испробованный состав, повторять 

один и тот же процесс (это ли не научный метод?).

Анджела А.
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ХЛЮПА

Ах, хлюпа — что за гадость, что за восхитительная вещь! Хлюпа обла-
дает удивительными свойствами: в эту секунду — жидкость, в следующую — 
уже твердое тело. Дети ее обожают, да  и  взрослые, впервые столкнувшись, 
с удовольствием пробуют хлюпу на ощупь. В общем, вы предупреждены!

Вам понадобится
•	 350–450 г кукурузного крахмала
•	 240–360 мл воды (начинайте с 240 мл, а затем при необходимости до-

бавьте еще)
•	 Стол с бортиками
•	 Игрушки, чтобы играть, зачерпывать и  наполнять, например ложки 

и маленькие плошки
•	 Пищевой краситель (по желанию)
•	 Большой хозяйственный контейнер или стол-аквариум

ПРИГЛАШЕНИЕ

Чтобы получить качественную хлюпу, возьмите одну часть крахмала на две 
части воды. Я не делаю хлюпу заранее, а готовлю ее вместе с дочерьми. Это 
не только весело, но и помогает знакомиться со свойствами воды и крахмала 
по отдельности и в сочетании друг с другом.
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Насыпьте крахмал на середину стола с бортиками. Погрузите в крахмал 
руки, наберите его в  пригоршню и  сожмите, рассыпьте сквозь пальцы, по-
говорите о том, каков он на ощупь. Затем влейте половину количества воды 
и размешайте ложкой или рукой. Что вы чувствуете? Теперь залейте остаток 
воды и мешайте дальше. Снова поговорите о текстуре.

Когда процесс пойдет своим чередом, выдайте детям пару ложек или ме-
шалок, чтобы зачерпывать, двигать и перемешивать хлюпу. Если хватит духа, 
разрешите ребенку пройтись по хлюпе босиком. В конце предложите ему до-
бавить в хлюпу несколько капель пищевого красителя. Размешивайте краси-
тель, смотрите, как он растекается красивыми завитками, и радуйтесь тому, 
как здорово у вас получается.
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МАРКЕРЫ, САЛЮТ!

Чтобы получить такие вот похожие на салют кляксы, вам 
потребуются перманентные маркеры, которые размазываются, если их обра-
ботать протирочным спиртом. Как же это получается?

Смываемые фломастеры — это фломастеры на водной основе; значит, они 
растворяются в  воде. А  нетоксичные перманентные маркеры имеют вовсе 
не водную основу, и вода их не растворяет. Вот почему отстирать перманент-
ный маркер с  одежды практически нереально. Несмываемый маркер соче-
тает в себе пигмент (цвет), растворитель (нетоксичное спиртовое вещество, 
растворяющее пигмент) и  связующее вещество (похожий на  клей полимер, 
благодаря которому чернила схватываются). Получившееся в результате ве-
щество имеет спиртовую основу, и  растворить его можно только аналогич-
ным веществом, например спиртом или ацетоном.

Вам понадобится
•	 Кусок ткани светлого цвета, например футболка без рисунка, тряпка 

или тканевая сумка
•	 Кусок картона достаточно большого размера, чтобы подкладывать под 

ткань
•	 Перманентные маркеры
•	 Небольшая плошка протирочного спирта (изопропил)
•	 Небольшая плошка с водой
•	 Пипетки

Примечание. Перманентные маркеры могут различаться по составу. В це-
лях безопасности выбирайте сертифицированные нетоксичные маркеры.
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Подложите картонку под ткань. Чтобы ткань не ездила, можете закрепить ее 
зажимами. Возьмите перманентные маркеры и  нарисуйте ими что-нибудь 
на ткани. Чтобы получилось что-то наподобие фейерверка, изобразите кон-
центрические круги из точек, но можете попробовать и другие узоры. Набе-
рите в пипетку протирочный спирт и накапайте его на рисунок. Если нака-
пать спирт в  центр нарисованного круга, краска растечется в  виде салюта. 
Попробуйте с другими узорами и посмотрите, что получится.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Фломастеры на водной основе и фильтры от кофеварки. Нарисуйте 
что-нибудь смываемым фломастером на фильтре. Наберите в пипетку воды 
и накапайте на середину рисунка.

Какого цвета черный фломастер? Нарисуйте что-нибудь черным флома-
стером на фильтре. Накапайте на рисунок воды и обсудите, какой получится 
цвет.

ЧЕМ СМЫТЬ ПЕРМАНЕНТНЫЙ МАРКЕР?

Это зависит от поверхности, на которую он нанесен. Можно попробовать, на-
пример, не содержащую ацетона жидкость для снятия лака или изопропило-
вый спирт.
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САМОДЕЛЬНАЯ  
(ПОЧТИ СЪЕДОБНАЯ)  

КРАСКА

Можно ли своими руками сделать краску? А вы попробуйте! Когда 
(или если) ваши домашние запасы иссякнут, ребенок может взяться за дело 
и  самостоятельно приготовить краску. Мне лично больше нравятся покуп-
ные краски, но, когда я вижу маленькие ручки, перепачканные домашней 
краской, так приятно сознавать, что я точно знаю, из чего она сделана. В при-
веденных ниже рецептах краска готовится из  того, что есть в  любом доме, 
и к тому же легко смывается. Чтобы узнать, что интересного можно сделать 
с домашней краской, см. раздел «Эксперименты с краской» (с. 99).

КРАСКА ИЗ СУХОГО МОЛОКА

По консистенции эта краска напоминает йогурт, а высохнув, становится ма-
товой.

Вам понадобится

•	 2  ст. л. обезжиренного сухого 
(порошкового) молока

•	 1 ч. л. воды
•	 Маленькие плошки для смеши-

вания

•	 Пищевые или натуральные кра-
сители

•	 Ложки (для перемешивания)
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Для получения каждого цвета перемешивайте порошковое молоко с  во-
дой до тех пор, пока смесь по густоте не станет похожа на йогурт. Добавьте 
пищевой или натуральный краситель нужного вам цвета. Чтобы получить 
подходящую консистенцию, добавьте побольше или поменьше воды. Краску 
можно хранить в закрытой емкости в холодильнике до четырех дней.

СЛАДКАЯ КРАСКА ИЗ СГУЩЕННОГО МОЛОКА

Эта краска ложится толстым слоем, а высохнув, начинает блестеть.

Вам понадобится

•	 Сгущенка с сахаром
•	 Пищевой краситель
•	 Маленькие плошки  

для смешивания

•	 Ложки (для перемешивания)

Налейте в  плошку несколько столовых ложек сгущенки с  сахаром. До-
бавьте несколько капель пищевого красителя и перемешайте ложкой. У вас 
получилась вкусная, вязкая, съедобная краска. Скажу сразу: перед работой 
я разрешаю детям облизать ложки, а закончив рисовать, они получают еще 
по  чуть-чуть. Эта краска очень густая, поэтому держите наготове влажное 
полотенце — вытирать липкие руки. Когда краска высохнет, она станет яркой 
(и вполне сухой, а  вовсе не липкой). Картины из  сгущенки хранятся долго. 
Остаток краски можно держать в холодильнике до пяти дней.

ЯИЧНАЯ ТЕМПЕРА

Высохнув, эта краска приобретает легкий блеск.

Вам понадобится

•	 Яйца
•	 Маленькие плошки для смеши-

вания
•	 Емкость для яичных белков

•	 Ложки для перемешивания
•	 Пищевые красители или жид-

кая акварель

Для каждого цвета возьмите по одному желтку. Отделите желтки от бел-
ков. Вылейте желток в  небольшую плошку, добавьте несколько капель пи-
щевого красителя или акварели, перемешайте. Со временем яичная темпе-
ра иногда трескается, но в целом это очень стойкая краска. Яичная темпера 
не хранится и должна быть использована в день изготовления.
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ОБЪЕМНАЯ КРАСКА ИЗ МУКИ И СОЛИ

Высохнув, эта густая краска остается объемной, словно надутой воздухом.

Вам понадобится

•	 ½ стакана муки
•	 ½ стакана соли
•	 Миска и ложка  

для перемешивания
•	 ½ стакана воды

•	 Три пластиковых пакета
•	 Пищевые красители
•	 Ножницы
•	 Бутылочка с «поильником» 

(по желанию)

Высыпьте муку и  соль в  миску, перемешайте. Добавьте воды и  мешайте 
до тех пор, пока масса не станет однородной. Разложите смесь по трем пла-
стиковым пакетам. Добавляйте в  каждый пакет пищевой краситель, пока 
масса не станет нужного цвета. Плотно закройте пакеты и мните их до тех 
пор, пока находящаяся внутри масса не прокрасится равномерно. Отрежьте 
кончик пакета и выдавливайте краску прямо на бумагу. Можно переложить 
краску в  бутылочку с  поильником. Эта краска особенно хорошо смотрится 
на темной бумаге. Остаток краски можно хранить при комнатной темпера-
туре в плотно закрытой посуде. Соль не даст смеси испортиться, однако, если 
появится плесень, краску следует сразу же выбросить.

ПАЛЬЧИКОВАЯ КРАСКА ИЗ МУКИ

Эта краска ложится тонким слоем и при высыхании становится матовой.

Вам понадобится

•	 ½ стакана муки
•	 1 ст. л. соли
•	 Ложка для перемешивания
•	 Небольшая кастрюлька

•	 ¾ стакана холодной воды
•	  стакана горячей воды
•	 Пищевые красители или жид-

кая акварель

Положите в кастрюлю муку и соль, перемешайте. Добавьте холодной воды 
и  мешайте до  тех пор, пока масса не станет однородной. Добавьте горячей 
воды, доведите до кипения и кипятите на тихом огне до тех пор, пока смесь 
не станет густой и однородной, как краска.
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КРАСКА ДЛЯ РИСОВАНИЯ НА ТРОТУАРЕ

Эта краска ложится тонким слоем и при высыхании становится яркой и по-
хожей на мел.

Вам понадобится

•	 1 стакан кукурузного крахмала
•	 1 стакан воды
•	 Миска для смешивания
•	 Проволочный венчик

•	 Форма для кексов или малень-
кие емкости

•	 Пищевые красители или жид-
кая акварель

Перемешайте крахмал с водой и взбейте венчиком до однородной массы. 
Поровну разлейте смесь по  углублениям для кексов или по  небольшим ем-
костям. В каждую емкость добавьте пищевой краситель или краску. Рисуйте 
кисточкой прямо на  асфальте. По  мере высыхания краска становится ярче. 
Рисунок можно смыть водой. Эта краска не оставила пятен на наших дорож-
ках возле дома, но, если покрытие представляет для вас ценность, соблюдай-
те осторожность. Готовую краску можно хранить в  закрытой емкости при 
комнатной температуре. Если краска высохла, добавьте немного воды.

Художники эпохи Возрождения делали краски сами — должно быть, их ма-
стерские походили на  химические лаборатории. Краски состояли из  двух 
веществ: связующего и пигмента. Художники нередко пользовались яичной 
темперой, которую готовили по  тому же рецепту, что был приведен выше. 
Для получения темперы они смешивали яичные желтки с  минеральными 
пигментами и красящими веществами, например шафраном (желтый цвет), 
глиной (коричневый или красный) или мелко истолченным камнем, напри-
мер ляпис-лазурью (голубой).
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ЛИЗУН

На ощупь лизун — одновременно густой и податливый. Он волшебным 
образом принимает форму любой емкости, в которую помещен, но при этом 
не липнет к коже. Лизун делается из самых дешевых материалов и так прост 
в изготовлении, что я не понимаю, почему не набрела на эту идею раньше. 
Самое сложное — найти буру (тетраборат натрия), но, раз справившись с за-
дачей, вы снова и снова будете пользоваться любым предлогом, лишь бы еще 
раз приготовить эту дурацкую слизь.

Бура — это порошок, который используют для уборки и ускорения стир-
ки. Найти его можно в отделе чистящих средств или в аптеке. Бура делает-
ся из минерала класса боратов, который добывают на месте пересыхающих 
плайевых озер в  засушливых регионах. Бура несъедобна, поэтому будьте 
очень осторожны, используя ее в играх с маленькими детьми.

В рецепте, который я хочу вам предложить, используется клей ПВА, вода 
и бура. Лизун получается так. Когда к смеси воды и буры добавляют самый 
простой клей ПВА, бура связывает молекулы клея и образует более крупные 
молекулы  — полимеры. Получившееся вещество обладает способностью 
к  поглощению большого количества воды и  оттого приобретает упругость 
и податливость. Оно невероятно приятно на ощупь и буквально манит иссле-
дователя попробовать сделать с ним массу разных вещей. Небольшое преду-
преждение: слизь обожает впитываться в  ткань и  ковры, поэтому играйте 
с ней там, где нет ковров и мебели с мягкой обивкой.
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Вам понадобится
•	 120 мл клея ПВА
•	 120 мл воды
•	 1 ч. л. буры, растворенная в 120 мл воды
•	 Ложка
•	 Миска средних размеров для смешивания

ПРИГЛАШЕНИЕ

Предложите ребенку налить в миску клей с водой и перемешать. Добавьте 
в миску немного раствора буры, перемешайте. Добавьте еще немного раство-
ра, и так до тех пор, пока лизун не начнет отставать от стенок и превращаться 
в ком. До конца раствор вы, скорее всего, не используете.

А теперь поиграйте с лизуном!

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Порежьте лизуна ножницами с закругленными концами.
•	 Поместите лизуна в дуршлаг, приподнимите его и посмотрите, как он 

будет просачиваться в дырочки. Очень медитативное зрелище, крайне 
способствует развитию терпения.
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•	 Заполните лизуном форму для кексов. Вытащите «кексы» и посмотрите, 
как долго они будут держать форму.

•	 Предложите ребенку придумать новые способы использования лизуна.

ПОПРЫГУНЧИК СВОИМИ РУКАМИ

Предложите ребенку налить в небольшую миску 30 мл клея. Добавьте 1 ч. л. 
воды и несколько капель пищевого красителя. Хорошенько перемешайте. До-
бавьте совсем немного (примерно ¼ ч. л.) раствора буры из предыдущего экс-
перимента и  перемешайте. Раствор станет липким. Добавляйте понемногу 
раствора буры до тех пор, пока смесь не скатается в комок и не перестанет 
липнуть. На ощупь готовая смесь должна напоминать жвачку для рук. Ска-
тайте смесь в шарик и поиграйте с получившимся мячиком-попрыгунчиком.
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ  
СО ЛЬДОМ И СОЛЬЮ

Если вдуматься, то наблюдение знакомит нас 
с новым, а эксперимент — учит.

Клод Бернар, французский психолог и историк науки

Если вы, как и мы, живете там, где всегда тепло, эксперименты 
со льдом не наскучат вам никогда. С другой стороны, может ли что-то быть 
лучше хорошей снежной зимы — времени, когда можно вволю эксперимен-
тировать со льдом. Опыт, который я вам предложу, знакомит детей со взаи-
модействием льда и соли — соль понижает температуру таяния льда, и лед 
при контакте с солью начинает таять. Понаблюдав за причиной и следствием, 
дети начинают задавать вопросы и пробовать разные сочетания соли, воды, 
красок и  льда. А  отсюда уже недалеко до  других экспериментов. Моя четы-
рехлетняя дочь, к  примеру, сначала растопила лед с  помощью соли, потом 
решила проверить, что будет, если взять сахар, а потом смешала соль с аква-
релью и стала рисовать этой смесью.

Вам понадобится

•	 Вода
•	 Стеклянная или пластиковая 

форма для льда
•	 Каменная (крупнозернистая, 

без всяких добавок) соль

•	 Пищевые красители или аква-
рельные краски

•	 Пипетка
•	 Большой поднос с бортиками
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ПОДГОТОВКА

Возьмите несколько пакетов из-под молока или мисок, которые можно ста-
вить в  морозильник, и  на три четверти заполните их водой. Поставьте ем-
кости с водой в морозильник или вынесите на улицу (если там ниже нуля) 
на ночь, чтобы вода превратилась в лед.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Извлеките лед из емкости и положите на поднос. Налейте в маленькие плош-
ки или формочки для льда жидкую акварель, а  еще в  одну небольшую ем-
кость насыпьте каменную соль.

Дайте ребенку поднос со льдом и плошку с солью. Предложите ему посы-
пать соль на лед и обсудите химическую реакцию, которая за этим последует 
(соль проплавит во  льду дырочки). Затем дайте ребенку акварельные кра-
ски, пипетку и предложите ему капать в трещины на льду краску. Получится 
очень ярко и красиво. Пусть ребенок смешивает краски, добавляет еще соли 
и всячески экспериментирует.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Попробуйте добавить ко льду другие вещества, например сахар, муку 
или горячую воду. Что получится?

•	 Разложите лед на несколько подносов и на каждом используйте разные 
типы соли: каменную, столовую, морскую. Как разная соль взаимодей-
ствует со льдом?
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МОРОЖЕНОЕ В БАНКЕ: 
ВКУСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Готовое мороженое вы без труда купите в  магазине, но  можно по-
казать детям, как сделать мороженое самим, а потом всем вместе угостить-
ся плодами своих трудов. Быть может, ваш ребенок окажется упорнее моих 
детей, однако должна вас предупредить, что для изготовления мороженого 
потребуется немало усилий, и не исключено, что большую часть работы при-
дется делать вам.

Лед начинает таять при температуре 0 °С, но соль может понизить темпе-
ратуру таяния, и тогда лед станет еще холоднее, чем в морозильной камере. 
Именно за счет этого мороженое, со всех сторон окруженное льдом, и замер-
зает. Без соли мы получили бы очень холодное сладкое молоко, но и только. 
Делать мороженое можно и с помощью поваренной соли, но у каменной соли 
кристаллы крупнее, они растворяются во льду дольше и процесс охлаждения 
идет равномернее.

Вам понадобится (на один шарик мороженого)

•	 120 мл полужирных сливок или 
60 мл жирных сливок для взби-
вания и 60 мл цельного молока

•	 ½ ч. л. ванили
•	 1 ст. л. сахара
•	 Маленькая, плотно закрываю-

щаяся банка с крышкой

•	 Плотно закрывающийся моро-
зильный пакет на 4,5 л

•	 80 г каменной соли (или соли 
для мороженого)

•	 Небольшое полотенце
•	 Примерно 1 кг льда
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Спросите ребенка, хочет ли он сам сделать мороженое. Скорее всего, вы ус-
лышите радостное: «Да!» Предложите ему смешать в  банке первых три ин-
гредиента. Когда он хорошо все размешает, плотно закройте банку крышкой. 
Поместите банку в морозильный пакет, туда же положите лед. Поверх льда 
насыпьте соль. Постарайтесь как можно тщательнее выжать из пакета весь 
воздух и плотно закройте его.

Поставьте пакет запечатанной частью вверх в центр небольшого полотен-
ца и соберите концы полотенца вместе, чтобы получился мешок. Не позволяя 
мешку разворачиваться, трясите его 8–10 минут или до готовности мороже-
ного. Лично у  меня терпения никогда не хватает, и  где-то посреди процес-
са я  обязательно лезу проверить, как обстоят дела, однако до  сих пор мне 
почему-то ни разу не удавалось сделать мороженое за пять минут.

Обсудите с ребенком процесс изготовления мороженого.

•	 Как выглядит смесь через пять минут?
•	 Сколько понадобилось времени, чтобы сливки с сахаром превратились 

в мороженое?
•	 Какой у него вкус?
•	 Похоже ли оно вкусом на мороженое, которое ты обычно ешь? В чем раз-

личие?
•	 Что можно добавить в мороженое, чтобы изменить его вкус?

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Когда мороженое будет готово, добавьте что-нибудь для вкуса, напри-
мер какао, кокосовую стружку или шоколадную крошку.

•	 Что получится, если вместо сливок взять жирный йогурт? Попробуйте 
сначала только с жирным йогуртом, а потом — со смесью жирных сли-
вок и йогурта.
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ЗАМОРОЖЕННАЯ  
УГЛЕКИСЛОТА

Сухой лед, известный также как замороженная углекислота, при тая-
нии превращается в углекислый газ. Мы говорим «сухой лед», потому что при 
таянии он переходит из твердого состояния прямиком в газообразное, минуя 
стадию жидкости, и луж не оставляет. Этот процесс называется сублимация.

Сухой лед можно заказать в специальной фирме по интернету. Температу-
ра сухого льда равна –78 °С, при прикосновении он обжигает кожу, поэтому 
будьте осторожны. Однако если вы предпримете необходимые меры безопас-
ности и познакомите с ними ребенка, экспериментировать с сухим льдом бу-
дет необычайно интересно.

Вам понадобится
•	 Четыре кусочка сухого льда, каждый размером с шампиньон
•	 Металлический термос
•	 Теплая вода
•	 Кухонные щипцы
•	 Большой поднос с бортиками
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ПОДГОТОВКА

Закажите сухой лед. Если вам предлагают лед одним большим куском, по-
просите сотрудника расколоть его. Не пытайтесь расколоть лед молотком 
или разбить его руками.

В целях безопасности соблюдайте правила обращения с сухим льдом. Дома 
для проведения эксперимента вам понадобятся термос и щипцы. Ни в коем 
случае не прикасайтесь ко льду голыми руками. Работайте со льдом только 
на улице или в хорошо проветриваемом помещении, чтобы не задохнуться.
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Поставьте термос в  центр большого подноса с  бортиками. Затем налейте 
в термос примерно стакан теплой воды.

Напомните ребенку, что трогать сухой лед руками опасно. Подхватите 
щипцами небольшой кусок льда и задайте ребенку несколько вопросов о про-
исходящем.

•	 Слышишь звук? На что он похож? (Вы можете услышать громкое гуде-
ние — это щипцы вибрируют под давлением паров льда.)

•	 Как ты думаешь, что будет, если я брошу кусочек льда в теплую воду?

С помощью щипцов бросьте кусок льда в  термос. Коснувшись воды, лед 
начнет испаряться. Испарения можно потрогать рукой. Спросите ребенка: 
«Что случилось, когда лед коснулся воды?»

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Подуйте на испарения.
•	 Выдавите в термос немного жидкости для мытья посуды. Что будет?
•	 Добавьте поверх жидкости для мытья посуды несколько капель пищево-

го красителя или жидкой акварели.
•	 Опорожните термос и налейте в него примерно стакан молока. Уроните 

кусочек льда в молоко и сравните результат с тем, что получилось, когда 
лед роняли в воду.

•	 Повторите эксперимент, но на этот раз в один термос налейте теплую 
воду, а в другой — холодную. Спросите ребенка, как сухой лед реагиру-
ет на теплое и на холодное.
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РАЗБУХАЮЩИЕ ДРОЖЖИ 
С САХАРОМ

Как-то раз я пекла хлеб, и дочь-дошкольница спросила, что такое 
дрожжи. Я рассказала ей, как дрожжи помогают хлебу подняться. Она захо-
тела узнать о  дрожжах побольше  — так появился этот эксперимент. Сухие 
дрожжи неактивны. Чтобы разбудить их, требуется теплая вода. Засыпьте 
дрожжи в теплую воду, и через несколько минут вы увидите поднимающи-
еся на поверхность пузырьки. Дрожжи питаются сахаром, а когда вы печете 
хлеб, превращают в сахар содержащийся в муке крахмал. Добавьте в смесь 
дрожжей и теплой воды немного сахара, и процесс ферментации ускорится. 
Попробуйте привлечь ребенка к выпечке хлеба, и пусть этот эксперимент по-
может вашему чаду освоить практические навыки из реальной жизни.

Вам понадобится
•	 Обычный воздушный шарик (примерно 22–30 см)
•	 Бутылка с узким горлышком, на которое надевается шарик
•	 2¼ ст. л. непросроченных сухих дрожжей
•	 2 ст. л. сахара
•	 1 стакан (240 мл) теплой воды
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•	 Миска для смешивания и воронка (мы берем шейкер для коктейлей)
•	 Нитка для измерения шарика (по желанию)

ПРИГЛАШЕНИЕ

Установите бутылку в неглубокий контейнер для продуктов. Шарик держите 
под рукой. Предложите ребенку помочь вам смешать в миске дрожжи, сахар 
и теплую воду. Понюхайте получившуюся смесь, спросите у ребенка, чем она 
пахнет. Предупреждаю: мои дети отвечают: «какашкой».

Когда дрожжи и сахар растворятся, возьмите воронку и с ее помощью пе-
релейте жидкость в  бутылку. На  горлышко бутылки наденьте шарик. Воз-
можно, вам будет видно, что жидкость бурлит — это выделяется углекислый 
газ. Через некоторое время — иногда сразу, а иногда чуть погодя — шарик 
начнет надуваться. Не беспокойтесь, он не сорвется с бутылки и не лопнет 
(скорее всего), но, когда вы его снимете, без грязи не обойтись.

При желании можете измерять обхват надувающегося шарика ниткой. 
Затем переставьте бутылку в  раковину и  снимите шарик. Посмотрите, как 
из горлышка медленно лезут пузыри — детям это зрелище очень нравится!

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Попробуйте добавить в воду пищевой краситель.
•	 Возьмите несколько бутылок и попробуйте разное соотношение воды, 

сахара и дрожжей.
•	 Используйте воду разной температуры и  сравните результаты. Напол-

ните несколько бутылок одновременно и посмотрите, какой шарик ста-
нет надуваться быстрее.

•	 Вместо сахара возьмите сладкую газировку, кленовый сироп или сок.
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ЭКСПЕРИМЕНТ  
С ГОЛЫМ ЯЙЦОМ

Природа — источник истины. Опыт не ошибается 
никогда; ошибочно бывает лишь человеческое 
суждение, обещающее результат, которого 

эксперимент не порождает.

Леонардо да Винчи, итальянский художник,  
архитектор, ученый, изобретатель

Голое яйцо — это попросту яйцо без скорлупы. Но как его «раздеть»? 
Подержите яйцо в уксусе, и скорлупа растает, а содержимое яйца останется 
заключено в тонкую пленку, которую уксус растворить не может. Скорлупа 
яйца состоит из карбоната кальция — основания, которое растворяется при 
контакте с кислотой, в данном случае с уксусом. То же самое мы видим, когда 
смешиваем пищевую соду (основание) с уксусом (кислота).

Наблюдать за  тем, как яйцо лишается скорлупы, очень интересно, а  по-
держать в  руках скользкое голое яйцо  — отдельный захватывающий опыт. 
Мы с дочерью и ее подругой затеяли этот эксперимент однажды летом. Де-
вочкам было очень любопытно, что станет, если положить яйца в  уксус 
на 24 часа. Когда эксперимент завершился, дочь с подругой немедленно по-
требовали его повторить. И мы повторили.
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Вам понадобится
•	 Сырое яйцо
•	 Прозрачный уксус (я беру яблочный, потому что он прозрачный и недо-

рогой)
•	 Стеклянная банка для яйца (отлично подойдет чистая банка из-под со-

лений)
•	 Пищевой краситель или жидкая акварель (по желанию)
•	 Поднос или тарелка

ПРИГЛАШЕНИЕ

Приготовьте все необходимое и  сообщите, что собираетесь «раздеть» яйцо. 
Предложите ребенку аккуратно положить яйцо в банку. Если его рука не про-
лезает в горлышко, положите яйцо на ложку и аккуратно поместите внутрь. 
Налейте в банку столько уксуса, чтобы он полностью покрывал яйцо. При же-
лании можно добавить несколько капель пищевого красителя или акварели. 
Оставьте яйцо в растворе на целый день. Время от времени переворачивайте 
его, чтобы контакт с уксусом происходил равномерно.

Дожидаясь, пока скорлупа растает, поговорите с ребенком об эксперимен-
те. Вот мои любимые наводящие вопросы.

•	 После того как яйцо будет залито уксусом: «Как ты думаешь, что будет, 
если яйцо пролежит в уксусе до завтра?»

•	 На следующий день: «Ты видел, что стало с яйцом? Чем оно отличается 
от того, каким было вчера?»

•	 После того как яйцо будет аккуратно извлечено, предложите ребенку 
его потрогать: «Какое оно на ощупь? Как ты думаешь, куда делась скор-
лупа?»

Теперь яйцо можно легонько бросить на тарелку с небольшой высоты, что-
бы оно подпрыгнуло. Ух ты, прыгучее яйцо! Сейчас единственной его обо-
лочкой служит тонкая пленка, поэтому, если вы бросите его слишком сильно, 
не исключено, что стол придется отмывать.

ЭКСПЕРИМЕНТ

Попробуйте проделать то же самое с уксусом, соленой водой или любой 
другой жидкостью. Что получится?
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ДОМАШНЕЕ СЛИВОЧНОЕ МАСЛО: 
ВКУСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Если долго трясти плотно закрытую емкость с густыми сливками, 
рассеянные в  толще сливок шарики жира начнут сталкиваться, слипаться 
и волшебным образом превратятся в масло. В качестве побочного продукта 
образуется пахта, но главное: если сливки высококачественные, то получит-
ся вкуснейшее масло, какое вам вряд ли доводилось пробовать. Результат экс-
перимента съедобен и очень ценен — дети очарованы волшебством превра-
щения сливок в масло и теперь знают, как делается этот простейший продукт.

Вам понадобится
•	 Стеклянная банка с плотной крышкой (для этого проекта я беру банки 

для консервирования)
•	 Жирные сливки для взбивания
•	 Стеклянный шарик (по желанию) 

ПРИГЛАШЕНИЕ

Спросите ребенка, не поможет ли он вам приготовить настоящее масло. Возь-
мите чистую стеклянную банку, налейте туда сливки примерно на четверть 
высоты, чтобы осталось свободное пространство для встряхивания. Если 
у вас есть стеклянный шарик, можете положить его в банку; с шариком про-
цесс пойдет быстрее, но и без него тоже все получится.
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Трясите банку до  тех пор, пока сливки не разделятся на  масло и  пахту. 
Процесс займет от 5 до 20 минут. Масло готово, если его кусочки слиплись 
в целый ком. Не спешите — дело это небыстрое.

Выберите масло из  банки, переложите в  миску или форму, уплотните. 
Пахту не выливайте: она пригодится для готовки.
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НЕВИДИМЫЕ ЧЕРНИЛА 
ИЗ ЛИМОННОГО СОКА

Невидимые чернила всегда наводят меня на мысли о секретных за-
писках, игрушечных крепостях, летних лагерях и  шпионах. Нет, на  самом 
деле я не изготавливала невидимые чернила в крепостях, лагерях или шпи-
онских школах, однако с нежностью вспоминаю те дни, когда мы с друзьями 
в начальной школе обменивались секретными записочками. Мои дочери для 
этого пока еще слишком малы, однако уже достигли возраста, в котором мо-
гут в полной мере насладиться невидимыми картинками, проступающими 
на бумаге под волшебным воздействием тепла. Лимонная кислота истонча-
ет бумагу, и, если потом этот истонченный участок нагреть, кислота сгорает 
прежде, чем займется бумага. Рисование кислотой и  последующее появле-
ние этих рисунков наяву чудесно сочетают в себе художественное творчество 
и науку.

Вам понадобится
•	 Лимоны
•	 Две небольшие плошки
•	 Соковыжималка или вилка, чтобы выдавить сок лимона
•	 Ватная палочка и/или маленькая кисточка
•	 Картон белый и цветной (по желанию)
•	 Источник тепла, например утюг или лампочка
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ПОДГОТОВКА

Поставьте на стол плошку с выжатым лимонным соком. Рядом положите ки-
сточки (или ватные палочки) и бумагу.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Предложите ребенку порисовать лимонным соком на бумаге разных видов.
Нагрейте бумагу утюгом, феном на самой высокой температуре, положи-

те под лампочку. Не передержите, не то бумага может загореться. Мы пере-
пробовали все перечисленные источники тепла, и больше всего нам понра-
вилось работать с утюгом.

ЭКСПЕРИМЕНТ

Попробуйте проделать то же самое с молоком, апельсиновым соком, белым 
вином и яблочным соком. Запишите результаты в специальную таблицу. Как 
сохнут на бумаге другие жидкости? Как они реагируют на тепловое воздей-
ствие?
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СВЕРКАЮЩИЕ  
ЯИЧНЫЕ ДРУЗЫ

Два атома натрия идут по улице. Один 
останавливается и говорит: «Ой, кажется, 

я потерял электрон!» «Ты уверен?» — спрашивает 
второй. «Да, — отвечает первый атом и ложится 

на землю, — я теперь такой положительный!»

Неизвестный автор

Эти великолепные сверкающие яичные кристаллы родители изго-
тавливают с не меньшим удовольствием, чем дети, а результат нравится тем 
и  другим в  равной степени. Впервые я увидела яичные кристаллы в  блоге 
Марты Стюарт, вечном своем источнике вдохновения, и тут же поняла, что 
наша семейка любителей искусства и  науки может неплохо повеселиться 
за составлением разнообразных растворов, из которых потом вырастут кри-
сталлы. Соль в процессе диффузии проникает через яичную скорлупу… а вот 
что станет с  бурой? Попробуйте, и  увидите. Я расскажу о  трех растворах 
(на шесть яиц), из  которых можно получить кристаллы, записать результа-
ты и  сравнить между собой, однако советую вам обязательно попробовать 
и другие составы.

188  П рактика     



Вам понадобится
•	 Шесть яиц (или больше)
•	 60 г каменной соли
•	 120 г морской соли
•	 Бура
•	 Другие вещества, из  которых можно получить кристаллы, например: 

сахар, английская соль, винный камень или пищевая сода
•	 Упаковка от яиц или форма для маленьких кексов
•	 Пищевые красители
•	 360 мл горячей воды
•	 Ложка
•	 Чашка или миска для смешивания
•	 Воронка (по желанию)

ПОДГОТОВКА

Постучите ножом по верхушке яйца и отломите ее. Вылейте содержимое яйца 
в миску (сделаете на завтрак яичницу) и промойте пустую скорлупку водой. 
Пальцами аккуратно удалите с  внутренней поверхности скорлупы тонкую 
пленку — если ее оставить, кристаллы могут обесцветиться. Просушите чи-
стые пустые скорлупки в форме для кексов или в коробке для яиц из непори-
стого материала и переходите к самому интересному.

ПРИГЛАШЕНИЯ

Предложите ребенку помочь вам смешать три раствора. В  одной емкости 
приготовьте раствор каменной соли: залейте 120 мл горячей воды 60 г соли 
и мешайте, пока основная часть соли не растворится. На дне чашки соль оста-
нется, но это не страшно.

В другой емкости приготовьте раствор морской соли: смешайте 120  мл 
горячей воды с 60 г морской соли. Когда соль растворится, добавляйте по ще-
потке до  тех пор, пока раствор не станет насыщенным. Если соль больше 
не растворяется в воде, значит, все готово.

В третьей емкости приготовьте раствор буры: смешайте 120 мл горячей 
воды с 60 г буры.

Составьте удобную таблицу и  запишите в  нее данные обо всех трех рас-
творах. Добавьте в  каждый раствор несколько капель пищевого красителя, 
а в таблице используйте соответствующие цветовые обозначения.
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Поместите яичные скорлупки в упаковку от яиц или в форму для малень-
ких кексов. Если коробка для яиц сделана из  пористого материала, часть 
жидкости может вытечь наружу. Чтобы не разводить грязь, поставьте короб-
ку на противень для выпечки.

Залейте жидкость в пустые скорлупки — каждого вида раствора хватит 
на две скорлупки. Подождите от одного до пяти дней; за это время жидкость 
полностью испарится, а  кристаллы достигнут максимального размера. Тут 
потребуется изрядная доля терпения, а заодно можно познакомить своих де-
тей с принципами ведения записей о ходе эксперимента. Каждый день про-
веряйте кристаллы и записывайте результат в таблице. Посмотрите, как реа-
гируют со скорлупой разные растворы, и сравните результаты.
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НАТУРАЛЬНЫЕ КРАСИТЕЛИ

Как-то раз мы с трехлетней дочерью варили луковую шелу-
ху, чтобы получить желтую краску. Я спросила: «Из чего еще можно сделать 
желтую краску?» Дочь с удовольствием принялась перебирать все предметы 
и вещества желтого цвета, которые только были у нас в кухне и в саду. Она 
предлагала цветы, банановые шкурки, лимоны. Конечно, получить желтую 
краску можно далеко не из любого желтого предмета, однако судя по тому, 
с какой готовностью дочь строила гипотезы, она понимала поставленную пе-
ред ней задачу.

Сразу предупреждаю: для этого проекта требуется постоянное участие 
кого-нибудь из родителей. Дети с удовольствием проделывают первые шаги, 
но на этапе готовки их энтузиазм идет на спад. Впрочем, рецепты, которые 
я предлагаю здесь, в любом случае будут полезны, потому что получившиеся 
красители можно использовать в самых разных проектах из этой книги.

При изготовлении красок точно спрогнозировать результат невозможно, 
и то, что получилось на кухне у меня, не обязательно получится у вас, пото-
му что даже у одних и тех же овощей и специй насыщенность цвета может 
сильно различаться. И все же, получая краски из натуральных материалов, 
дети начинают понимать, что изготовить собственные принадлежности для 
творчества можно и  без похода в  магазин. Кроме того, они задумываются 
о  том, как делали красители мастера прошлого, и  таким образом прикаса-
ются к истории. А еще они затевают собственные эксперименты и исследуют 
мир цвета через призму полученных ими красящих веществ.

Готовые краски можно использовать для окрашивания яиц, рисования 
на бумаге или для подкрашивания мягкого пластилина.
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Со временем краски окисляются, то есть меняют цвет или блекнут. Про-
фессиональные составители красок на определенном этапе работы добавля-
ют в  свои составы протраву  — вещество, которое помогает закрепить или 
усилить цвет краски. В качестве протравы могут использоваться квасцы, ду-
бильная кислота и хлорид натрия. С приведенными ниже составами я сове-
тую использовать белый уксус и лимонную кислоту.

Вам понадобится
•	 Овощи, специи, цветы и растения — экспериментируйте
•	 Протрава, например белый уксус или лимонная кислота (лимонный 

сок)
•	 Большая кастрюля
•	 Длинная ложка
•	 Вода
•	 Дуршлаг
•	 Банки для хранения красителей
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Поговорите с  ребенком об  изготовлении натуральных красок и  спросите, 
из чего их можно получить. Решите, какой цвет вы хотите приготовить. На-
звания и количества ингредиентов перечислены в приведенных ниже рецеп-
тах. Поместите все ингредиенты в кастрюлю и кипятите на медленном огне 
около получаса. Перед использованием перелейте раствор в миску и остуди-
те. Излишки красителя храните в  плотно закрытой банке в  холодильнике 
не более недели.

Рецепты натуральных красителей

Светло-зеленый цвет: ½ стакана свежего розмарина + 2 стакана воды 
Охра/темно-красный: шелуха трех желтых луковиц + 1  л воды; шелуха 

трех красных луковиц + 1 л воды
Ярко-желтый: 2 ст. л. куркумы + 1 л воды
Сине-зеленый: 1 стакан свежей черники + 0,5 л воды
Пурпурный: 4 стакана нарезанной свеклы + 0,5 л воды; сок из банки кон-

сервированной свеклы
Голубой: полкочана красной капусты + 0,5 л воды

Применение природных красителей

Рисование. Налейте краски в небольшие емкости, возьмите кисточку и ри-
суйте.

Окрашивание яиц. Яичная скорлупа покрыта тонким слоем белка, или ку-
тикулой, которая имеет нейтральную кислотность. К самой кутикуле краска 
не пристает, поэтому прежде окуните яйцо в уксус, чтобы повысить pH и со-
здать условия для окрашивания. Затем погрузите яйцо в натуральный краси-
тель минимум на полчаса — для оптимального результата. Чтобы получить 
контрастный рисунок, предварительно прилепите на скорлупу наклейки, об-
мотайте яйцо цветными резинками или раскрасьте белым восковым мелком.
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Мягкий цветной пластилин. Вместо простой воды (см. рецепт на с. 206) 
используйте окрашенную.

Смешивание цветов. Разлейте самодельные красители по  небольшим 
плошкам. Дайте ребенку пипетку и формочки для льда или несколько мисок, 
в  которых можно смешивать краски. Потом предложите ребенку кисточку 
для акварели и плотный лист бумаги, чтобы он мог порисовать.

ВОЛШЕБНАЯ КРАСКА ИЗ КАПУСТЫ

Ингредиенты
•	 Капустная краска (из красной капусты)
•	 Сок лимона
•	 Пищевая сода

Налейте капустную краску в небольшую емкость. С помощью пипетки до-
бавьте в краску лимонный сок, и вы увидите, как краска порозовеет. Теперь 
добавьте пищевой соды  — краска станет синей. Добавлять лимонный сок 
и соду и заставлять краску менять цвет с розового на синий можно еще долго.

Дело в том, что голубой капустный сок содержит антоцианин — водора-
створимый пигмент, который в зависимости от уровня кислотности меняет 
цвет и при контакте с кислотой (например, лимонной) становится розовым 
или красным, а при контакте с основанием (например, с пищевой содой) — 
синим (или зеленым).

Поищите еще какие-нибудь вещества, которые можно добавить в капуст-
ную краску. Можно попробовать мыло, соль, уксус или газированную воду 
без красителей и  сахара. Нейтральные вещества, например вода, никак 
не повлияют на цвет сока.

Попробуйте еще так: налейте капустный краситель в  чашку, положите 
в него трубочку для питья и подуйте. Изменится ли цвет краски от вашего 
дыхания?
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КУЛИНАРНОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ: 
ВКУСНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Я всегда придавал особое значение организации 
и проведению эксперимента... эксперимент должен 
быть устроен так, чтобы открывать как можно 

больше окон в непредвиденное.

Фредерик Жолио-Кюри, французский физик,  
лауреат Нобелевской премии

Что бы я ни делала, в основе всегда лежит импровизация. У меня 
множество кулинарных книг, и я мечтаю, чтобы их было больше, но, готовя 
пищу, я все равно импровизирую. Мне нравится, когда в кладовой и в холо-
дильнике много продуктов и  я могу моментально сочинить ужин; я вирту-
озно умею заменять что угодно чем-то еще. Отчасти это, конечно, следствие 
неправильного планирования, однако по большей части — результат стрем-
ления побольше узнать о том, как сочетаются различные ингредиенты, и на-
дежда сотворить из них кулинарное чудо.

Импровизация на кухне приучает детей к эксперименту (и к возможности 
ошибиться), но  не имеет никаких серьезных последствий, а  в конце всегда 
можно угоститься плодами своих трудов.
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Чтобы метод сработал, полезно будет приготовить вместе с  ребенком 
что-нибудь несложное по  традиционному семейному рецепту. Обсудите ре-
цепт, и  пусть ребенок помогает вам на  каждом этапе. Отвечайте на  его во-
просы, рассказывайте, как сочетаются разные ингредиенты, предложите 
называть все, что вы кладете в  кастрюлю, попросите придумать, что еще 
можно было бы добавить в это блюдо, но так, чтобы было вкусно. Спустя не-
большое время предложите ребенку самому придумать какой-нибудь рецепт 
с теми же продуктами. Здесь, конечно, не обойтись без помощи кого-нибудь 
из взрослых.

В качестве первого кулинарного эксперимента я выбрала блины, потому 
что с ними можно всласть повозиться, не нарушая рецептуры, но вы вольны 
выбрать любое другое блюдо, которое знают и любят в вашей семье. Нам, на-
пример, неплохо удавались смузи, пицца, салаты, паста, супы и овсяная каша.

Вам понадобится
•	 Планшет с зажимом, бумага и ручка (или блокнот)
•	 Мерные ложки и чашки
•	 Блендер
•	 Продукты на выбор (см. врезку)
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ПРОДУКТЫ НА ВЫБОР

•	 Мука — обычная, пшеничная или кондитерская
•	 Связующее вещество — яйца, кукурузный крахмал, яблочное пюре
•	 Жир — сливочное, растительное масло
•	 Зерновые  — зародыши пшеницы, овсяные хлопья, кукурузная крупа, 

льняная мука (можно заменить зерновыми до  половины количества 
муки без ущерба для рецепта)

•	 Фрукты и ягоды — черника, манго, клубника, банан
•	 Жидкость  — вода, молоко, соевое молоко, апельсиновый сок, йогурт, 

пахта или газированная вода
•	 Дополнительно — ваниль, цедра цитрусовых, кусочки шоколада, шоко-

ладный сироп, посыпки, орехи или семечки

ПРИГЛАШЕНИЕ

Вместе с ребенком приготовьте блинчики по приведенному ниже или ваше-
му рецепту. Когда ребенок познакомится с простейшим рецептом блинчиков 
(или другого блюда, которое вы выбрали), предложите ему придумать свой 
собственный. Обсудите, какие вы будете использовать продукты и  утварь. 
Спросите: «Что кладут в блины? Хочешь добавить что-нибудь такое, чего мы 
не клали в прошлый раз? Какая посуда и приспособления нужны нам, чтобы 
приготовить блины?» Помогите ребенку выбрать продукты и прочее (миску, 
мерные чашки и ложки и т. д.).

По возможности постарайтесь не мешать ребенку и  не столько коман-
довать, сколько помогать. Я обычно делаю ненавязчивые замечания отно-
сительно количества (если, например, дочка собирается положить в блины 
четверть стакана соли), но вместе с тем стремлюсь дать ребенку возможность 
принимать решения самостоятельно. Дочка гордо принимает командование 
на себя и учится на собственных ошибках. Держите под рукой бумагу и ка-
рандаш и  записывайте рецепты, которые придумывает ребенок,  — так вы 
в любой момент сможете воссоздать волшебный результат эксперимента или 
просто сохранить рецепт как свидетельство первых шагов ребенка в области 
кулинарии.
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ПРОСТЕЙШИЙ РЕЦЕПТ БЛИНОВ

На четыре порции

Ингредиенты
•	 500 г обычной муки
•	 4 ч. л. разрыхлителя
•	 1 ч. л. соли
•	 1 ст. л. сахара (по желанию)
•	 2 взбитых яйца
•	 360–480 мл молока
•	 4 ч. л. масла (по желанию) плюс кулинарный жир для смазывания ско-

вороды
Соедините сухие ингредиенты в  миске и  перемешайте. В  другой миске 
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взбейте яйца, влейте молоко, перемешайте и добавьте растительного масла 
(по желанию). Смешайте содержимое обеих мисок, но ровно настолько, что-
бы увлажнить муку: от излишне энергичного перемешивания блины будут 
жесткими. Чтобы блины получились более нежными, добавьте еще молока.

Поставьте сковороду на средний огонь, разогрейте. Смажьте жиром. Под-
сказка: чтобы блины зарумянились равномерно, окуните в  жир бумажное 
полотенце и протрите им сковороду.

Тесто наливайте на  горячую сковороду половником или кулинарной 
спринцовкой (с ее помощью можно сделать блины интересной формы).

Через 2–4 минуты на поверхности блина появятся пузырьки. Переверните 
блин и слегка поджарьте его с другой стороны.
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ВСЕВОЗМОЖНЫЕ СМЕСИ 
НА РЕСТОРАННОЙ КУХНЕ

Интервью с Бруно Шемелем, владельцем ресторана  
Baumе́ (Пало-Альто, Калифорния)

Карьера Бруно Шемеля в области кулинарии началась во Франции, ког-

да ему было 15 лет. Сегодня Шемель — создатель и мастер собственной 

авторской кухни. Одна из  самых примечательных черт его меню за-

ключается в том, что Бруно постоянно экспериментирует, употребляя 

все свои познания в области пищевой химии. Он виртуозно умеет сме-

шивать разнообразные ингредиенты, и, возможно, ознакомившись с его 

рассуждениями, мы лучше поймем, сколько пользы приносят экспери-

менты с кулинарией и самодельными смесями.

В: Вы пришли в кулинарию очень молодым. Расскажите о своих пер-

вых шагах в этой области и о том, как вы стали шеф-поваром.

О: Когда мне было 15  лет, я сказал отцу, что хочу пойти учиться 

на повара. Мы с сестрой всегда были независимыми людьми. Начав ра-

ботать, я уехал из дома и  видел родителей только по выходным. Ро-

дители уделяли мне время, но в меру. Меня никто не мучил излишней 

опекой, поэтому я научился разбираться в жизни сам. Сильное влияние 

на меня оказал первый шеф-повар, у которого я работал. Он всегда стре-

мился совершенствоваться, и, имея такой пример перед глазами, я тоже 

хотел стать лучше. Сегодня я соревнуюсь сам с собой. Мой отец всегда 

говорил мне, что мое будущее во многом зависит от первого шеф-повара, 

у которого я стану работать. В детстве мы все склонны подражать чело-

веку, который нас учит.

Когда я приезжал по  выходным, мама частенько просила: «Приго-

товь нам что-нибудь». Я доставал из холодильника овощи и отправлял 

маму в магазин за рыбой. И сегодня, готовя для своего ресторана, я по-

ступаю так же.

В: Как вы составляете меню для своего ресторана?

О: Я люблю ходить на фермерский рынок. Мне нравится придумывать, 

что можно сделать из одного-единственного продукта, и закуска неред-

ко становится толчком к созданию того или иного блюда.
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Я могу начать с лимона, а в итоге приготовить говядину — и никаких 

лимонов. Сейчас, например, у нас на кухне много сицилийских фиста-

шек, и я могу задуматься: что бы такое из них сделать? Может, фисташ-

ковый торт, а может, что-нибудь с пассифлорой.

Сначала я беру лист бумаги и записываю все, что приходит в голову. 

На следующий день смотрю записи и говорю: «Нет, не то». Иногда обра-

щаюсь за помощью к другим людям, что-то придумывают мои помощники. 

Мы работаем как одна команда — я считаю, что так продуктивнее всего. 

Мы постоянно что-нибудь записываем. Я могу придумать какое-нибудь 

блюдо, но, когда возьмусь его готовить, мне понадобится помощь, по-

тому что одному мне не справиться. На сочинение одного блюда порой 

уходит два-три дня, и даже после этого нам может не понравиться ре-

зультат. Обычно блюдо бывает готово через неделю или около того.

Мы можем поставить новое блюдо в меню на целый месяц, а можем 

убрать через неделю, если оно не вписывается. Меню — это как музыка. 

Блюда должны быть созвучны друг другу. Вот, например, можно начать 

с икры, потом — яйца, затем овощи и суп. Один вкус помогает раскрыть-

ся другому и дополняет его.

В: Что бы вы посоветовали нынешним юным алхимикам?

О: Я каждый день просыпаюсь с мыслью, как бы сегодня сделать все 

лучше, чем вчера. Да, сейчас у нас две звезды от «Мишлен», но в следу-

ющем году может не быть ни одной. Каждый день — как первый. Я шеф-

повар, и  я каждый день стараюсь создавать блюда так хорошо, как 

только могу. Жизнь — не кино, а  театр. Каждый день все начинается 

заново. Нужно повторять пройденное и одновременно осваивать новое. 

Мы каждый день ошибаемся, и нужно стараться понять, в чем была ошиб-

ка и что можно сделать лучше в следующий раз.

В с е в о з м о ж н ы е  с м е с и  201





ИССЛЕДОВАНИЯ

Ребенок, которого одолевает любопытство, ведет себя как 
настоящий ученый: присматривается, задает вопросы, проверяет догадки, 
фиксирует свои открытия. В этом разделе описаны занятия как для улицы, 
так и для дома, но все они посвящены познанию красоты и разнообразия яв-
лений из мира природы.

Одним из  первых средств познания природы детям служит сенсорный 
опыт — брызжущая во все стороны вода в ванне, ласкающий кожу ветер.

Когда моей старшей дочери Ноле был год, она обожала чернику — то ела 
ягодки, то размазывала их, то расшвыривала во все стороны с высокого стуль-
чика. Собственно, черникой дело не ограничивалось; то же самое Нола про-
делывала с йогуртом, гороховым пюре и овсянкой. Получившиеся картины 
изрядно напоминали работы Поллока*. Размазывая еду, дочь излучала почти 
осязаемую радость, и я быстро поняла, какие сенсорные возможности кроют-
ся практически в любом предмете (даже если им ничего нельзя испачкать): 
в кубиках льда, плошке воды, ящичке сухой фасоли.

В этой главе вы отправитесь на улицу, будете фотографировать, выращи-
вать растения и внимательно, во всех подробностях разглядывать все, что ви-
дите вокруг себя каждый день, — и то, что сотворила природа, и то, что сде-
лал человек. Так ваш ребенок научится задаваться глобальными вопросами, 
исследовать окружающую среду и сравнивать вещи между собой.

* Джексон Поллок (1912–1956) — американский художник, один из наиболее ярких пред-
ставителей абстрактного экспрессионизма. Прим. ред.
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КАК ОБУСТРОИТЬ  
УГОЛОК ОТКРЫТИЙ

Интервью с Парул Чандрой, преподавателем детского 
сада Bing Nursery School при Стэнфордском 

университете

В: Как я понимаю, та часть классной комнаты, которая посвящена 

открытиям, меняется в зависимости от времени года, но в ней всегда 

можно найти разнообразные, вдохновляющие на исследования предме-

ты. Расскажите об этом уголке и о том, как он устроен.

О: Наш уголок открытий состоит из низкого стола, на котором разме-

щено множество корзин и коробок. В эти коробки мы кладем тщательно 

подобранные сезонные и природные материалы, которые могут послу-

жить провокацией. Мы обнаружили, что уголок открытий привлекает 

больше внимания, когда материалы соответствуют опыту ребенка, по-

этому мы часто выставляем предметы, имеющие отношение к текущему 

времени года или к проведенным ранее исследованиям. В качестве се-

зонных дополнений могут выступать сосновые шишки, листья, ракушки, 

разноцветный песок. Еще мы ставим на стол подручные предметы — боль-

шие банки, бинокли, деревянные ящички с отделениями, карты. Ящички 

по-разному пронумерованы и маркированы — так мы побуждаем детей 

к дальнейшей классификации и открытиям. Здесь же лежит бумага в ли-

стах и блокноты для записи вопросов, наблюдений и мыслей.

Подойти к столу может каждый ребенок в любое время. В уголке от-

крытий цели ставят сами дети, и  мы замечаем, что они много экспе-

риментируют, щупают, исследуют, разбираются в свойствах материалов, 

а для этого пробуют разные подходы и задают вопросы.

Важно также правильно подобрать размер предметов. Малышам легче 

исследовать крупные предметы, очень интересно наблюдать, как они 

играют большими листами картона или толстыми трубками. Дети любят 

сравнивать, и мы стараемся, чтобы один и тот же материал был пред-

ставлен в трех размерах: маленьком, среднем и большом. Сопоставляя 

их, дети извлекают для себя массу полезной информации. Кроме того, 

успехом пользуются предметы, которых много: бочонок яблок или боль-

шая корзина картошки. Их можно перебирать, держать в руках, сравни-

вать, рассматривать, раскладывать.
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Что касается картошки, то исследование формы клубней и  их по-

верхности превратилось у нас в настоящий урок — дети начали зада-

вать многочисленные вопросы. Когда мы обсудили, какова картошка 

на ощупь, некоторые дети заметили на ней глазки и стали выяснять, 

зачем они нужны. Всякий раз, когда подталкиваемый любопытством ре-

бенок задает вопрос, взрослый становится его партнером в исследова-

ниях, и изучение предмета происходит гораздо эффективнее, чем если 

бы взрослый просто встал перед классом и сказал: «Дети, это картошка, 

у нее есть глазки́, они нужны затем-то и затем-то».

В: Мне очень нравится, как вы разговариваете с  детьми и  как по-

могаете им вырабатывать масштабные идеи. Дайте несколько советов 

о том, как лучше общаться с ребенком.

О: 

·· Перестаньте думать о своих делах. Обязательно выделите время, 

когда вы сможете отключиться от повседневных забот.

·· Пробуйте работать с разными материалами.

·· Позвольте себе заняться чем-либо без определенной цели.

·· Поставьте себя на место ребенка: поройтесь в памяти и найдите 

самые любимые детские воспоминания. О чем они?

В: Что бы вы посоветовали родителям, которые хотят устроить стол 

открытий у себя дома?

О: 

·· Сделайте стол низким, поставьте на него ящики или коробки для 

коллекций и провокаций.

·· Добавьте инструментарий для проведения экспериментов и иссле-

дований — бинокли, карты, коробки с карандашами.

·· Выставляйте, сортируйте, раскладывайте сезонные материалы.

·· Вместе с природными объектами, например камнями или шишками, 

выложите книгу о каждом из них.

·· Устройте завлекательную провокацию, чтобы ребенок нашел ее 

утром, как только встанет с постели. Так, если ваш малыш прояв-

ляет интерес ко  всякого рода веткам, соберите коллекцию пру-

тиков, палочек и веточек. Рядом положите бумагу, чтобы накрыть 

ею предмет и потереть сверху карандашом или восковым мелком — 

получится точная копия палочки или веточки.
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ИГРЫ С МЯГКИМ  
ПЛАСТИЛИНОМ

Мягкий пластилин — великолепный материал: он помо-
гает развивать мелкую моторику и воображение, побуждает ребенка к иссле-
дованиям и становится одним из первых материалов, на которых юный стро-
итель оттачивает инженерные навыки. Рецепт мягкого пластилина, который 
я привожу ниже, знаком всем учителям начальной школы, которых я знаю. 
Этого пластилина хватит на целый класс. Я обычно беру половину от каждо-
го ингредиента, но даже и тогда пластилина с лихвой хватает и дочерям, и их 
друзьям, которые приходят к  нам в  гости. Чтобы получить разноцветный 
пластилин, разделите некрашеный пластилин на несколько кусочков и, ког-
да он остынет, добавьте в него краску.

Если ребенок впервые имеет дело с  мягким пластилином, для начала 
пусть ограничится собственно пластилином, а  потом вы будете понемногу 
знакомить его с разными инструментами для работы.

Ингредиенты
•	 5 стаканов (1,2 л) воды 
•	 2,5 стакана соли
•	 3 ст. л. винного камня
•	 10 ст. л. растительного масла
•	 5 стаканов (800 г) муки
•	 Пищевые красители или жидкая акварель
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•	 Отдушка: например, смесь корицы, мускатного ореха, имбиря и карда-
мона; имбирь и корица — для пряничного запаха; перечная мята, роз-
марин, лимон или лавандовая эссенция (по желанию)

ПОДГОТОВКА

Сложите все ингредиенты в  глубокую миску и  перемешайте. Чтобы полу-
чить пластилин разных цветов, предложите ребенку помочь вам перемешать 
в большой миске все, кроме красителей, и мешать до тех пор, пока не полу-
чится комковатая масса. Не волнуйтесь, в  процессе приготовления пласти-
лин станет мягче.

Следующий этап выполняется только взрослыми. Поставьте миску на ма-
ленький огонь и  постоянно мешайте. Вода постепенно выпарится, и  масса 
станет липкой на вид. Мешайте и держите на огне до тех пор, пока по краям 
и  на  дне пластилин не станет сухим. Отщипните кусочек. Если пластилин 
не липнет к рукам, он готов. Снимите его с огня.

Чтобы сделать разноцветный пластилин, выложите получившуюся массу 
на кухонный стол, большую доску или кухонный поднос, который не боится 
пищевых красителей. Вымесите пластилин до однородности, а затем подели-
те на столько кусочков, сколько цветов хотите получить. Скатайте каждый 
кусочек в шарик и расплющите. На получившуюся лепешку капните немно-
го красителя и закатайте его внутрь. Есть риск немного испачкать пальцы. 
Постарайтесь снова скатать шарик так, чтобы краска осталась внутри. Для 
получения желаемого оттенка добавьте еще красителя.

ИГРЫ С МЯГКИМ ПЛАСТИЛИНОМ: ПОДСКАЗКА

Первое знакомство с ножницами. Раскатайте пластилин на длинные кол-
баски и предложите ребенку порезать их на кусочки. Пластилин режется го-
раздо легче бумаги, и на нем очень удобно тренироваться.
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МЯГКИЙ ПЛАСТИЛИН БЕЗ ГЛЮТЕНА

Ингредиенты
•	 1 стакан рисовой муки
•	 1 стакан соли
•	 1 стакан кукурузного крахмала
•	 4 ч. л. винного камня
•	 2 стакана воды
•	 3 ст. л. растительного масла
•	 Пищевые или натуральные красители (см. с. 191)

Сложите все сухие ингредиенты в миску и перемешайте. Добавьте масло 
и воду и хорошенько перемешайте еще раз. Поставьте миску на небольшой 
огонь и варите, постоянно помешивая, пока масса не свернется в шар (около 
трех минут). Остудите пластилин и вымесите до гладкости. Если пластилин 
вышел слишком сырым, добавьте крахмала, если слишком сухим  — воды. 
Поделите пластилин на столько кусочков, сколько цветов хотите получить. 
Скатайте каждый кусочек в шарик и расплющите. На получившуюся лепеш-
ку капните немного красителя и закатайте его внутрь. В запечатанном паке-
те или в контейнере пластилин хранится при комнатной температуре до не-
скольких недель.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Когда пластилин готов, уберите со  стола все лишнее и  положите перед ре-
бенком и  перед собой по  небольшому комку пластилина. К  бумаге пласти-
лин липнет, поэтому лучше всего работать с ним на пластиковой, деревянной 
или виниловой поверхности. Для начала поиграйте с пластилином: потычьте 
пальцем, покатайте, растяните, сожмите. Когда ребенок наиграется, предло-
жите один-два предмета, с помощью которых можно что-то делать с пласти-
лином. Мы любим использовать вилки, нож для масла, скалки, формочки для 
печенья, толкушку для картошки и пресс для чеснока.

Храните пластилин при комнатной температуре в пакете на молнии или 
в  контейнере с  плотно прилегающей крышкой. Свежий пластилин может 
храниться несколько месяцев.
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ВОЗДУШНЫЙ ПЛАСТИЛИН

Воздушный и мягкий пластилин — самые мои любимые сен-
сорные материалы из  тех, что можно сделать дома. Обходятся они очень 
дешево, а играть с ними можно часами. Изготовить воздушный пластилин 
очень просто  — достаточно смешать муку и  растительное масло. Помните, 
что мука легко разносится по  всему дому, поэтому мы, к  примеру, обычно 
играем с приятным на ощупь воздушным пластилином на улице.

Вам понадобится
•	 1,7 кг обычной муки
•	 Сенсорный ящик
•	 1 стакан растительного масла
•	 Несколько капель лавандовой или другой эссенции 
•	 Скалки, формочки для печенья, ложки и различные емкости 

ПРИГЛАШЕНИЕ

По возможности предложите ребенку вместе с вами отмерить ингредиенты 
и перемешать их. Насыпьте горку муки в сенсорный ящик. В центре сделайте 
углубление и налейте туда растительное масло. Руками перемешайте муку 
с  маслом. При желании добавьте несколько капель эссенции, чтобы масса 
приобрела приятный запах.
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Воздушный пластилин готов к  игре! Наберите его в  горсть и  сожмите 
пальцы. Что получится? Соскребите пластилин с пальцев и попробуйте еще 
раз. Слепите горку и сделайте в ней пальцем дырки. Плотно набейте пласти-
лином миску и переверните — что будет? Спустя некоторое время спросите 
ребенка, что еще можно использовать для игры с воздушным пластилином.

Неиспользованный пластилин храните в большом пакете с многоразовой 
застежкой или в герметичной пластиковой емкости при комнатной темпера-
туре. Пластилин будет храниться до тех пор, пока масло не прогоркнет. Чтобы 
проверить, годится ли пластилин к использованию, достаточно его понюхать.
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ЦВЕТОЧНЫЕ ОТПЕЧАТКИ

Это занятие понравится любому ребенку, который обожает дви-
гаться и шуметь. А еще это отличное летнее развлечение, знакомящее детей 
с природными красителями, получаемыми из растений. Мы часто рвем цве-
ты у себя в саду, но не только — с прогулок нет-нет да и принесем то букет 
полевых цветов, то доживающий последние дни подвявший букет из магази-
на. Когда отпечатки будут готовы, получившуюся красоту в природных тонах 
можно вырезать и превратить в открытку или закладку, а то и просто подпи-
сать, поставить дату и повесить на стену как картину.

Вам понадобится
•	 Акварельная бумага
•	 Разнообразные цветы, лепестки и листья
•	 Гладкий речной камень или деревянный молоток
•	 Вощеная бумага
•	 Ножницы (по желанию)
•	 Дырокол (по желанию)
•	 Лента (по желанию)
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Выложите на стол цветы. Предложите ребенку выбрать цветок и поместить 
его на большой лист акварельной бумаги. Накройте цветок вощеной бумагой 
и постучите по лепесткам, чтобы остался отпечаток. Отпечатывайте цветы 
и листья так, чтобы получилась красивая композиция.

Чтобы сделать из получившейся бумаги закладки, нарежьте лист с отпе-
чатками на длинные полосы, на одном конце пробейте дырочку, протяните 
в нее ленту и завяжите.
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ОХОТА  
ЗА ВСЯКОЙ ВСЯЧИНОЙ

Охота за  всякой всячиной  — захватывающая игра,  
которая к тому же учит ребенка подмечать мелочи вокруг. Это одна из на-
ших с  детьми любимых игр. Нам очень нравится выбираться на  улицу, 
на  свежий воздух, смотреть на  мир широко открытыми глазами и  делать 
веселые и  интересные открытия. Предложенные ниже разновидности 
охоты за всякой всячиной научат ребенка смотреть на все вокруг свежим 
взглядом, видеть красоту, которая его окружает, и  расширять свои позна-
ния в области фотографии, цвета и формы. Огромную пользу они принесут 
и для развития речи.

ПРИГЛАШЕНИЯ

Ведение фотодневника. Дайте ребенку фотоаппарат и объясните, как им 
пользоваться. Отправляйтесь навстречу приключению. Фотографируйте все, 
что вас заинтересует. Чтобы придать целенаправленность занятию, предло-
жите ребенку фотографировать предметы, подпадающие под определенную 
категорию: все красное; то, что движется; то, что лежит на земле. После охо-
ты можно распечатать фотографии на одном листе или сделать из них фото-
альбом.

Охота по цветам радуги. Ищите и фотографируйте предметы, окрашен-
ные в цвета радуги. Постарайтесь вылавливать цвета в том порядке, в каком 
они встречаются в радуге.
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Порядок их расположения можно обсудить отдельно, но лично я предпо-
читаю такую последовательность: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 
голубой, синий, фиолетовый. А моей дочери нравится добавлять в конце ро-
зовый. По ходу дела можно обсуждать интересные вещи, которые попадутся 
вам на пути.

Охота за фигурами. Составьте перечень геометрических фигур (квадраты, 
прямоугольники, круги, треугольники, восьмиугольники) и зарисуйте или 
запишите напротив них названия предметов, имеющих соответствующую 
форму.

Охота за буквами. Хорошее занятие для прогулок в городе. Запишите бук-
вы алфавита и вычеркивайте их всякий раз, когда та или иная буква попадет-
ся вам в надписи. Можете сделать фотографии каждой буквы.
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САМОДЕЛЬНЫЙ  
СВЕТОВОЙ СТОЛ

Мы с мужем до сих пор с удовольствием вспоминаем собственные све-
товые столы, которые собрали в средних классах: мой был сделан из куска 
стекла, лежавшего на  толстых томах энциклопедии, и  с его помощью я ко-
пировала старые документы. А муж построил себе световой стол, чтобы сде-
лать мультфильм. Сегодня световой стол без труда можно купить в магазине, 
но стоит он дорого, да и места занимает много. Ну и потом, интересно же со-
брать собственный световой стол буквально за гроши. Я сделала для дочерей 
световой стол из прозрачного ящика, которым мы пользовались для сенсор-
ных игр. Еще мы насыпали на свой световой стол соль. Почему соль? Потому 
что, когда мы рисуем на слое соли, там, где он тоньше, из-под него пробива-
ется свет, и рисунок выглядит просто волшебно. А когда световой стол нам 
не  нужен, мы быстренько его разбираем и  снова превращаем в  сенсорный 
ящик для игр с фасолью и воронкой.

Вам понадобится
•	 Два больших прозрачных ящика с  прозрачными крышками (в таких 

ящиках обычно хранят вещи под кроватью)
•	 Гирлянда фонариков, световой кабель, мигающие или ненагревающи-

еся лампочки
•	 Белая папиросная бумага
•	 Бумажный скотч шириной 5 см
•	 Прозрачный скотч
•	 Удлинитель
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КАК СДЕЛАТЬ ПЛОСКИЙ СВЕТОВОЙ СТОЛ

Такие световые столы прекрасно подходят для изучения сухих и  плоских 
предметов. Чтобы сделать плоский стол, снимите с ящика крышку и выложи-
те ее изнутри белой папиросной бумагой. Прозрачным скотчем приклейте 
концы бумаги к крышке.

Положите в ящик новогоднюю гирлянду из белых, не цветных, лампочек. 
Выведите конец провода наружу и закройте крышку. Если крышка прилегает 
неплотно — ничего страшного. Включите гирлянду в розетку, если нужно — 
через удлинитель.

На ящик можно класть яркие пластиковые стаканчики, обкатанные мо-
рем стеклышки, прозрачные кусочки мозаики, прозрачные детали конструк-
тора и другие предметы, пропускающие свет.

КАК СДЕЛАТЬ СВЕТОВОЙ СТОЛ С ОЧЕНЬ ВЫСОКИМИ 
БОРТИКАМИ

Такого рода световой стол прекрасно подходит для исследования мокрых 
и не способных держать форму материалов. Вам понадобятся два ящика без 
крышек. Переверните один ящик вверх дном. Вырежьте лист белой бумаги 
подходящего размера и накройте дно ящика. Закрепите бумагу прозрачным 
или бумажным скотчем, а сверху поставьте второй ящик, на этот раз как по-
ложено, не переворачивая. Скрепите ящики прозрачным скотчем. Положите 
под нижний ящик гирлянду лампочек.
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ПРИГЛАШЕНИЯ

Мимолетный коллаж. Дайте ребенку разнообразную мелочевку: россыпь 
стеклянных бусин, камешков, желудей, кусочков мозаики, цветных пласти-
ковых стаканчиков или ракушек. Пусть ребенок выложит на  плоском све-
товом столе какой-нибудь узор. Перекладывая и  сочетая мелкие предметы, 
ребенок будет исследовать взаимосвязь цвета, формы и текстуры и создаст 
неповторимые узоры и композиции.

Игры с солью. Насыпьте в световой ящик с высокими стенками соль и пред-
ложите ребенку порисовать на ней пальцами. Когда ребенок поймет, как вза-
имодействуют соль и  свет, можете предложить ему кисти и  штампы. Дети 
быстро осваивают эту игру и могут самостоятельно подбирать предметы для 
дальнейших исследований. Учтите, что соль имеет обыкновение распростра-
няться по комнате, преодолевая даже самые высокие стенки, поэтому держи-
те наготове веник или пылесос.

Гидрогелевые шарики. Наполните световой стол с высокими бортиками 
(см. фото на  с. 56) размоченными гидрогелевыми шариками  — и  ребенок 
получит массу удовольствия и  интересных ощущений (это одно из  наших 
с детьми любимых занятий). Изначально гидрогель продавался как наполни-
тель для ваз, поэтому его можно купить в магазине товаров для творчества, 
в отделе «Растения». Если гель уже размочен, высыпьте его в световой стол 
и начинайте игру. Сухие шарики гидрогеля имеют размер с ячменное зерно; 
размочите их в соответствии с инструкцией производителя, а потом высыпь-
те в ящик, стоящий на подсветке. Если ваш ребенок любит совать в рот ма-
ленькие предметы, внимательно следите за ним во время игры.
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ФОТОГРАММЫ

Чтобы сделать такое изображение, достаточно взять светочув-
ствительную бумагу и выложить на нее интересные материалы. Мне нравит-
ся начинать эксперимент с ранней прогулки, во время которой мы собираем 
подходящие предметы. Для проекта лучше выбрать безоблачный день, когда 
солнце сияет вовсю.

Вам понадобится
•	 Бумага для солнечной печати 
•	 Источник воды
•	 Небольшие предметы природного или искусственного происхождения
•	 Плоский кусок прозрачного акрила или стекла — накрыть бумагу

ПОДГОТОВКА

Бумагу для солнечной печати мы покупаем в  магазинах игрушек и  худо-
жественных принадлежностей. До  начала работы следует хранить бумагу 
в светонепроницаемом пакете. Мои рекомендации могут не совпадать с ре-
комендациями производителя, поэтому обязательно прочтите инструкцию, 
которая прилагается к бумаге.
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Возьмите небольшую корзинку или сумку и позовите ребенка прогуляться 
и  пособирать некрупные и  красивые природные материалы: листья, клено-
вые вертолетики, кисти рябины, прутики и цветы. Вернувшись домой, поды-
щите на улице солнечный уголок, где есть ровная поверхность. Здесь разме-
стится ваша фотостудия.

Вытащите из  пакета лист бумаги для солнечной печати и  тщательно за-
кройте пакет. Поместите лист на плоскую поверхность. Красиво разложите 
на нем найденные сокровища. Если они плоские (например, листья), накрой-
те их куском акрила, чтобы они были плотно прижаты и их не унесло ветром.

Подождите 5–10 минут или до тех пор, пока бумага не изменит цвет. Более 
подробно об этом читайте в инструкции. Снимите с бумаги акрил и все, что 
вы на нее положили. Опустите бумагу в холодную воду на 1 минуту, аккурат-
но выньте из воды, и на голубом или синем фоне вы увидите белый отпечаток 
объекта.

ВАРИАНТ

Если у  вас нет бумаги для солнечной печати, подойдет и  цветной картон 
(только не берите стойкий к выцветанию картон). Разложите на нем найден-
ные предметы и положите на солнечное место. Под лучами солнца краска вы-
цветет, и примерно через час, сняв с него все разложенное, вы увидите отпе-
чатавшиеся на бумаге тени предметов.
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НЕДОЛГОВЕЧНАЯ 
ИНСТАЛЛЯЦИЯ

Этот веселый проект можно выполнить в походе или во время отды-
ха на море. Дети и так охотно строят разные монументальные конструкции 
из всего, что попадается им под руку на улице, однако не помешает обратить 
их внимание на то, сколько всего интересного можно сделать из природных 
материалов. Вообще это красота ради красоты, однако, если ваше произве-
дение привлечет внимание окружающих и поможет им посмотреть на мир 
свежим взглядом, композиция перейдет в разряд интерактивных.

У этого занятия есть еще один плюс: оно учит детей тому, что творчество 
не обязательно должно пережить века и что его может унести любой ветерок, 
слизнуть любая волна. Если вы строите что-то в общественном месте, поста-
райтесь не наносить ущерба природе и не мешать окружающим. И помните 
о правилах безопасности!

Вам понадобится
•	 Природные материалы
•	 Материалы для исследований (см. с. 45)
•	 Корзинка или сумка для сбора материалов
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ПОДГОТОВКА

Перед поездкой поищите в интернете или в книгах работы художника Энди 
Голдсуорти и других художников в стиле лэнд-арт. Рассмотрите и обсудите 
их работы с ребенком. Можете задать такие вопросы:

•	 Какие материалы использует художник?
•	 Как он их сочетает между собой?
•	 Надолго ли сохранится работа? Почему?
•	 Если бы у тебя были те же самые материалы, что бы ты из них сделал?
•	 Если бы ты занимался лэнд-артом, какие природные материалы ты бы 

использовал?

ПРИГЛАШЕНИЕ

Позовите ребенка на прогулку — поискать природные материалы. Возьмите 
с собой набор естествоиспытателя и используйте его, чтобы повнимательнее 
рассмотреть попадающиеся предметы. Цель вашей прогулки — найти мате-
риалы, из которых будет состоять инсталляция. Вы можете набрать, к приме-
ру, камней, листьев, веточек и ракушек.

Возможности и трудности, с которыми вы столкнетесь, зависят от того, где 
вы будете творить. Соберите материалы и найдите место, где они будут вы-
ставлены на всеобщее обозрение. Из листьев можно выложить узор, из кам-
ней — сложить башенку, из веток — составить длинные, соприкасающиеся 
концами линии. Если подойдут другие люди, забавно будет понаблюдать 
со стороны за тем, как они рассматривают ваше творение и взаимодействуют 
с ним.
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ИССЛЕДУЕМ ТЕНИ

Искусство теневого театра зародилось в  Китае в  эпоху 
династии Хань (примерно две тысячи лет назад). Популярен театр теней 
и сегодня, причем не только в Азии, но и во всем мире. Лично я впервые по-
знакомилась с ним на острове Бали, где артисты-кукольники разыгрывали 
сюжеты, укрывшись за  растянутыми полотнищами ткани, позади которых 
горели факелы. Чтобы дома создать театр и кукол для него, вам понадобит-
ся хорошенько поработать руками и напрячь воображение, а ребенок, играя 
в театр, будет постигать такое явление, как свет, и одновременно сочинять 
и исполнять собственные истории.

Вам понадобится
•	 Большой кусок картона
•	 Ножницы
•	 Канцелярский нож (только для взрослых!)
•	 Белая папиросная бумага, тонкий белый пергамент или вощеная бу-

мага
•	 Прозрачный скотч
•	 Макетный картон, любого цвета
•	 Палочки (например, от леденцов, трубочки для питья, палочки для еды, 

карандаши, веточки или шашлычные палочки)
•	 Напольная лампа или фонарики
•	 Клейкая бумага или широкий прозрачный скотч (по желанию)
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ПОДГОТОВКА

Чтобы сделать экран, возьмите очень большой кусок картона размером чуть 
больше дверного проема. Канцелярским ножом вырежьте в середине куска 
прямоугольное отверстие. Закройте отверстие белой папиросной бумагой 
и приклейте ее края скотчем к картону. Бумажным скотчем закрепите полу-
чившуюся раму в дверном проеме примерно в 30 см над полом. Щель внизу 
нужна для того, чтобы ребенок мог легко перебраться с одной стороны экра-
на на другую. Предупреждаю: на пергаменте скотч не держится. Не стесняй-
тесь придумывать что-то свое! У нас дома есть дверь со стеклом, и мы просто 
приклеиваем папиросную бумагу прямо к стеклу.

ПРИГЛАШЕНИЕ

Предложите ребенку вырезать из картона силуэты людей и животных. Чтобы 
куклы не гнулись, оклейте их с обеих сторон широким прозрачным скотчем 
или заламинируйте.

С помощью скотча прикрепите к каждой фигурке палочку снизу. Пригото-
вив все фигурки, поместите их за экран и подсветите сзади, чтобы они стали 
видны. Если подсветкой у вас служит фонарик, прикрепите его куда-нибудь, 
чтобы у кукловода были свободны руки и он мог заняться куклами.

Итак, занавес открывается...

И с с л е д о в а н и я   223



ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Поиграем. Показывайте за экраном разные предметы, а ребенок пусть уга-
дывает, что это.

Куклы на палочке. Черным перманентным маркером нарисуйте на кальке 
силуэты кукол, вырежьте и скотчем приклейте к ним палочки.

Свет наоборот. Уберите экран и светите прямо на стену, поместив в луч фо-
нарика куклу на палочке или другую вырезанную фигуру.

Рисуем тени на улице. Дождитесь ясного дня и, когда солнце будет стоять 
низко — за пару часов до полудня или через пару часов после, — берите мел-
ки и ступайте на улицу. Встаньте на тротуаре или еще где-нибудь, где есть 
асфальт, и обведите мелом тень вашего ребенка (или пусть он обведет вашу). 
Можно проделать это несколько раз на одном и том же месте, например в де-
сять утра, в полдень и в два часа дня, и наглядно пронаблюдать за движением 
тени — результатом вращения Земли.

224  П рактика     



САМОДЕЛЬНАЯ  
ЛАВОВАЯ ЛАМПА

Помните, в какой восторг приходят дети, смешав соду и уксус? 
Помогите ребенку сделать собственную лавовую лампу с текучими пузыря-
ми — это интересно и к тому же познакомит ребенка с понятием химической 
реакции.

Для того чтобы сделать лавовую лампу, нам потребуются шипучие анта-
цидные таблетки (знаю, звучит неаппетитно). В  антацидных таблетках со-
держится бикарбонат натрия (пищевая сода) и лимонная кислота; при кон-
такте с водой они выделяют цитрат натрия и углекислый газ. Вода и масло 
не смешиваются, поэтому, когда антацид реагирует с подкрашенной водой, 
образуются пузыри, которые поднимаются на поверхность сквозь воду и мас-
ло. Достигнув поверхности, пузырь лопается, и  цветная вода снова опуска-
ется на дно. Детям антацидные таблетки есть нельзя, поэтому примите все 
меры предосторожности и внимательно следите за ребенком во время рабо-
ты над проектом.

Вам понадобится
•	 Прозрачная пластиковая бутылка
•	 Пищевой краситель
•	 Растительное масло
•	 Вода
•	 Воронка
•	 Шипучие антацидные таблетки, например «Алка-Зельтцер»
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ПРИГЛАШЕНИЕ

Выложите инструменты и  материалы на  стол и  попросите ребенка помочь 
вам наполнить бутылку растительным маслом примерно на  три четверти 
объема. При необходимости используйте воронку. Последнюю четверть до-
лейте водой, оставив незаполненными 3–5  см на  самом верху. Подождите, 
пока вода опустится на дно бутылки. Сейчас самое время, чтобы поговорить 
о том, что масло и вода не смешиваются и что масло легче воды. Когда вода 
опустится на дно, выдавите в бутылку несколько капель пищевого красителя. 
Не перемешивайте! Разделите антацидную таблетку на четыре части и спро-
сите ребенка, что будет, если бросить ее в масло с водой. Бросьте четвертуш-
ку в бутылку и посмотрите, какие пойдут пузыри. Когда процесс закончится, 
можете добавить еще кусочек таблетки, и все начнется по новой.

ЭКСПЕРИМЕНТЫ

•	 Закройте бутылку крышкой и  хорошенько потрясите вверх-вниз. До-
бавьте антацидную таблетку и снова потрясите. Что будет?

•	 Посветите на бутылку фонариком. Что получится?
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ВОЛШЕБНЫЙ МЕШОЧЕК

Эта игра для самых любопытных родилась дождливым днем 
у нас на кухне. Для нее вам понадобится только глубокий мешочек и горсть 
мелких предметов (таких, чтобы трогать без опаски). Эта веселая игра на
учит детей с помощью осязания исследовать и узнавать самые разные пред-
меты, созданные как природой, так и  человеком. Моя четырехлетняя дочь 
просто обожала эту игру, а двухлетняя всегда заглядывала в мешок, прежде 
чем сунуть туда руку и все перетрогать — и так тоже можно.

Вам понадобится
•	 Бумажный или тканевый мешочек
•	 Небольшие предметы, например: ватный шарик, лист дерева, губка, 

ленточка, камешек, соломинка, небольшая тыквочка, вареное яйцо, 
яблоко, маленькая игрушка, кубик, солнечные очки

ПРИГЛАШЕНИЕ

Положите в мешочек штук пять разных предметов. Выньте их и дайте рассмо-
треть ребенку. Потом положите предметы обратно в мешочек и предложите 
ребенку сунуть туда руку, ощупать все, рассказать о своих ощущениях и уга-
дать, что за предмет ему попался. Пусть ребенок вытащит предмет из мешка 
и проверит, верна ли была его догадка. Пока ребенок будет ощупывать вещи-
цу, помогайте ему вопросами: «Какая она на ощупь? Гладкая? Пупырчатая? 
Шершавая? Как ты думаешь, это что-то природное или сделано человеком?»
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ЭКСПЕРИМЕНТЫ

Открытие вслепую. Поиграв несколько раз, предложите ребенку угадать 
предметы, которые вы положите в мешочек, не показывая. Суньте в мешок 
несколько не использовавшихся прежде предметов и сыграйте еще раз.

Меняемся ролями. Можно поменяться ролями  — ребенок наполняет ме-
шочек загадочными предметами, а  вы угадываете, что там. Исполняя роль 
взрослого, ребенок преисполняется чувством собственной значимости.

Найди пару. Возьмите по два одинаковых предмета, например два ватных 
шарика, два яблока, два ластика. Покажите предметы ребенку, а потом поло-
жите их в мешочек. Предложите малышу пошарить в мешке и на ощупь най-
ти парные предметы.
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ЧЕМ ХОРОШИ САМЫЕ  
ПРОСТЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Дженнифер Винтерс, директор детского сада Bing 
Nursery School при Стэнфордском университете

В первые годы жизни ребенка лучшим средством для стимуляции ког-

нитивного, социального, эмоционального и  физического развития 

являются такие простейшие вещи, как кубики, глина, краска и  вода. 

Не поддавайтесь соблазну, не скупайте новейшие гаджеты и  детские 

компьютеры, которые якобы помогают развитию. Полезнее всего в этом 

возрасте вещи, которые можно потрогать руками, поиграть с ними так 

и сяк, исследовать их до бесконечности. И конечно, лучше всего изу-

чать эти идеальные материалы с понимающим взрослым или учителем, 

который подскажет, направит и поможет узнать как можно больше.

Что касается когнитивной сферы, то мы поощряем ребенка мыслить, 

создавать символические репрезентации, концентрироваться на  ра-

боте и  исследовать научные принципы и  математические концепции. 

К  примеру, четырехлетний ребенок объявляет, что хочет построить 

из кубиков мост Золотые Ворота (см. примечание на с. 138). Во-первых, 

ему придется осмыслить символически элементы, из  которых сделан 

мост. Затем воплотить это понимание в реальность и изобразить свой 

замысел с помощью кубиков. По ходу дела могут возникать различные 

сложности, для решения которых ребенку придется поэкспериментиро-

вать с такими понятиями, как равновесие, симметрия, последователь-

ность и расстояние между фрагментами. Улучшается речь — ребенок зна-

комится с новыми словами и осваивает такие понятия, как «пролет», 

«давление», «опора», «архитектор», «балка», «цемент» и «подвес».

Если говорить о социальном и эмоциональном развитии, то, работая 

с простейшими материалами, ребенок учится сотрудничать с окружаю-

щими, проявлять инициативу и уважать чужой труд. Так, дети в песоч-

нице или на пляже могут захотеть построить замок вместе. Сначала 

им придется придумать, как будет выглядеть замок в целом и какие 

у него будут основные детали — окна, галереи, ров. Приступив к стро-

ительству, они могут столкнуться с разнообразными проблемами или 

с тем, что каждый видит будущий результат по-своему. К примеру, один 

ребенок хочет украсить замок ягодками, а  второй — нет. Тогда дети 

ищут компромисс и украшают ягодками только башни.
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Маленький ребенок придумывает что-нибудь свое, делится замыс-

лом с  окружающими, получает обратную связь («Здорово придумал» 

или «А мне не нравится, я хочу сделать вулкан») и реагирует на услы-

шанное так, чтобы игра могла продолжаться (зачастую для этого при-

ходится идти на компромисс), — все это способствует самовыражению, 

развитию самооценки, уверенности в себе и умения управлять своими 

эмоциями.

Если говорить о физическом развитии, то первой у ребенка обычно 

развивается крупная мускулатура. Копая и перенося с места на место 

песок, ребенок укрепляет растущие мышцы рук, ног и  туловища. Стоя 

на коленях или поднимаясь на цыпочки, чтобы дотянуться до чего-то, 

он тоже укрепляет крупную мускулатуру, а также развивает равновесие 

и координацию. То же самое происходит и когда ребенок строит из ку-

биков.

Использование простейших материалов хорошо развивает и мелкую 

моторику. Так, например, когда ребенок держит в руках кисть и водит 

ею туда-сюда, у  него улучшается координация глаза и  руки, опреде-

ляется ведущая рука, приходит навык воспроизведения простейших 

мазков и фигур. Пальчиковое рисование идеально подходит для укре-

пления рук, развития независимого движения пальцев и  противопо-

ставления большого пальца. В играх с глиной крепнут мышцы, которые 

позднее понадобятся, чтобы держать карандаш. Полезны и игры с водой, 

в  которых ребенок переливает жидкость из  одной емкости в  другую: 

они способствуют развитию мускулатуры, а также требуют координации 

глаза и руки и пространственного воображения, с помощью которого 

ребенок осознает, что емкость полна доверху.

Простейшие материалы, с которыми можно играть без заранее задан-

ного результата — кубики, глина, краска, песок и вода, — несут в себе 

бесконечное количество возможностей для всестороннего развития. 

При этом стоят они недорого, а польза от них огромна.
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ЕСЛИ МАМА С ПАПОЙ  
ЗАНЯТЫ

У меня есть несколько проектов, позволяющих занять детей по утрам, если 
я погружена в дела, или в послеобеденный час, когда для того, чтобы не за-
снуть, приходится прибегать ко  второй (или даже к  третьей) чашке кофе. 
Я чередую приглашения, как иные чередуют предлагаемые детям игрушки, 
и дочери занимаются проектом, если у них возникает такое желание. Если 
же детям хочется вместо этого собрать пазл или повозиться в песочнице, тут 
уж от меня и вовсе ничего не требуется, и я только радуюсь, что они нашли 
себе дело по душе.

Чтобы приглашения выполнили свою задачу, материалы придется под-
готовить заранее, а впрочем, все необходимое, скорее всего, найдется у вас 
дома и подготовка не сделает ваш и без того загруженный заботами день во-
все непереносимым.

•	 Сенсорный ящик с теплой водой, пищевые красители, черпаки, миски 
и воронки

•	 Мягкий пластилин и инструменты к нему (см. с. 206)
•	 Плошка с  помпонами, сухой фасолью и/или камешками; форма для 

кексов; ложка (см. с. 118)
•	 Световой стол и к нему прозрачные цветные стаканчики, спилы агата, 

цветные прозрачные детали от конструктора (см. с. 215)
•	 Творческое приглашение с плотным картоном, нарезанной на кусочки 

необычной бумагой (оберточной, папиросной, страницей из  телефон-
ной книги), маленький скотч, ножницы и ленточка или шнурок

•	 Творческое приглашение с  большим листом рисовальной бумаги, се-
зонными материалами и рисовальными принадлежностями

•	 Зубочистки и жевательный мармелад (см. с. 120)
•	 Горки и машинки, а также стеклянные шарики (см. с. 126)
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В РАБОТЕ НАД КНИГОЙ 
УЧАСТВОВАЛИ

Парул Чандра родилась и  выросла в  Нью-Дели (Индия). 
Получила степень бакалавра истории в  Университете Дели 
и  степень магистра по  раннему развитию в  Университете 
Цинциннати. В 1986 году впервые начала работать с дошколь-
никами в  частной школе Нью-Дели и  с тех пор занимается 

преподаванием. Вот уже 20 лет она преподает в Bing Nursery School, а кроме 
того, читает лекции на факультете психологии Стэнфордского университета, 
где ведет несколько курсов, посвященных развитию ребенка. Парул любит 
устраивать презентации для небольших групп преподавателей и родителей 
и рассказывает слушателям о том, как важно следить за проявлением способ-
ностей ребенка. У Парул есть сын, который учится в колледже.

Бруно Шемель родился и вырос в Мулене (Франция) и с ран-
них лет испытывал большой интерес к  кулинарии. Он бла-
годарен родителям, которые поддерживали в  нем страсть 
к приготовлению пищи. Матери — за то, что разрешала ему 
наблюдать за тем, как она готовит для всей семьи, пробовать 

получившиеся блюда и  учиться на  практике, а  отцу  — за  то, что дал сыну 
возможность ощутить изысканнейшие вкусы и тончайшие нюансы француз-
ской гастрономии в лучших ресторанах Франции.

Джессика Хоффман Дэвис занимает должность старшего 
лектора Гарвардской высшей школы педагогических наук. 
Она основала и  первой возглавила программу обучения 
в  области художественного творчества. Доктор Дэвис  —  
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автор таких книг, как «Зачем нужны уроки творчества в  старших классах» 
(2012), «Обычные одаренные дети» (2010), «Зачем нужны уроки творчества 
в школе» (2008) и «Художественное творчество в образовании» (2005).

Эллиот Айзнер — почетный профессор педагогики и худо-
жественного творчества Стэнфордского университета. Обу-
чался живописи в школе при Художественном университете 
Чикаго, изучал дизайн и  методику преподавания художе-
ственного творчества в  Институте дизайна при Технологи-

ческом институте Иллинойса, получил докторскую степень в Университете 
Чикаго. Профессор Айзнер внес большой вклад в развитие американской си-
стемы образования. В сферу его научных интересов входит изучение роли 
художественного творчества в  обучении и  развитии детей, а  также исполь-
зование художественного творчества как образца для улучшения образова-
тельных практик в  других областях. Он является автором или редактором 
16 книг, посвященных этим вопросам, в том числе «Учим видеть как худож-
ник», «Какая школа нам нужна», а самая новая его работа называется «Искус-
ство и создание разума». Профессор Айзнер был президентом Национальной 
ассоциации художественного образования, Международного общества обу-
чения через художественное творчество, Американской ассоциации педаго-
гических исследований и Общества Джона Дьюи.

Грейс Готорн, одна из основательниц новаторского журна-
ла ReadyMade, стояла у  самых истоков движения «Сделай 
сам».

Нэнси Хоу родилась в Бруклине и росла в детском саду, кото-
рый обогревался солнечными батареями и был выстроен ее 
родителями на Лонг-Айленде. Получила степень бакалавра 
педагогики в Педагогическом колледже Миллз (Нью-Йорк) 
и  степень магистра раннего развития в  колледже Лоун-

Маунтин (Сан-Франциско). Преподает вот уже более 35 лет. Более 20 лет за-
нимает должность старшего преподавателя Bing Nursery School. У Нэнси трое 
взрослых детей и шестеро маленьких внуков. Ей нравится находить необыч-
ные материалы на барахолках и блошиных рынках, а затем создавать из най-
денного коллажи в смешанной технике.
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Дэн Кляйн преподает импровизацию в Стэнфордском уни-
верситете (факультет драматического искусства и  Высшая 
школа бизнеса), а  также ведет занятия в  Институте ди-
зайна Хассо Платтнера. В  2009  году ассоциация студентов  
Стэнфордского университета присвоила ему звание «Препо-

даватель года».

Сюзан Харрис Маккей — директор детского учебного цен-
тра Детского музея Портленда, который совместно со школой 
Opal School отслеживает, как дети занимаются творчеством, 
изобретают, придумывают, играют и учатся. У Сюзан трое 
детей. Познакомиться с ее деятельностью можно на сайтах 

http://wonderlove.typepad.com и http://opalschoolblog.typepad.com.

Джиллиан Максим выросла в  большой семье и  всегда го-
това была навести порядок и прибрать за собой и другими. 
Она получила степень магистра в  Университете Калифор-
нии (Санта-Барбара), много путешествовала по миру, более 
десяти лет вела собственный бизнес. В  настоящее время 

Джиллиан живет в небольшом домике близ залива Сан-Франциско с мужем 
и двумя маленькими детьми. В семье Джиллиан имеет возможность приме-
нять свои таланты организатора ежечасно, за что и испытывает бесконечную 
благодарность к своим близким.

Марджи Мейнард живет в Сономе (Калифорния) и занима-
ет должность директора по  образовательным программам 
в  Музее искусств долины Сонома. Ведет образовательные 
программы в музеях с середины 80-х годов и нередко быва-
ет вынуждена говорить о себе в третьем лице. Рассказывая 

о своей работе, она утверждает, что лучшими для нее были те времена, когда 
она работала в Музее искусств Сан-Хосе вместе с гениальнейшей и невероят-
но энергичной коллегой по имени Ракель Дорли.
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Дженнифер Винтерс  — директор Bing Nursery School при 
Стэнфордском университете. Читает лекции на факультете 
психологии. Получила степень магистра педагогики в Уни-
верситете Сан-Хосе и  степень бакалавра в  области началь-
ного и  коррекционного образования в  Университете Мэ-

риленда. Работает с дошкольниками вот уже 28 лет. Ведет деятельность как 
на  местном уровне (Калифорнийская ассоциация содействия обучению де-
тей младшего возраста, местные программы и школы раннего развития), так 
и  на  уровне штата (Национальная ассоциация содействия обучению детей 
младшего возраста) и на международном уровне (посвященные образованию 
форумы и  симпозиумы в  Корее и  в Китае). Среди интересующих ее аспек-
тов раннего развития, которые она разрабатывала в связи с темой обучения 
детей младшего возраста, можно упомянуть игры с  кубиками, сюжетно-
ролевые игры, игры с простейшими и бросовыми материалами, проектную 
работу, плюсы разновозрастных групп и  поддержку мультикультурализма 
в  игровых обучающих программах для детей младшего возраста. Исполня-
ла обязанности инструктора по разработке программ для школ, проходящих 
аккредитацию NAEYC.
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ОБ АВТОРЕ

Ракель Дорли  — преподаватель искусства 
и  художественного творчества, обществен-
ный деятель и  основатель популярного блога 
Tinkerlab, темой которого является творчество. 
Изучала дизайн одежды в  Университете Кали-
форнии (Лос-Анджелес), работала в  голливуд-
ской киноиндустрии, а затем нашла призвание 
в  области преподавания искусства и  художе-
ственного творчества. Преподавала искусство 
в  нескольких школах Лос-Анджелеса, а  затем 

получила в  Гарварде степень магистра в  области преподавания искусства 
и художественного творчества и стала курировать экскурсионные и учебные 
программы в Музее искусств Сан-Хосе. Ракель, ее муж и две любознательные 
дочери живут в красивом районе близ залива Сан-Франциско. Ракель ведет 
семинары по  образному мышлению и  прикладному творчеству. Она верит, 
что каждый день можно прожить весело, творчески и  со  смыслом, исписы-
вает своими мыслями блокноты, отправляется вместе с  детьми на  поиски 
приключений и постоянно задает вопросы, на которые невозможно ответить 
кратко. Любит чай со специями, письма от руки, путешествия по железной 
дороге, турпоходы в лес, студии художников и морской воздух.
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