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ВЕЧНЫЕ СТОРИС в INSTAGRAM

Пост-инструкция «Не про, не про, а про…»
+  примеры

Пост-инструкция «Газетный заголовок…»
+ графика  и примеры



Приложения для Сторис ХАЙЛАЙТС  
для создания обложек для актуального (вечные Сторис). 

Вы можете создать совершенно разные дизайны

1. Canva                        2.«Storytop» 3. AppForType 4. Шаблоны для Сторис
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Загрузка новой обложки в существующих вечных Сторис

Шаг 1. Заходим в профиль 
и нажимаем пальцем на 
тот Сторис, обложку 
которого хотим поменять

Шаг 2. Выбираем 
Редактировать актуальное

Шаг 3. Нажимаем 
Редактировать обложку

Шаг 4. Нажимаем на нижней 
панели на значок фото- это и 
есть добавить изображение
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Создание актуальных (вечных) Cторис из архива и 
загрузка обложки

Шаг 5. Выбираем ранее 
сохраненную обложку
Уменьшаем или 
увеличиваем пальцем 
надпись (фото) на экране и 
нажимаем Готово

Шаг 6. Нажимаем еще раз 
Готово

Шаг 7. Пишем название 
(старайтесь придумать 
коротко и емко фразу) и 
нажимаем Готово

Шаг 8. Смотрим как получилось в 
профиле. Таким же образом 
закрываем все обложки вечных 
Сторис. Для того, чтобы создать 
серию Сторис из старых , истекших по 
времени, нужно выбрать + вверху
далее - Актуальное из истории
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Образец заголовкаКреативный подход в Сторис - ХАЙЛАТС
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Образец заголовкаКреативный подход в Сторис - ХАЙЛАТС

6



Полезный контент. Сегодня мы создадим интригу в заголовке к посту с полезным контентом. Один из интересных приемов в 
написании текстов - это ряд перечислений с отрицанием:
"Сегодня я не про..., не про...., не про, а про...»
"Этот пост не про, не про и  даже не про, а про..."
⚠Обычно в перечисление берутся броские, громкие события и имена, которые у всех на слуху. То есть в этом приеме еще и есть 
отсыл к  знаменитости, или эксперту, или популярному  явлению, событию (без негативного оттенка).
После создания такого заголовка вы пишите полезный контент.
Вы разворачиваете тему в свою сторону, делаете подводку  к вашему продукту, но мягко через пользу.
➡Например, стилист может начать так:
"Сегодня пост не про лишение  титула Меган Маркл, не про цвет сезона и даже не  про то, как выбрать актуальное пальто  этой 
зимой, а про лучшие подарки  на восьмое марта.  Скоро весна!»
Сегодня не про платье Дженнифер Лопес на Грэмми, не про наряды Гаги💃, и даже не про капсульный̆ гардероб, а про что не все 
могут реально оценить себя и свою фигуру самостоятельно. 
Далее надо сделать разворот: при чем тут такое броское начало. Был ли наряд какой-̆то из звезд провалом? А может наоборот -
примером удачной̆ работы стилиста?
Следующим блоком дайте надежду на решение. Вы же не зря завели эту тему? Вы же наверняка знаете, как правильно? 
Опишите свои возможности в этой сфере как профессионала. А уже потом делайте продажу. 
Каким должен быть полезный контент?❓
Старайтесь писать актуально и действительно полезно.
🔴Не маскируйте продажу под пользу.
Даже не указывайте цену и контакты для связи в этом посте.‼
Не бойтесь, что ваши подписчики перестанут пользоваться вашими услугами и покупать товары после этого. Такого не произойдет, 
ведь ваши знания - это не 2200 символов, это целая система и концепция, годы обучения и самое главное - опыт.💫
⚠Важно:  главная цель полезного контента - это сохранение. После по количеству сохранений можете посмотреть, на сколько вам 
этот пост удался. 
Не забывайте про вопрос в конце поста. Пусть он будет связан с началом поста:
А какой̆ звёздный̆ лук вам запомнился больше всего? Расскажите о своих проблемах в подборе одежды? 
Если у вас уже достаточно активный блог и есть своя аудитория, то можно под этим постом провести консультацию в виде ответов 
нам вопросы подписчиков. Если вовлечение подписчиков пока небольшое, то просто задайте вопрос про личный опыт по той теме, 
которую вы брали. Также можно попросить отмечать друзей специальной фразой, а взамен давать скидку или консультацию.

Пост не про, не про, не про, а про
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Примеры постов «не про…»

ТОП-КОНДИТЕР

h"ps://www.instagram.com/
p/B7oImn7IKhv/

риэлтор

h"ps://www.instagram.com/
p/Bx_s8WonI6K/

психолог

h"ps://www.instagram.com/
p/ByAhQbwCxiZ/

фитнес

https://www.instagram.com/
p/BzaG4Han2bf/
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Примеры постов «не про…»

декор

h"ps://www.instagram.com/
p/Bx_gWwTnlBv/

врач

h"ps://www.instagram.com/
p/Bx-VjfvpEuP/

хендмейд

https://www.instagram.com/
p/ByDKIQZn_CI/

Воздушные 
шары

h"ps://www.instagram.com/
p/B1nJ_CCH8sZ
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14

hGps://www.instagram.com/p/BuWAvzVHpX0/
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https://www.instagram.com/p/BuWAvzVHpX0/
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https://www.instagram.com/p/BuT6i5wgfnu/
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https://www.instagram.com/p/BuT6i5wgfnu/


Создание фотографии со стикерами в PicsArt

Шаг 1. Нажимаем на + на 
нижней панели

Шаг 2. Выбираем 
фотографию

Шаг 3. Нажимаем добавить 
стикер

Шаг 4. В поиске пишем 
newspaper и выбираем 
стикер с газетой
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Шаг 5. Размещаем стикер 
на фото, далее нажимаем 
на +

Шаг 6. Выбираем добавить 
стикер

Шаг 7. Выбираем другой 
стикер. Таким образом 
вставляем несколько

Шаг 8. Вставляем 
несколько стикеров

Создание фотографии со стикерами в PicsArt
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Шаг 9. По запросу paper 
можно найти бумагу

Шаг 10. Размещаем также 
стикер на фото 

Шаг 11. Нажимаем 
добавить текст

Шаг 12. Пишем текст

Создание фотографии со стикерами в PicsArt
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Создание фотографии со стикерами в PicsArt

Шаг 13. На нижней панели 
выбираем цвет и шрифт

Шаг 14. Размещаем текст, 
нажимаем применить

Шаг 15. Нажимаем на 
стрелочку в правом 
верхнем углу

Шаг 16. Нажимаем 
сохранить
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Срочно в номер ! Найден еще один прием для написания крутых текстов в Инстаграм ! 
Если вы потеряли свой креатив, то срочно бегите за этим приемом! Газетный заголовок!
Все что вам надо сделать, это представить себя журналистом, который должен с первых секунд привлекать внимание 
к репортажу. Ярко, интригующе и нестандартно !
Делает он это с помощью заголовка!
Заголовок поста виден в ленте Инстаграм и если он цепляет, то пост прочтут 100%.
Только заголовком , вы, конечно, привлечете внимание к информации, но сможете ли вы заставить читателя 
прочитать текст полностью?
Лишь если измените весь стиль , тогда подписчики проникнется вашей идеей на100%!
Помощь при создании заголовков в стиле прессы

1. Слова-активаторы
- внимание
- сенсация
- срочно в номер
- розыск

2. Пословица наоборот
Когда сытый стал товарищем голодного ...

3. Метафора, сравнение.
Рыбный король Сингапура

4. Раскрытие тайны
-Найден секрет
-Мы узнали тайну
-Вычислена формула
Нет 100% информации , какой заголовок понравится вашим подписчикам больше всего. Будьте смелыми, 

но не вульгарными. Не обещайте невозможного, но не бойтесь мечтать!

«Газетный заголовок» (как написать нестандартно)

Изучите примеры (в марафоне делали такое задание, 
смотрите хэштег #марафон_тексты_август1 
и напишите свой уникальный текст с этим приемом

https://www.instagram.com/explore/tags/%D0%BC%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%BE%D0%BD_%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D1%8B_%D0%B0%D0%B2%D0%B3%D1%83%D1%81%D1%821/%3Fhl=ru
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Если хотите сделать эффективный пост, в первую очередь, подумайте над заголовком.
1.Существует два способа заинтересовать читателя: показать что-то непонятное, сверхъестественное и 
показать читателю что-то новое и интересное. Во втором, мы даем возможность разобраться и получить знания. Знания ценные и 
важные! Чем важнее информация, тем больше человек потом получает удовлетворения прочтения. Используйте это в заголовках!
Пример: Сто один рецепт потрясающего бисквита!

2. Время, которое уходит.
Вторым способом захватить внимание читателя с первых слов является ограничения по времени. Вы часто видите подобные заголовки в рекламе.
Пример: Только сегодня один день действует акция!

3. Цифры в заголовке.
Если начать заголовок с цифр, то взгляд задерживается на нем дольше. Кроме того, числа сулят в тексте точную информацию, данные статистики, 
анализ. Люди хотят это знать! Будьте хитрые, не включаете стандартные цифры в заголовок, вместо 50% - 54%, вместо 9 из 10 - 17 из 20.
Пример: 18 способов создать классную статью

4. Сенсационный заголовок. В таком заголовке вы открываете небывалую информацию, удивляете, немного шокируете. Часто этот прием 
используют в прессе. 
Пример: Ученые раскрыли секрет популярности пирожных Макаронс, оказывается...

5. Вопросительный знак.
Начните заголовок с вопроса. Этот вопрос должен иметь четкое направление в целевую аудиторию и сформулирован так, чтобы была выгода от 
получения ответа на него.
Пример: Эффективны ли на самом деле упражнения с приседаниями?

6. Инструкции. Все заголовки, которые начинаются с «как».
То есть подразумевается, что после прочтения статьи , будет получена полезная информация в форме инструкции, рецепта, схемы и т.д.
Пример: Как написать эффективный заголовок за минуту?

7. Обращение к аудитории.
Если начать с точного обращения и выделения аудитории, то читатель сам отнесет себя к ней. То есть вы поможете ему с самоопределением, тем 
самым убедите, что информация в этой статье ему пригодится.
Пример: Только для тех, кто на диете, подойдут эти принципы выбора продуктов.

Секреты написания газетного заголовка



Заголовки для фотографа

Все отменяется, птички не будет!
(о новых, работающих способах заинтересовать ребенка в кадре. Птичкой детей уже не возьмешь. Расскажите какой креативный подход вы нашли, 
покажите экспертность и внимание к клиентам.)
После 3-х уже поздно!
(о фотосессии новорожденных.)
Лучший тест-драйв нового платья – фотосессия!
А втроем можно?
(о семейной фотосессии)
17 мгновений счастья! Дорого!
(о свадебной фотосессии и ее ценности, а не цене)
ТОП 5 (3,7,10) вещей, которые надо взять на фотосессию.
(подскажите клиентам список вещей, которые пригодятся на фотосессии или которые обычно забывают)
Вы точно уверены, что нога лишняя?
(о неудачных позах, которые полнят, открывают некрасивые места и портят кадр)
Дайте мне малыша, и я сделаю шедевр!
Вы тоже совершаете эти ошибки?
(о плюсах профессиональной съемки, а не селфи. Особенно в путешествии, на торжественных событиях)
Никогда не экономьте на этом!
(наша жизнь-это эмоции, эмоции умеет поймать камера фотографа, и только так у вас на всю жизнь останется возможность пересмотреть эти 
мгновения снова и снова)
Я знаю какой подарок оценит ваша любимая!
(о фотосессии в подарок девушке. Распишите красочно сколько разных чувств испытывает девушка на фотосессии: красивое платье, макияж, проф. 
подход, интересная локация, образ ее мечты – что может быть лучше?)
Однажды, вы отправитесь в прошлое!
(о фотографиях в альбоме спустя время)
В плену у стереотипов. или ТОП вопросов, которые вы не задали фотографу.
Непростительная ошибка отказать себе в этом!
(о сложности решиться на фотосессию. Кажется, что это дорого, необходимо только по какое-то очень торжественное событие. На самом деле все 
гораздо проще. Есть настроение, придумали образ, поймали волну, влюбились в фотостудию (локацию) и позволили себе фотосессию, потому что 
очень хочется, для себя любимойJ)
Идеальное решение для девичника.
(фотосессия в стильной локации, в едином образе, о котором давно мечтали. Долой платья подружек невест, подари себе отрыв в компании самых 
близких и тех, кто умеет зажигать!)



Заголовки для фитнес-тренера (студии)

О чем молчит женская раздевалка?
(вопросы, страхи, которые обсуждают девочки до и после тренировки, но не решаются спросить у тренера)
Вы должны это видеть!
(можно начать отзывы)
Не делайте этого завтра!
(о взвешивании. О том, что когда цель поставлена, отмечаем старт-начальный вес и финиш - в конце назначенного срока ( через 
мес.) Потому что будут колебания и разочарование. Сконцентрироваться надо на процессе и довериться тренеру.)

Я знаю секрет, как захотеть пойти в зал!
(о красивой спортивной одежде, она лучший мотиватор для девушки)
Как влюбить мужа в шоппинг?
(о походе в магазин за новыми кроссовками, кедами, маечкой, в которой вы будете заниматься, чтобы нравится ему еще 
больше?:))
Мама в декрете – время для спорта!
(о занятиях вместе с детьми. Если нет бабушки и няни, не повод отказываться от себя красивой и здоровой! Приходи с 
малышом.)
5 фатальных ошибок новичков в фитнесе! или Как быстрее бросить фитнес?
(нереальная цель, быстрый темп занятий после длительной паузы, желание похудеть, а не найти гармонию в теле, параллельно 
изнуряющая диета, для скорейшего результата и т.д.)
Это фото на холодильнике поможет похудеть!
(о том, что многие вешают личную фотографию, с телом в ужасном виде, надеясь, что это отвернет их от холодильник. Но, 
происходит, обратный эффект: программируется именно тот образ, который мы видим. Визуализировать надо желанный 
результат.)
Одна или в команде? Какие занятия более эффективны?
(немного статистики, люди любят цифры, о том, что занятие в группе эффективней, за счет мотивации, поддержки. Эффект 
синергии)
Два притопа, три прихлопа – к морю готова!
(с юмором о том, что за день до вылета невозможно привести себя в форму, поэтому начинать надо прямо сейчас! А то, кто 
знает, когда горячая путевка прилетит?:))



Разбор ошибок для поста (шугаринг)

Зачем я вторгаюсь в вашу жизнь? Она ворвалась в мой 
кабинет и возбужденно сказала:
.
.
.
- Элька! Это все ты виновата! Ты не представляешь, что 
наделала!
Я не знала, как реагировать и удивленно смотрела на 
Анну. Несколько дней назад она пришла на процедуру по 
шугарингу, готовилась к встрече с мужем после его 
длительной командировки. 
Прокручивая в голове процедуру я невольно перечисляла:
«Все прошло идеально, впрочем, как всегда.
Профессиональная паста, покупаю только у проверенного 
поставщика.
Никаких реакций быть не могло, я провела 
предварительную беседу по противопоказаниям.
Санитарные нормы на высоте.»
- Что не так?, - спросила я уже вслух.
- Да все не так! – подпрыгнула Анна и стала кружиться по 
кабинету. Это было новый уровень ощущений! 
Вдруг, тихо, почти шепотом сказала:
«Он неожиданно дотронулся до нее. Она вздрогнула и 
ответила нежным прикосновением. Его рука двинулась по 
телу дальше. Он подул на нее и лёгкие мурашки тронули 
ее гладкую поверхность…».
Элька ты волшебница! Моя кожа стала новой эрогенной 
зоной! Все, я побежала, тортик тебе, всем подругам буду 
тебя рекомендовать.
…
Вот почему я смело вторгаюсь в вашу жизнь. Уверена, она 
станет ярче с бархатной кожей после шугаринга! 
А когда у вас свидание? Записывайтесь заранее, чтобы 
встреча была максимально чувственной!
Моб. + 7 (___) ___-__-_ ( Whatsapp / Telegram )
а также всегда удобно и быстро написать в Директ 

Тизер (новый вариант)?



Хендмейд. Разбор ошибок для поста (броши)

Заголовок. Можно добавить вопрос в начале.
Или поиграть с главной героиней-брошью.
Используйте ее в необычном, неожиданном
варианте.

1. Отчего женщины повсюду сходят с ума?
2. Брошь, наделавшая шума во дворце!
(пусть дворцом в тексте будем шкатулка с 
украшениями, в мирную жизнь которой 
ворвалась обновка и наделала шороха среди 
ее жителей)
3. Модные тренды, размером с ладонь!
4. Этой женщиной мужчины покоряют своих 

возлюбленных!
5. К этой женщине вы не будете ревновать! 

Хотя она сорвет аплодисменты!

Тело текста. Хочется эффекта взрыва бомбы!
Начните с интриги. Раскройтесь в конце
последним предложением.

Завершение и вопрос. Можно закрыть
вопросом из названия – это хороший вариант.
Но следите, чтобы не было повторений.

Ну как тут не сойти с ума?! 
Девочки на фото уже разлетелись по миру
А Вас когда-нибудь сводили с ума муки 
выбора?

Как он мог? Такое коварство!

А таинственная незнакомка все записывала, делала 
выводы и готовилась к встрече с той, о которой у нее 
собралось приличное досье. Она предвкушала, как часто 
забьется сердце, какое изумление будет в глазах у 
молодой, красивой, замужней женщины и ее жизнь уже 
никогда не будет прежней!

И вот, настал ЭТОТ день!

Такой дорогой, родной, верный, любимый и 
единственный гордо подходит, ведя за руку ДРУГУЮ! 
Точнее, он нес ее на руках.

Глаза жена заблестели от слез, дыхание стало глубоким и 
наконец, она бросилась в объятия мужа, расцеловав его от 
счастья!

Он долго и тщательно готовился, чтобы удивить ее и 
преподнести роскошную авторскую брошь от @ , о 
которой так мечтала его милая. И теперь она будет 
неповторимой, изысканной, модной, в любом наряде.

На что только не идут мужчины, чтобы женщина не 
жаловалась, что ей нечего одетьJ
А вы знаете, что подарить своей половинке на ближайшее 
торжество? 

Возможный вариант для поста
«Газетный заголовок»



Хендмейд. Разбор ошибок для поста (валяние)

Заголовок. Хорошо задана идея поста,
но хочется усилить эмоциями.
Вспомните «желтую прессу», что
моментально захватывает ваше
внимание? В «Газетном заголовке»
именно ЗАГОЛОВОК играет самую
важную роль. Им надо обескуражить,
удивить, заинтриговать, возмутить. Т.е.
вызвать моментальное желание
удовлетворить любопытство и
прочитать дальше.

1. Сенсация! Цунами обрушился на 
зимний город!

2. Вы уверенны, что готовы к этой зиме? 
Она тоже так думала!

3. Британские ученые нашли идеальное 
решение борьбы с зимней 
депрессией!

4. Наконец-то! Мы нашли ее! Эта 
рукодельница спасла свой город!

Тело текста. Есть эмоции, вступительная часть, 
подвод под изделие-покупку. НО! Это хорошо 
для обычного поста. Сенсация должна быть 
продолжением яркого заголовка. Читатель 
возбуждён и ищет моментального ответа. Дайте 
его, окрасив в такие же насыщенные эмоции, 
как название. 

У серых будней не было шанса. Цунами из ярких 
красок врывается морозным настроением в каждый 
дом! Он сбивает с ног своей неповторимостью 
узоров, словно Снежная Королева создала их 
дыханием из сказки.

Погрузите в образы, ассоциации. 
Завладейте разгулявшейся 
фантазией читателя. Пройдитесь 
по знакомым для него приятным 

Что вы видите? Может, огни северного 
сияния переливаются в ожидании саней 
Деда Мороза с мешком подарков? Или 
неизведанные морские глубины –
обиталище величественных умных 
животных? А вдруг, это тот самый 
детский рисунок, который вы впервые в 
жизни сделали сами?

Обозначьте между строк 
свою экспертность, 
полезность, миссию.

Чтобы вы не представили, миссия 
моих теплых, уютных, 
неповторимых изделий будет 
выполнена. Они заставят вас 
удивиться, улыбнуться, мечтать и 
фантазировать. А значит, каждый 
ваш день превратиться в целое 
приключение!

Завершите призывом к 
действию. Дайте решение 
задачи – купите набор и 
детские радостные 
переживания всегда с вами!

Предлагаю немедленно разобрать 
оружие против серости и скуки. 
Согреть ручки в варежках, украсить 
голову шапочкой и дарить 
настроение каждому, кто вас 
встретит на своем пути. 

Ой! Забыла. Еще запаситесь 
улыбками перед выходом.

Вопрос в конце поста должен 
либо относится к покупке, 
либо вызвать желание к 
диалогу и помочь строить 
доверительные отношения с 
потенциальными клиентами.

Ну что, готовы стать сенсацией 
своего города? В какие цвета 
хотите облачиться в этом 
сезоне?



Почему ваши курсы столько стоят? Этот вопрос часто слышу от сомневающихся
(те, кто не сомневается, таких вопросов не задают и давно сами зарабатывают неплохо👌). 
Поэтому решила не отвечать каждому, а написать отдельный пост про цену.

Цена знаний - это их ценность, т.е. ваша возможность и способность их применять для своей 
работы и увеличения дохода💰 соответственно. Это главный критерий. Я тоже когда-то училась, 
не раз и не два.

Вкладывала немалые средства в свои знания, чтобы сейчас быть признанным экспертом🎓. И , к 
сожалению, в моей практике не все курсы и МК были полезными👎. Порой я гналась за низкой 
ценой и получала лишь распечатанный сертификат, а не навыки. К счастью, такие моменты 
были единичными, но именно этот опыт сподвигнул меня создать систему обучения, где 
ученики будут в максимально комфортных условиях, но при этом получат и теорию и 
практические навыки, и даже подарки.

Сама организация курса - дело не бесплатное💸. И если посчитать все подробно и по пунктам, 
то вы поймете, что итоговая стоимость не завышена. Это адекватный уровень цены за 
высококачественный продукт🏆!

✅Платформа обучения и её обслуживание
✅Разработка программы
✅Кураторы
✅Аренда офиса
✅Моё личное время как коуча
✅Налоги
✅Материалы

Вот основные слагаемые. Все ученики не просто получают диплом, они становятся готовыми 
специалистами, способными в короткий срок компенсировать свои затраты на курс. Ведь 
именно за этим приходят к нам, чтобы стать высокооплачиваемыми профи.

Перед Новым годом мы хотим узнать, кого кроме нас читают наши подписчики. Кто ещё вам 
кажется полезным и интересным?
А ещё поставьте нам 3 ❤ и среди всех участников мы разыграем приз ...стоимостью....
При наличии 20+ отметок до пятницы 11 декабря. 1 блог = 1 комментарий. Отмечать только 
живые аккаунты с наличие актуальных постов и Сторис. Свои вторые аккаунты не отмечать. 

Сделайте отметку блогера из СПб таким образом в комментарии ⬇
🗨Знаю этот аккаунт о .... @***, очень талантливый автор

Шорт-лист. Пост по заданию Газетный заголовок (Личное обращение в стиле «Почему так дорого?» 
«ПОЧЕМУ ВАШИ КУРСЫ СТОЛЬКО СТОЯТ?»
студента 37 потока. КУРСЫ маникюра. Подология

hZps://www.instagram.com/p/CImu_QOhzzJ/
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https://www.instagram.com/p/CImu_QOhzzJ/


пост-ПРОДАЖА «Газетный заголовок»
шорт-листы студентов - выпускников

hTps://www.instagram.com/p/BYDHz9vFCNH/ https://www.instagram.com/p/BYCxJ_FHzEl/

ИНСТАМАМА Инстамама
Тревелблогер

Вязание на 
заказ

УкРАШЕНИЯ НА 
ЗАКАЗ

https://www.instagram.com/p/BYDCRghlaTP/ hZps://www.instagram.com/p/BYF7vgnA_I5/
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https://www.instagram.com/p/BYDHz9vFCNH/
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пост-ПРОДАЖА «Газетный заголовок»
Удачные примеры постов участников марафона 

hTps://www.instagram.com/p/BYDfXQWFtl8/ hZps://www.instagram.com/p/BYFU7iYlmIe/

ТОВАРЫ ДЛЯ 
РУКОДЕЛИЯ. КУКЛЫ МАССАЖИСТ ПСИХОЛОГ ДИЗАЙНЕР 

ИНТЕРЬЕРА

hZps://www.instagram.com/p/BYEzoL9hglG/ https://www.instagram.com/p/BYEYoO5l635/
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